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Lek. Aleksandra Aulich

opracowat || oyarz - zaklad Medycyny Nuklearnej

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Adamczewski -

zatwierdzit | \ierownik Zaktadu Medycyny Nuklearne;

Cel leczenia:

Jod promieniotworczy "' znajduje zastosowanie w leczeniu nadczynnosci tarczycy w
przebiegu choroby Gravesa i Basedowa, wola guzkowego nadczynnego, a takze w leczeniu
wola obojetnego olbrzymiego.

Przeciwwskazania do leczenia:
e Badanie jest przeciwwskazane u kobiet w cigzy.
e W przypadku kobiet karmigcych piersiag wskazana jest konsultacja z lekarzem naszej
placowki, w celu zaplanowania przerwy w karmieniu.

Przygotowanie do leczenia:
e Przygotowanie zgodnie z zaleceniami endokrynologa.
e W przypadku pacjentdw niesamodzielnych konieczne jest zapewnienie opieki przez
osobg towarzyszaca.

Przebieg leczenia:

Pacjent bedzie mial wykonane badanie scyntygrafii tarczycy z ocena jodochwytnosci,
nastepnie odbedzie si¢ kwalifikacja do leczenia jodem promieniotworczym przez
endokrynologa. Kobiety w wieku rozrodczym, w celu wykluczenia cigzy, musza mieé
wykonane badania st¢zenia beta-hCG we krwi. Test cigzowy powinien by¢ wykonany 48
godzin przed wizytg diagnostyczng i lekarz musi poznaé jego wynik przed podaniem
radioizotopu. Po ustaleniu terminu podania dawki terapeutycznej (wizyta lecznicza) nalezy
stawi¢ si¢ w Zaktadzie na umowiong godzing. Pacjent bedzie mial podang doustnie kapsultke z
jodem promieniotworczym.

Zalecenia po leczeniu:
W ciagu pierwszych 3 dni:
e Przyjmowa¢ minimum 2 litry ptynéw dziennie.
e Pomiedzy positkami, kilka razy dziennie, zu¢ gume¢ lub ssa¢ cukierki (w celu
zmniejszenia gromadzenia jodu w §liniankach).
e Dwukrotne splukiwac toalete 1 doktadne myc¢ rece.
e Po kazdej kapieli umy¢ wanng / brodzik.
e Prac odziez i bielizng¢ w oddzielnym wsadzie.
e Zachowac¢ wstrzemiezliwos¢ seksualna.

Przez 2 tygodnie od podania dawki leczniczej jodu "'I:
e Spac osobno.
e Unika¢ kontaktow z kobietami w cigzy 1 malymi dzie¢mi (nie przytula¢ nie trzymac
na kolanach).
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e Ograniczy¢ bliskie kontakty z innymi osobami.

Nie zaleca si¢ ptodzenia potomstwa wczesniej niz po uptywie 6 miesiecy - dotyczy kobiet 1 4
miesigcy- dotyczy mezczyzn - od podania dawki leczniczej jodu-131.
Leki przyjmowac zgodnie z zaleceniem lekarza prowadzacego.

W przypadku wykonywania innych badan z zakresu medycyny nuklearnej nalezy
poinformowac lekarza o przebytej terapii jodem promieniotworczym.

W przypadku planowania podrdzy samolotem w ciggu kilku miesigcy od podania 1311 nalezy
zabra¢ z rejestracji Zaktadu zaswiadczenie o leczeniu radioizotopem (z uwagi na mozliwos¢
wykrycia promieniowania przez bramki lotniskowe.



