Informacja dla pacjenta
Zaktad Medycyny Nuklearnej

CSK UM w £ODZI Renoscyntygrafia

Lek. Aleksandra Aulich

opracowat || oyarz — zaktad Medycyny Nuklearnej

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Adamczewski -

Zatwierazit | e rownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej

Cel badania:

Renoscyntygrafia umozliwia ocen¢ czynnos$ci kazdej z nerek oddzielenie poprzez badanie jej
funkcji wychwytowej (zdolnosci do wychwytywania z krwi podanego radiofarmaceutyku),
transportowej  (sprawno$¢ nerki w  zakresie  przemieszczania ~ wychwyconego
radiofarmaceutyku przez miazsz i transportowania go do drég moczowych) oraz wydalniczej
(odptyw moczu z nerki do pgcherza moczowego).

Przed wykonaniem badania kazda pacjentka w wieku rozrodczym zostanie poproszona
0 odpowiedZ na pytania, czy jest w cigzy lub czy karmi piersia.

Jezeli pacjentka podejrzewa, ze moze by¢ w ciazy powinna poinformowac o tym fakcie
lekarza kwalifikujacego na badanie. W przypadku kobiet ci¢zarnych decyzja o
przeprowadzeniu badania bedzie podejmowana indywidualnie. W przypadku kobiet
karmigcych piersia wskazana jest konsultacja z lekarzem naszej placowki, w celu
zaplanowania przerwy w karmieniu.

Przygotowanie do badania:

e Brak ograniczen odno$nie spozywania positkOw 1 przyjmowania plynow — podczas
badania pacjent nie musi by¢ na czczo.

e Zabra¢ ze sobg ok. 0,5 | wody, ktore nalezy wypi¢ w oczekiwaniu na badanie.

e W przypadku diagnostyki przyczyn nadci$nienia t¢tniczego moze zaistnie¢ potrzeba
odstawienia lekéw wptywajacych na ukrwienie nerki i powtdrne wykonanie badania —
pacjent podczas ustalania terminu badania koniecznie musi poinformowac¢ lekarza o
przyjmowanych lekach.

e W przypadku pacjentdw niesamodzielnych konieczne jest zapewnienie opieki przez
osobe towarzyszaca.

e Jezeli pacjent ma zalozony cewnik do pecherza moczowego, powinien o tym
poinformowac¢ przed rozpoczgciem badania.

Przebieg badania:

Pacjent bedzie mial zalozone wktucie dozylne (wenflon) i zostanie ulozony na plecach pod
aparaturg pomiarowg (gamma kamerg). Badanie rozpocznie si¢ w momencie dozylnego
podania niewielkiej ilo$ci znacznika promieniotwdrczego (radiofarmaceutyku) i bedzie trwato
20 minut. W przypadku wystepowania zastoju moczu, po zakonczeniu badania podstawowego
podany zostanie furosemid (lek moczopedny), po czym badanie bedzie kontynuowane przez
kolejne 10 minut. W razie konieczno$ci po badaniu podstawowym zostanie wykonana
dodatkowo ocena ultrasonograficzna.

Zalecenia po badaniu:
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e W zwigzku ze stosowaniem izotopdw promieniotworczych w dniu badania zaleca si¢
unikanie kontaktow z kobietami w cigzy i matymi dzie¢mi.

Laczny czas pobytu w Zakladzie wynosi ok. 2 godzin.




