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Cel badania:
Scyntygrafia perfuzyjna mig$nia sercowego pozwala na rozpoznanie, a takze oceng stopnia
zaawansowania choroby niedokrwiennej serca.

Przed wykonaniem badania kazda pacjentka w wieku rozrodczym zostanie poproszona
0 odpowiedZ na pytania, czy jest w ciazy lub czy karmi piersia.

Jezeli pacjentka podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy powinna poinformowa¢é o tym fakcie
lekarza kwalifikujacego na badanie. W przypadku kobiet ci¢zarnych decyzja o
przeprowadzeniu badania bedzie podejmowana indywidualnie. W przypadku kobiet
karmigcych piersia wskazana jest konsultacja z lekarzem naszej placowki, w celu
zaplanowania przerwy w karmieniu.

Przeciwwskazania do badania:
e Przeciwwskazania do préby  wysitkowej/farmakologicznej  ustala  lekarz
przygotowujacy do badania.

Przygotowanie do badania:

e Przed przyjSciem na badanie nalezy spozy¢ lekkostrawny posilek. Dzien przed
badaniem obowigzuje dieta lekkostrawna.

e Przed badaniem nalezy odstawi¢ leki mogace mie¢ wplyw na interpretacj¢ badania —
przy umawianiu terminu badania pacjent powinien poinformowaé lekarza o
przyjmowanych lekach.

e Kobiety — na kazdy dzien badania powinny zatozy¢ ten sam stanik, mozliwie bez
czesci metalowych.

e Mezczyzni — przed badaniem, w domu, powinni ogoli¢ klatke piersiowa - w
przypadku wystepowania owlosienia.

e W przypadku badania z obcigzeniem farmakologicznym nie nalezy pi¢ kawy, herbaty,
coca-coli, kakao ani jes¢ czekolady.

e W przypadku badania wysitkowego na biezni nalezy ubra¢ si¢ wygodnie — spodnie,
obuwie sportowe na zmiang.

e Po podaniu radiofarmaceutyku pacjent powinien, w miar¢ mozliwos$ci, spacerowaé po
korytarzu.

e W przypadku pacjentow niesamodzielnych konieczne jest zapewnienie opieki przez
osobg towarzyszaca.

Przebieg badania:

Badanie wykonywane jest dwukrotnie (w spoczynku i po teScie obcigzeniowym). Odstep
pomigdzy badaniami wynosi co najmniej 1 dzien. Wymagane jest dwukrotne stawienie si¢ w
Zaktadzie na umowiong godzing.
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W _dniu badania spoczynkowego - pacjent bgdzie miat podang dozylnie niewielkg ilo$¢
znacznika promieniotworczego (radiofarmaceutyku). Po ok. 1 godz. zostanie utozony pod
aparaturg pomiarowa (gamma kamerg). Badanie scyntygraficzne bedzie trwato ok. 10 - 30
minut.

W _dniu badania obcigzeniowego - pacjent bedzie miat zatozone wklucie dozylne. Zostanie
wykonana proba wysitkowa na biezni lub proba farmakologiczna, a nastgpnie pacjent bedzie
mial podang niewielkg ilo$¢ znacznika promieniotwdrczego (radiofarmaceutyku). Po ok. 1
godz. zostanie utozony pod aparaturg pomiarowg (gamma kamerg). Badanie scyntygraficzne
bedzie trwato ok. 10 - 30 minut.

Zalecenia po badaniu:
e W zwiagzku ze stosowaniem izotopow promieniotworczych w dniu badania zaleca si¢
unikanie kontaktéw z kobietami w cigzy 1 malymi dzie¢mi.

Laczny czas pobytu w Zakladzie wynosi 2-3 godziny kazdego dnia.




