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Cel badania:

Scyntygrafia tarczycy znajduje zastosowanie w diagnostyce nadczynno$ci tarczycy
szczegblnie u pacjentéw z chorobg Gravesa i Basedowa oraz wolem guzkowym toksycznym.
Wraz z oceng jodochwytnosci, najczesciej stuzy kwalifikacji do leczenia jodem
promieniotwdrczym '

Przeciwwskazania do badania:
e Badanie jest przeciwwskazane u kobiet w cigzy.
Kobiety w wieku rozrodczym, w celu wykluczenia cigzy, muszg mie¢ wykonane
badania stg¢zenia beta-hCG we krwi.
e W przypadku kobiet karmigcych piersig wskazana jest konsultacja z lekarzem naszej
placowki, w celu zaplanowania przerwy w karmieniu.

Przygotowanie do badania:
e Przygotowanie zgodnie z zaleceniami endokrynologa.
e W przypadku pacjentdw niesamodzielnych konieczne jest zapewnienie opieki przez
osobg¢ towarzyszacag.

Przebieg badania:

Pacjent begdzie mial podang doustnie kapsutke z niewielka iloscig jodu promieniotwoérczego.
Nastepnego dnia (po okoto 24 godzinach od podania kapsutki) nalezy stawi¢ si¢ w Zaktadzie
na umowiong godzing. Pacjent zostanie ulozony na plecach pod aparaturg pomiarowa (gamma
kamera). Badanie scyntygraficzne bedzie trwato ok. 5 - 10 minut. W razie koniecznos$ci po
badaniu podstawowym zostanie wykonana dodatkowo ocena ultrasonograficzna.

Po badaniu odbywa si¢ konsultacja lekarska w celu kwalifikacji do leczenia jodem
promieniotworczym.

Zalecenia po badaniu:
e Po badaniu, do konca dnia, zaleca si¢ picie wigkszej niz zwykle ilosci ptyndéw oraz
czeste korzystanie z toalety w celu szybszego wydalenia radiofarmaceutyku.
e W zwiagzku ze stosowaniem izotopow promieniotworczych w dniu badania zaleca si¢
unikanie kontaktow z kobietami w cigzy i malymi dzie¢mi.

Laczny czas pobytu w Zakladzie w dniu badania wynosi od 30 minut do 2 godzin i moze
sie wydluzy¢ w zwigzku z koniecznoscia odbycia konsultacji lekarskiej — dotyczy to
chorych kierowanych do leczenia jodem promieniotworczym.



