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Cel leczenia:

Celem leczenia, polegajacego na podaniu radioizotopu Y do jamy stawowej, jest ograniczenie
zapalenia i przerostu blony maziowej, a tym samym zmniejszenie wysigkow w stawie kolanowym.
Dobry efekt terapeutyczny obserwuje si¢ u 60-80 % chorych 1 przewaznie wystepuje on po uptywie
miesigca od podania leku. W przypadku wspotistnienia duzych zmian zwyrodnieniowych
skuteczno$¢ leczenia jest mniejsza.

Przeciwwskazania do zabiegu:
e (igza i karmienie piersig
e Pecknicta torbiel podkolanowa, miejscowe infekcje skory lub infekcja wewnatrzstawowa

Przygotowanie do zabiegu:

e W celu kwalifikacji do zabiegu pacjent powinien mie¢ wykonane badanie USG lub MR stawu
kolanowego. Opis badania wraz ze skierowaniem nalezy dostarczy¢ do Zakladu Medycyny
Nuklearnej osobiscie, droga pocztowg lub przestaé na adres e-mail: zmn@csk.umed.pl

e Na zabieg nalezy si¢ zglosi¢ z pojedyncza rolkg bandaza elastycznego, trzeba rowniez zabraé ze
soba dwie kule ortopedyczne.

e W przypadku pacjentow niesamodzielnych konieczne jest zapewnienie opieki przez osobe
towarzyszaca.

Przebieg zabiegu:

Zabieg polega na naktuciu igla stawu kolanowego (naktucie od strony bocznej, tuz powyzej rzepki).
Z jamy stawowej usuwany jest nadmiar ptynu stawowego, po czym przez ta samg igte podawany
jest radioizotop *°Y, niewielka ilo$¢ radioizotopu *™Tc, leku sterydowego oraz soli fizjologiczne;.
Po iniekcji staw kolanowy jest bandazowany. Na koniec procedury pacjent proszony jest na
rejestracj¢ obrazu scyntygraficznego pod gamma kamera (akwizycja obrazu w pozycji lezacej,
trwajaca ok 30-60 sekund). Catos¢ zabiegu trwa ok 15 min.

Zalecenia po badaniu:

e Przez 3 dni po iniekcji radioizotopu nie nalezy obcigzaé stawu, zalecane jest ograniczenie
chodzenia do niezbednego minimum (nalezy stosowa¢ kule ortopedyczne do podparcia),
prowadzenie samochodu nie jest wskazane.

e U niektérych oséb w ciggu pierwszego miesigca po iniekcji leku moze wystapic¢ przejsciowy
zwigkszony wysiek w stawie i nasilenie dolegliwosci. W takim przypadku nalezy stosowaé
zimne oktady i dalsze oszczgdzanie stawu.

e Przez 7 dni po zabiegu nalezy ze szczegdlng uwaga przestrzega¢ zasad higieny osobistej,
podwojnie splukiwac toalet¢ i oddzielnie pra¢ bielizn¢ osobista z uwagi na niewielkie ilo$ci
izotopu wydalane wraz z moczem.

e Przez 7 dni po zabiegu nalezy ograniczy¢ kontakty z matymi dzie¢mi i1 kobietami cigzarnymi.

e Pacjentki w wieku rozrodczym poddane leczeniu nie powinny zachodzi¢ w cigz¢ co najmniej
przez 4 miesigce od wykonania zabiegu.
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e Zabiegi rehabilitacyjne 1 fizjoterapeutyczne na leczonym stawie mozna wykonywaé
najwczesniej po miesiagcu od zabiegu.

e W przypadku planowania w ciaggu kilku miesiecy od zabiegu podrozy samolotem nalezy zabraé
z naszej rejestracji zaswiadczenie o leczeniu radioizotopem (z uwagi na mozliwo$¢ wykrycia
promieniowania przez bramki lotniskowe).

Laczny czas pobytu w Zakladzie wynosi ok. 1-2 godziny.



