Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych

Platki pszenne na mleku 300 m| (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLY PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)

Szynka szkolna- Wp. parzona 20 g ( GLU PSZ,
|S0J, MLE,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,))

Sniadanie |

tODZ- CSK UCP tatwo strawna
weglowodanow
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Herbata czama granulowana z cytryng blc 250

MLE)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Bulka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
12 g (MLE)) Masto extra 82%

Maslo exira 82%
Jajko gotowane ki M

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLUPSZ,

SOJ, MLE))
Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,)

ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
12 g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

152t (JAJ,)

Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)

Kefr 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Biszkoptybfc 15 g (GLU PSZ JAJ,)

MLE, SEL,)
Makaronz seremb/c 300 9(GLUPSZ MLE,)

Jabtka prazone blc 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m

Szczawiowa z ziemniakami* 400 m| (GLU PSZ, |Brokulowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)
Makaron z serem b/c

Jabtka prazone bic 100 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami * 400 m| (GLU PsZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLUPSZ )
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU

PSZ, SEL,)
Surbwka z selera ijablka b/c 100 g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy* bic 250 mi

300 g (GLUPSZ, MLE,)

|

[ e pe——
= |

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 sz
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

Herbata czarna
{ml

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 9(GLU PSZ,)
| Masto exira 82% 12 g (MLE))
Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 50 g
(GLUPSZ, 50J, SEL, moze zawierac: JAJ,
MLE, GOR, GLU OW,)

Ogérek swiezy 60 g

granulowana z cytryng z/c 250

2026-07-06 poniedziatek

|

}

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250

ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g(GLUPSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g
Safata zielona 20 g

Im&ma Czarna granulowana z cytryna blc 250
m

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogérek swiezy 60

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 5 g (MLE))

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 20 g (S0J,)
Safatazielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2231.19 kcal; Biatko
ogotem: 88.25 g: Tluszcz: 61.16 g; Weglowodany
ogotem: 347.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2316.40 keal; Biatko
ogotem: 95.67 g; Thuszcz: 52.92 g; Weglowodany

ogdtem: 376.01 g;

Warto$¢ energetyczna; 2035.82 keal; Biatko
ogotem: 79.70 g; Ttuszez; 55.02 g, Weglowodany

ogotem: 338.98 g;
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Sniadanie

1SN

2026-07-07 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-0

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 &DZ- CSK UCP tatwo strawna

+&DZ- CSKUCP Z omq._mgovnﬁém_.m_i%\;
weglowodanow

Zacierka na mieku  300mi (GLU PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Maslo extra82% 12 g (MLE)

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE.)
Powidta Sliwkowe 30g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)

Butka madlana 50g 1 szt{GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Masto extra82% 12 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE.)

Dzem 204

Jablko 1 szt 1 szt

Herbata czarma granulowana z cytryng zlc 250
mi

Bulka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.) |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ))

I_mama czama granulowana z cytryng b/c 250
m

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
Maslto extra82% 12 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

g\ Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
Wafle ryzowe 159

Mmmm_%s\m 7 ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ.
SEL,

Ryz na sypko 2009

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos cyganski 100 g ( GLU PSZ, SEL.)
Safatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g
Surdwka z kapusty biafej z olejem blc 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ MLE,)
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL.)
Kompot owocowy* Ic 250 mi

_mmmmw_%ém 7 Ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko {brazowy) 2009

Pulpet wigprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos cygariski 100 g (GLU PSZ, SEL )
Satatka z buraczkow i jablka zolejem 100 g
Kompot owocowy* bl 250 ml

Suréwka z kapusty biatej z olejem bic 100 g

6 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA +tODZ

Kisiel o smaku fruskawkowym z/c 150 ml ( moie zawiera6: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Herbata czama granulowana z cytryng zlc 250
mi

GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Maslo extra82% 12 g (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Rzodkiewka 60 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) {Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g {MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Iﬂ_wamﬁm czarna granulowana z cytryng bfc 250
m

Masto extra82% 12 g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Rzodkiewka 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego | wody 209 (SOJ)
Satatazielona 5g

| Wartoé¢ energetyczna: 2904.69 kcal; Biatko
ogbtem: 446.06 ¢;

Wartoéé energetyczna: 2443.83 keal; Biatko

ogdtem: 394.59 g;

Wartoé energetyczna: 2539.86 keal; Biatko

ogdtem: 98.67 g; Thiszcz: 89.71 g; Weglowodany ogotem: 95.62 g; Thuszcz. 58.67 g; Weglowodany ogétem: 109.55 g; Thuszez: 77039,

Weglowodany ogotem: 384.85 g;

-
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA tODZ?

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna LODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza kukurydziana na mleku 300 m (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ, ) |ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Szynka Piastowska- Wp., wedzona, parzona z Masto extra82% 12 g(MLE,)

dod. b.sojowego i wody 50 g(S0J) Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z
Pomidor 50 g dod. b.sojowego i wody 50g(S0dJ,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Pomidor 50 g

tODZ-CSK UCP Podstawowa

Kasza kukurydziana na mieky 300 mi (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g(S0J)
Pomidor 50 g

Kakao z miekiem z/c 250 m (MLE,)

Chalka 60 g (GLUPSZ, JAJ MLE,) Kefir 1,5% 150 1 Por ( MLE,)
Paluszki z sezamem 15 g(GLUPSZ, SEZ,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 m| (GLU  |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL, S02,)

Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g (GLU PSZ Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane 200 g
JAJ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 100 m (GLUPSZ, MLE,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka bic 100 g (MLE,)

Sniadanie

ieczarkowa z makaronem * 400 m| (GLU PSZ,
MLE, SEL, 802,)

Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g

l
/

by

Podplomyki bl 15 (GLU PSZ, MLE,)

Iw&ma Czama granulowana z cytryng z/c 250 I,_w_.cmﬂm Czama granulowana z cytryng z/c 250 I_mama Czarna granulowana z cytryng b/c 250
m mi m

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLUPSZ.) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

GLU ZYT)) Masio extra 82% 12 g ( MLE,) Masto exira 82% 12'g (MLE,)

 (Chleb Graham 50 9(GLU PSz,) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 60g  |Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 60 g
2 [Maslo extra 82% 12 g (MLE) GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL ) GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

|Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 60 g |[Salatazielona 20 g Satata zielona 20 g

GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL )
Satata zielona 20 g

8 Sos pietruszkowy* 100 m (GLUPSZ, MLE,)

£ Surowka z marchwii jablka blc 100 9 (MLE)  |Marchew gotowana z olejem 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
- Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* bic 250 m

z Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* zic 250 m|

o

< Arbuz 150 g Arbuz 150 g

o

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 (MLE)
1

Jajko gotowane ki M~ 1szt (JAS,)
Safata zielona 5 g
<<m.10wa energetyczna: 2475.13 kcal: Biafko Wartos¢ energetyczna: 2534.30 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 2057.29 kcal; Biatko
ogotem: 114.76 g; Tluszcz: 57.60 g; ogotem: 118.72 g; Tluszcz: 59.14 g; ogotem: 112.26 g; Ttuszcz: 49.34 g;
Weglowodany ogotem: 379.97 g; Weglowodany ogdlem: 382.57 g; Weglowodany ogotem: 321 .87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-0

6 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA tODZ

‘\ LODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU

OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Sertopiony 50 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng, zlc 250
mi

Sniadanie ‘\

Platki owsiane na migku 300 ml ( MLE. GLU

|OW,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,
Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250
mi

ot

Herbata czarna granulowana z cytryna, b/c 250

mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ.)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 609 ( MLE.)
Pomidor 50 g

I SN

Jabtko 1 szt 1szt

| Jabtko 1 szt 1 szt
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ)

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT.)
Kaszatto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ))
Satatka szwedzkaz olejem bic 1009 ( GOR,)
Kompot owocowy” zfc 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL. GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 mi{GLU PSZ)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z zigmniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Salatka szwedzka z olejem bic 1009 (GOR,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

Pudding o smaku wanilialczekolada 1259 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢

Salatka jarzynowa z olejem 100 g (SEL.)
Satatazielona 109

2026-07-09 czwartek

Herbata czarna granulowana z cytryng Jjc 250 [Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250

mi mi
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salatka jarzynowaz olejem 100 g (SEL,)
Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Salatka jarzynowa z olejem 100 g (SEL.)
Salatazielona 10 g

PN

Chleb Graham 60 g {(GLU PSZ,)

Maslo extra82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawalkow migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL moze zawiera¢: JAJ
GOR,)

Salatazielona 59

Wartoé¢ energetyczna: 2344.54 keal; Biatko
ogdlem: 76.19 g; Thuszez: 74.28 g; Weglowodany
ogotem: 364.00 g;

Warto$é energetyczna: 2300.43 keal; Bialko
ogdlem: 83.50 g; Thuszez: 61.24 g; Weglowodany
ogdlem: 368.56 g;

Wartoéé energetyczna: 2153.21 kcal; Biatko
ogétem: 89.32 g; Thuszcz: 67.49 g; Weglowodany
ogétem: 330.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

LODZ- CSK UCP Latwo strawna

tODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

MLE,)
GLU 2YT,)

Sniadanie

Satata zielona

Kasza manna na mleku 300 m (GLUPSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kakao z mlekiem z/c 250 m (MLE,)

\_Aswmmw mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni-— 709 (GLY PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)

Safata zielona 20 g

20g Kakao z miekiem z/ic 250 ml (MLE,)

Herbata czara granulowana zcytryng bl 250
mi

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ)
Salatazielona 20 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 15 g

MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ,

iemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 9(GLU PSZ, JAJ, [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g (SEL)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 m|

Szpinakowa z zacierka * 400 m (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 m (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL )

Suréwka z kapusty czerwone] z olejemb/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

2026-07-10 piatek

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (.
moze zawieraé: GLU PSZ; SEL, GOR. )
Ciasteczka maslane bez cukru 30 g {(GLU PSZ,
JAJ, MLE)

{Herbata czarna

GLU N.Sy
1Chleb Graham

Dzem 20¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

Maslo extra 82% 12 g (MLE)
Twarozek na stodko 40 g(MLE)

Jabtko 1 szt 1 szt

granulowana z cytryng zic 250  |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250

1ml

50 g(GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g(GLUPSZ
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Twarozek na sodko 40 g MLE)

Dzem 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250
mi

) |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12'g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zolty 20g (MLE.)

Ogorek $wiezy 15g

ogotem: 354.96

Warto$¢ energetyczna; 2218 .86 kcal; Biatko
ogotem: 89.59 g; Tuszcz: 56.47 g; Weglowodany |ogétem: 101.00 g; Tuszcz: 56.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.28 keal: Biatko

g; Weglowodany ogétem: 351.95 g

Wartos¢ energetyczna: 2196.58 kcal; Biatko
ogotem: 103.17 g; Ttuszcz; 69.87 g;
Weglowodany ogétem: 318.50 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA tODZ

LODZ-CSK UCP Podstawowa 1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna 1 ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
;‘ Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU  |Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
JECZ,) JECZ,) ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 { GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
o [GLU ZYT,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
m Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE.,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
2 |Maslo extra 82% 12 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasztet z soczewicy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
& |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniona 50 g Salatazielona 20 g
Satatazielona 209 Satatazielona 209
Kawa zbozowa z mlekiemzlc 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa Z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLUJECZ,)
= Budyn o smaku $mietankowym zlc 150 mi ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym bic 150ml
Z MLE,)
= Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Koperkowa z ziemniakami £ 400 ml { GLU PSZ, |Koperkowa 2 ziemniakami * 400 mi { GLU PSZ. |Koperkowa z Ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

_|Ryznasypko 200g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 2004
2 | Gulasz wieprzowy z warzywami® 150 g (GLU Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g (GLU Gulasz wieprzowy zwarzywami* 150 g (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

= |Suréwka z marchwi i pomaraniczy zolejem 1009 Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Surdwka z marchwii pomaranczy z olejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* blc 250 ml

Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt

Podplomyki bic 159 (GLU PSZ MLE.)

| Herbata czama granulowana z cytryng Zc 250 |Herbata czama granulowana z cytryng Jc 250 |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250

2026-07-11 sobota

mi mi ml
| Chieb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ,) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ))

GLU ZYT,) Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra82% 12 g{MLE.)
*| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
| Maslo extra82% 12 g (MLE.) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ,)

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz | Safatka wiosenna - diety 509 Safatka wiosenna 50 g
80 g (SOJ, SEL.)
Musziarda 209 (GOR,)
Satatka wiosenna 50 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twardg péitiusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5 g

o

Wartos¢ energetyczna: 2776.75 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2518.71 keal; Biatko Warlo$¢ energetyczna: 2396.38 keal; Biatko
ogolem: 93.51 g; Thuszez: 89.18 g; Weglowodany  |ogolem: 97.02 g; Thuszcz: 63.18 ; Weglowodany |ogotem: 95.83 g; Tuszez: 68.71 g; Weglowodany
og6lem: 421.16 g; ogotem: 405.39 g; ogotem: 382.43 g;
[
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-07-12 niedziela

Sniadanie

Kakao z miekiem z/c 250 m (MLE)

Kakao z mlekiem z/c 250 m (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE)

Ser z0fty 50 g (MLE,]

Dzem 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Maslo extra 82% 12 g (MLE))
Pasta z twarogu wa
Jabtko 1szt 1szt

wa 60 g (MLE)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Ser 0ty 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ, SEZ)

Ros6tz makaronem * 400 m| (GLUPSZ, SEL,) |Ros6iz makaronem * 400 m (GLUPSZ, SEL,

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL )
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m

Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany bik bs 100¢g

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olelem 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koktajl bananowy 200 mi (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

PN

' Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, ngm pszenna diuga krojona 120 g (

Herbata czarna granulowana zeytryng zic 250 |Herbata czamna granulowana z cytryng zic 250
ml
GLUPSZ,

GLU 2YT) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Masfo exira82% 12 g (MLE)

Szynka wisniowa- wie

mw§xw wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. {GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,)
wody | bialka wp. 509 (SOJ, moze zawieraé:  |Pomidor 80 g

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

przowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawieraé:

Herbata czarna granulowana zcytryng b/c 250
i

m
) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatkawp. 509 (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g {MLE})
Jajko gotowane kI M~ 1'szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2266.07 keal; Biatko
ogoétem: 100.00 g; Tluszez: 68.49 g;
Weglowodany ogétem: 331.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.83 kcal: Biatko
ogétem: 100.91 g; Tluszcz: 53.18 g;
Weglowodany ogétem: 330.46 g;

Warto$c energetyczna: 2212.70 kcal; Biatko
ogdtem: 111.03 g; Ttuszcz: 73.73 g;
Weglowodany ogétem: 308.78 g;

e
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 20

26-07-19 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP tatwo strawna

1 ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

j Platki owsiane na mleku 300 mi (MLE, GLU Platki owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryna b/ 250
OW,) ow.) ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU pSz, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
|2 [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
3 [Maslo extra 82% 12 g (MLE.,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka 50 g
"8 | Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka 50 g rozdrobniona 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ,
% |(GLUPSZ SOJ, SEL moze zawieraé: JAJ, Satatazielona 20 g WMLE._GOR, GLUOW,)
MLE, GOR, GLU OW,) Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Rzodkiewka 50 g
Rzodkiewka 50 g ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE. GLU
ZYT, GLU JECZ,)
_ Budyri o smaku czekoladowym zlc 150 ml (MLE.) Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml
7 MLE,)
7 Chrupki kukurydziane 154

Kapusniak z kapusty biate] * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Nalesniki zserem 2009 (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Sos jogurtowo truskawkowy™d/ic 100 g ( MLE,)
Mus z jablek () Zic 100g

|Kompot owocowy” z/c 250 mi

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () zc 100

Sos jogurtowo truskawkowy*blc 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 2009

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos dyniowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Bukief jarzyn gotowany z olejem* 200 ( SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, 071, SOJ
MLE, ORZ,)

Banan 1szt. 1szt

Jablko 1 szt 1 szt
Ciasteczka maslane bez cukru 30 g (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

2026-07-13 poniedziatek

I_meS czama granulowana z cytryna zfc 250
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
| 2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
|2 | Viaslo extra82% 12 g (MLE)

Pasta z twarogu i rzodkiewki  60g (MLE.)
Safatazielona 20 g

|

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 609 (MLE,)
Salatazielona 20 g

Im_wam”m czama granulowana z cytryna b/c 250
m

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i rzodkiewki 609 ( MLE.)
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawalkow miesa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2519.88 keal; Biatko
ogétem: 89.83 g; Thuszcz: 80.57 g; Weglowodany
ogotem: 374.78 g;

Wartoé energetyczna: 2288.49 keal, Biatko
ogétem: 77.61 g; Thuszez: 47.91 g; Weglowodany
ogolem: 398.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 246385 keal; Biatko
ogotem: 96.00 g; Ttuszcz: 85.66 g; Weglowodany

ogotem: 356.18 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Makaron namleku 300 m (GLUPSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLU PSZ, |Butka pszenna dhuga krojona 70 g (GLUPSZ,)

o |GLU ZYT) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S |Butkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

& |Masto extra82% 12 g (MLE) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

S Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Safatazielona 20 g

mmoax%,\sm& mo_m
sawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE, GLU| 7yT GLU JECZ,
ZYT, GLUJECZ) :

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m| (MLE, GLU

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Ogorek swiezy 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jablko 1 szt 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

mmoouosm z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
L,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olelemb/c 100 g
Buraczki gotowane 100 g

1Kompot owocowy* zic 250 m|

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL )
Marchew gotowana z olejem 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

mm%ﬂoém zziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 100 g
Salatka z buraczkow i jabtka zolejem 100 g
Kompot owocowy* bic 250 m

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,2L.-100% ttoczony 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, S0, MLE)

2026-07-14 wtorek

.Im&ms czarna granulowana zcytryng z/c 250 |Herbata Czarnagranulowana z cytryng z/c 250
|ml mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT) Maslo extra 82% 12 g MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Kalafior gotowany* 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g MLE))

Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

)

I_mama Czarmna granulowana z cytryna b/c 250
m

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalafior gotowany* 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ser z6ity 209 (MLE.)

Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2528.97 kcal; Biatko
ogétem: 107.25 g; Tluszcz: 58.82 g;
Weglowodany ogétem: 387.91 g

Warto$¢ energetyczna: 244538 keal; Biatko
ogdtem: 103.53 g; Tluszcz: 54.27 g;
Weglowodany ogétem: 373.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2306.73 kcal: Biatko
ogotem: 108.84 g; Tluszcz: 68.44 g;

Weglowodany ogdtem: 350.82 g;
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Jadtospisy za okr

es od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA £ODZ

i

| Grysikowa * 400 mi (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

(GLU PSZ, JAJ.)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ SEL,)
Surdwka z marchwii jabtka bic 1009 (MLE)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ, SEL )
Zismniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

(GLU PSZ, JAJ.)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski® 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

1+ ODZ-CSK UCP Podstawowa + ODZ- CSK UCP Latwo strawna LODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Ryzna mleku 300 ml (MLE.) Ryzna mieku 300 ml (MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 70 g { GLU PSZ )y ml -
GLU ZYT)) Rogal maglany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ. JAJ, MLE.) Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
2 |MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
S |Maslo extra 82% 12 g{MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku Serek twarogowy homogenizowany 609 (MLE,)
' |Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
&5 |wanilinowym 60 g (MLE.) Dzem 209
Dzem 20 g Jabtko 1szt 1 szt
Jabko 1 szt 1 szt Herbata czama granulowana z cytryng zc 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 |ml
ml
= Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Podptomyki b/c 159 (GLU PSZ MLE,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g |Zrazik drobiowy 7 udzca pieczony mielony 100 g | Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 1009

GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdwka z marchwii jabtka b/c 100 g (MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocawy* b/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

(!
(A

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL GOR.)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml { moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Paluszki z sezamem 15 g (GLUPSZ, SEZ,)

2026-07-15 $roda

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250
ml

GLU ZYT.)
| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,}
& | Maslo extra82% 12 g (MLE)
> | Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ,
- |S0J, MLE,)
| zawierad: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL
GOR))
Rzodkiewka 60 g

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70¢ (GLU PSZ,

Szprot w sosie pomidorowym 409 (RYB, moze

I%ﬂcma czama granulowana z cytryng z/c - 250
m

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Im_wams czarna granulowana z cytryna blc 250
m

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE.)
Rzodkiewka 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J)
Satatazielona 5g

Wartosé energetyczna: 2245.01 keal; Biatko
ogétem: 81.98 g; Tuszcz: 66.06 g; Weglowodany
ogétem: 349.36 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2260.70 keal; Biatko
ogotem: 87.27 g; Thuszcz: 63.66 g; Weglowodany
ogolem: 343.74 g;

Wartoéé energetyczna: 2069.62 keal; Biatko
ogétem: 90.58 g; Thuszez: 63.53 g; Weglowodany
og6tem: 312.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2

026-07-19 KUCHNIA +t ODZ

LODZ-CSK UCP Podstawowa

LODZ- CSK UCP Latwo strawna

tODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g(SoJ,)

Pomidor '50 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g- 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE)

Szynka Piastowska- Wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g(S0J)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250
ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 50 g (SoJ)

Pomidor 50 g

Jogurt fruskawkowy 100 g 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, )
Chrupki kukurydziane 15¢

Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
|PSZ,_MLE, SEL,)

Makaron pefnoziamisty 200 g(GLUPSZ,)

Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU

i

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 mj (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ.)

Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 mi (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron peinoziamisty 200 g (GLU. PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dista 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Surowka wielowarzywna z olejem bic 100 g
(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 mi

& | B|PSZ SEL,)

= Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100g

2 (SEL,)

- Brokut gotowany* 100 g

~ | |Kompot owocowy* z/c 250 m|

(s}

& Arbuz
S

N

150 ¢

Arbuz 150 g
Suchary blc” 15g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

|Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) :

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Iw&mﬁm Czarna granulowana z cytryng zic 250
m

Butka pszenna duga krojona 120 g(GLUPSZ)
Masfo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Twar6g péttiusty 20 g (MLE,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 15g

Wartosé energetyczna: 2271.24 keal; Biatko
ogétem: 92.45 g: Tluszcz: 56.57 g; Weglowodany
ogétem: 369.51 g;

Warto¢ energetyczna: 2352 .54 keal: Biatko
ogotem: 93.84 g; Tluszcz: 57.06 g; Weglowodany
ogdtem: 380.50 g:

Wartos¢ energetyczna: 2151.92 keal: Biatko

omo*m_j”mm.mm@“._.EmNonﬂmm muﬁmm*oéoqma\
ogotem: 348.00 g; L
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA £ODZ

 ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

l
|

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )

GLU ZYT))

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 12 g (MLE)
Powidia $liwkowe 209

$niadanie

Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem zfc 250 mi (MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g { GLU PSZ, |Bulka pszenna dlugakrojona 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Dzem 20g

Serek twarogowy homogenizowany 40g ( MLE,

Serek twarogowy homogenizowany 40g ( MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)

I_mamﬂm czama granulowana z cytryna blc 250
m

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 609 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Pudding o smaku wanilia/czekolada 1259 1 szt( MLE.)

Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)
Ciasteczka masiane bez cukru 309 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

| Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB.)

Surdwka z kapusty miodej z olejem 100 g

_ |Warzywapo grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
_ |Kompot owocowy* zic 250 ml

|

Ryzowa* 400 mi (MLE, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Emnwém pogrecku 100 g (GLU PSZ, SEL.)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,

mca,\wxm 2 kapusty miodej z olejem 100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-07-17 piatek

o * Giasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ JAJ,)

| Herbata czama granulowana z cytryng zlc 250
mi

GLU ZYT,)

| Chieb Graham 50 g (GLU PSZ)
Maslo extra82% 12 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ)
Ogorek $wiezy 509

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 { GLU PSZ, |Butka pszenna diuga kroj

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250
mi

ona 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z cytryng bic 250

ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ)
Ogérek $wiezy 509

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 209 (MLE,)

Pomidor 15 g

‘Emnowo energetyczna: 2678.92 kcal; Biatko

ogolem: 392.80 g;

Warto$é energetyczna: 2583.68 keal; Biatko

ogolem: 99.13 g; Tuszcz: 72.10 g; Weglowodany |ogotem: 99.21 g; Thuszcz: 58.96 ¢; Weglowodany

ogotem: 391.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2241.16 keal; Biatko
ogotem: 99.50 g; Thuszez: 70.77 g; Weglowodany

ogolem: 332.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

111 SN

Pratki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, I_mama czarna granulowana z cytryng b/c 250

MLE, MLE, m

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, mczavnmNm::m diugakrojona 70 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
o |GLU ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
S |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE, Masto extra 82% 12 g (MLE,)
© |Maslo extra82% 12 g (MLE,) Satatka z ryzu, brokuldw i wedliny drobwieprz-  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S | Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz-  |dieta 100 q(SOJ, MLE, SEL,) rozdrobniona 50 g

dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |mi

ml

Banan fszt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt

Podplomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
| Potrawka drobiowa z warzywami
|PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 m|

|Safatka z buraczkow i jabika Zolejem 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olelem 100 g

| Selerowa z ziemniakami * 400 m (MLE, SEL,) (Selerowaz ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,

(GLU JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 9 (GLU JECZ,)

)

* 150 g (GLU |Potrawka drobiowa zZwarzywami * 150 g ( GLU

PSZ, SEL)

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 m|

Selerowa z ziemniakami * 400 m MLE, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g AM&.: .\moﬂvv
Potrawka drobiowa z warzywami *~ 150 g(GLU
PSZ SEL,)

Safatka z buraczkéw i jablka zolejem 100 g
Suréwka z kapusty bialej z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 mi

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 m (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL GOR,)

Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 150 ml (.
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SO, MLE,)

2026-07-18 sobota

ml

{GLU 2YT))
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,
Masto extra82% 12 g{( MLE)

80 g (SOJ, SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana zeytryng z/c 250 |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250

ml

Masto extra82% 12 g (MLE,)
) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 50 g(S0J)

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz  |Pomidor 50 g

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,

Herbata czama granulowana z Cytryng b/ic 250
|

m
Chleb Graham 150 g(GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g (S0J,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5g

ogotem: 397.31 g;

Warto$¢ energetyczna; 2423.31 keal; Biatko
ogotem: 73.04 g; Thuszcz: 70.20 g; Weglowodany  ogéfem: 76.31 g; Thuszcz: 41.46 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna; 2164.20 kcal; Biatko
ogotem: 390.05 g;

Wartos¢ energetyczna; 2063.31 kcal; Biatko
ogotem: 86.04 g; Thuszcz: 53.06 g; Weglowodany

ogotem: 347.74 g;

-_—
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Jadtospisy za okre

s od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA tODZ

ﬁ 1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

" 1ODZ- CSK UCP Latwo strawna

1 ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-07-19 niedziela

Sniadanie

Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,)

GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

I_me,a czama granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE)

Twarozek z papryka 60 g (MLE.)

Pomidor 50 g

Il SN

Jabtko

1szt 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ. SEZ,)

| Pomidorowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 400 mi (GLU PSZ,

a
o

MLE, SEL.)
| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
{Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ. )
{Mizeria 100g (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100g
| Kompot owocowy* zic 250 ml

MLE, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Szpinak gotowany Z olejem* 100 g ( GLU PSZ.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Mizeria 100g (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1009
Kompot owogowy* blc 250 ml

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)
Chrupki kukurydziane 159

Herbata czarmna granulowana z cytryng z/c 250
|ml

GLU ZYT,)

.|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE.)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa parzona z

1 dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
|50 g (SOJ, MLE. SEL, moze zawierac: JAJ,
|GOR,)
|Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g (GLU PSZ, |Buika pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
50 g (SOJ, MLE. SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250
ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych kawatkow migsa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR))
Satatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 15zt { JAJ,)
Pomidor 15 g

Wartosé energetyczna: 2105.49 keal; Biatko
ogotem: 84.61 g; Tluszez: 58.84 g; Weglowodany
og6lem: 323.27 g;

Wartoéé energetyczna: 2033.49 keal; Biatko
ogétem: 100.80 g; Thuszcz: 46.56 g;
Weglowodany ogétem: 311 24g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.35 kcal; Biatko
ogéter: 108.18 g; Ttuszcz: 54.64 g;
Weglowodany ogdlem: 302.18 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pPochodne,
JAJT - Jaja 1 pochodne,

RYB ~ Ryby i pochodne,

O0ZI - Orzeszki ziemne ; pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ =~ Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migda%y,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pcchodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 ~ Dwutlenek siarki / siarczyny,

+UB - 4ubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza Zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza Zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten Jjeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosd energetyczna - Wartodd energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - 54d,

Sol - 561,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Bionnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B, - 2 energii z biatka,

Ener. z T. - g energii z ttuszezu,

EFner z w. - ¢ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - ww,

1169/20ll[kcal],






