Jadtospisy za okres od dnia 2026 ia 2026-10-25 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P03/3 2 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw 10-18 r.2.

)| Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) [Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 m| .
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ ) Chleb Graham 70 g (GLU BSZ) - o =

_|Butka pszenna 50g 1 s t(GLU PSZ) Buka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE) Masto extra 82% 12 g (MLE)

Pasta z twarogu | ryby got. (mintaj) z koperkiem 40 g Ogoérek swiezy 50 g

(RYB, MLE,) Pasta z twarogu i makreli wedzone[™ 40 g (RYB,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona, parzona z dod.

MLE,)
b.sojowego i wody 20 g (S0J,) Szynka Piastowska- Wp., wedzona, parzona z dod.
Safata zielona 20 g

b.sojowego i wody 20 g (S0J,)
Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 mi

Platki jeczmienne na mieky 300 ml (MLE, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU

ZYT))
mc%mme%nP%@rL¢m$mﬁ¢qom‘ -
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i makreli wedzonej™* 40 g (RYB
MLE,)

Szynka Piastowska- Wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czama granulowana z cytryng zlc 250 m|

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, 0Zi, S0J MLE,
ORZ,)

Brokutowa z ryzem * 400 m| (MLE, SEL,)
Pierogi z serem - chiodzone 2009 (GLU PSZ, JAJ MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy*h/c 100 g (MLE)

Mus z jablek () z/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|

Kefir 1,5% #1509 1 Por (
Wafle ryzowe 15 g

Brokutowa z ryzem * 400 m| (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotletz jaj 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Suréwka z marchwi ijablka blc 100 g (MLE)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sliwka szt 1 szt
Chrupki kukurydziane 15 q

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki - 40 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ. SEL GOR. §02,)

Poemidor 50 g

Sok pomaraiczowy 0,2L-kartonik 1 szt MLE,)

Chrupki kukurydziane 30 g

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 m|
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g (MLE,)
Szynka szkolna- Wp. parzona 20 g (SOJ, MLE, moze

Zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana 2 cytryng z/c 250 m
Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. GLY
2yr1)

Chleb Graham 50 g(GLUPSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

|Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 209 (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR S02,)

Pomidor 50 g

2026-10-12 poniedziatek

Kol

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ )

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, MLE, GOR )

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2115.91 keal; Biatko ogotem:
86.68 g; Tiuszcz: 69.44 g; Weglowodany ogétem: 316.05
-

:

/

Warto$¢ energetyczna: 2197.79 keal; Biatko ogétem:
87.86 g; Tluszcz' 44.80 9; Weglowodany ogotem: 366.59
B

Wartosé energetyczna: 2204.59 keal: Biatko ogétem:
84.26 g; Tiuszcz: 53.53 g Weglowodany ogofem: 358 88
-

:
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@ |Masto extra 82% 129 (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane Kl M 1 szt (JAJ)

m Pasztet drobiowo- wieprzowy Z wafrobka 40 g (GLU  |Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE))
8 |psz. s0J, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, GO Satata zielona 20 g . Safata zielona 20 g

& |GLU OW.) Kawa zbozowa z miekiem z/c - 250 ml (MLE, GLU ZYT.

S |Sos pieczeniowy 100 ml (GLUPSZ )

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA £ODZ SPORNA

LODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.2. L ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-18 1.2,

LODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 rz.

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ.)
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Herbata czama granulowana z cytryng, bic 250 ml
Chieb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Buika graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masio extra 82% 12 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Jajko gotowane K M 1 szt (JAL) GLU JECZ,)
Salata zielona 209 .
Kawa zbozowa z migkiem zlc 250 ml (MLE. GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Suchary blc 15 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Sofferino * 400 mi (GLU PSZ, MLE SEL,)
Makaron peinoziarnisty 200 (GLUPSZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ.)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy” blc 250 ml

Jabtko 1szt 1szt

GLU PSZ, MLE, |Sofferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL.)
Kluski $laskie* 200 g (JAJ)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos whasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gotowane drobno tate 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy” z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (
SEL, S02,)

{Kluski $laskie® 200 g (JAJ)

| Bitka schabowa duszona 100 (GLU PSZ,)

Salatka z buraczkow i jabtka olejem 1009
|Kalafior gotowany* 100 ¢
| Kompot owocowy* Zc 250 ml

2026-10-13 wtorek

Kisiel 0 smaku truskawkowym blc 150 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 1549

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 ml
Chleb Granam 120 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Rolada z lopatki wieprzowej pieczona 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Pasta z cuki
Pomidor 50 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym 2 150 ml (_moze zawierac: GLU PSZ. SEL, GOR.)

0
(a1

Herbata czama granulowana 2 cytryng z/c 250 ml
Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.)
Maslo extra 82% 12 (MLE.)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 g (GLU PSZ,

~ |Herbata czama granulowana z cytryna zfc 250 ml
| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. GLU
|ZYT)

o |Chleb Graham 50 ¢ (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 129 ( MLE.)

£ |Rolada z lopatki wieprzowej pieczona 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

Pasta z cukinii | marchewki 5049
Pomidor 50 g

i marchewki 50 g i marchewki 50 g

Pomidor 50 g

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg potitusty 20 g ( MLE.)
Satata zielona 549
Wartoéé energetyczna: 2352.01 kcal: Biatko ogbtem:
111,52 g; Thuszez: 76.33 g; Weglowodany ogotem:

33761¢;

\Wartosé energetyczna: 2556.22 kcal; Biatko ogotem:
108.34 g; Tluszez: 78.30 G; Weglowodany ogotem:

367.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2602.48 kcal; Biatko ogotem:
103.87 g; Thuszez: 89.97 g; Weglowodany ogotem:
36211 ¢;

e
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA £t OD7 SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.2.

tODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 7.

£ODZ- CSK UCP P03/3 Z oQ._m?ouE\msm_m_E\oj
weglowodanéw 10-18 1.z,

Platki owsiane na mleku 300 m| (MLE, GLU oW,) Platki owsiane na mleku

Masto extra 82% 12 ¢ (MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Twarozek 40 g (MLE,)

300 ml (MLE, GLU oWw.) Herbata czama

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9(GLUPSZ GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) _|Chleb Graham 70g(GLUPSZ) ™~ |
ZYT) T \:}mc%mwmﬁmm&@@{xﬂﬁ?@g"\\“ - |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
| |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Masfo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,

granulowana z cytryna bic 250 ml

Twarozek 40 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ,

Sniadanie

JAJ, SOJ, SEL, GOR))

wieprzowego 20 g (MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g
Safatka szwedzka z olefem blc 50 g (GOR,) . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ)

GLU JECZ)

MLE, GLU ZYT.

JAJ, SOJ, SEL, GOR))
Safatka szwedzka z olejem blc 50 g(GOR,)

Pudding o smaku wanilia/czekolada 125g 1 szt ( MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ)

Zupa z soczewicy | ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy | ziemniakami * 400 ml (GLUPSZ,
|SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL,)
_, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
| -8 [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,)
8 % Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ SEL,)
2| - |Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka * 100 g (GLU PSZ ) Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem 100 g
= | [Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
2] Kompot owocowy* blc 250 m
M - Chrupki kukurydziane 30 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Nl (tubka) 1 szt

Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czama granulowana z
Chieb mieszany pszenno-zytni
£YT,)

Chieb Graham 50 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 ( MLE,)
Ser zotty 40g (MLE,)

Dzem 20g
| Jabtko 1 szt

cytryng z/c 250 mi
709 (GLU PSZ, GLU |Butka
Masto extra 82% 12 g

pszenna diuga krojona 120 g (
(MLE,)

Dzem 20g
Jabtko 1 szt

Kolacja

1 szt

1szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
GLU PSZ

Serek a'la homogenizowany 40 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 m
) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser 26ty 40 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ )

Masto extra 82% 5g { MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR_ S02. )

Pomidor 15 g

Wartod¢ energetyczna: 2576.41 kcal; Biatko ogétem:
99.61 g; Tluszcz: 76.85 g; Weglowodany ogétem: 393.11

g

Warto$¢ energetyczna: 2353.49 kcal; Biatko ogétem:
90.17 g; Tluszcz: 58.37 g; Weglowodany ogétem: 379.96

Wartos¢ energetyczna: 2390.35 kcal; Biatko ogétem:
108.05 g; Tluszez: 77.29 g: Weglowodany ogdtem:
35123 g;
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J

adtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-1

0-25 KUCHNIA £ODZ SPORNA

L ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 1.2,

L ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.Z.

£ ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-181.2.

11 SN

~ Oblad

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Buka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE)

Hummus z ciecierzycy 409

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryna zlc 250 ml

Sniadanie

Zacierka na migku 300 mi (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ.)
Bulka maglana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Ser mozzarela 40 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml

Herbata czamna granulowana z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Hummus z ciecierzycy 60 g

Pomidor 50 g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 159

|SEL, GLU ZYT.)

|Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.)

| Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL. GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i selerablc 100 g (MLE, SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszez bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ))
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski® 100 g
Kompot owocowy™ zlc 250 ml

Barszcz bialy z zZiemniakami * 400 mi (GLU PSZ. MLE
SEL, GLU ZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ))

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Surdwka z marchwi i selera blc 100 g (MLE SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

PD

Biszkopty b/iml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

2026-10-15 czwartek

Kolacja

| |Herbata czama granulowana z cytryna zlc 250 ml
~ |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

1ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 129 (MLE.)
|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 409
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
|Satatka jarzynowa 909 (JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
Bulka pszenna diuga krojora 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 ¢

Pasta z kalaficra z natka pietruszki 50 g

Salatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE, SEL.)

Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE, SEL.)

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2349.73 kcal; Biatko ogétem:

g

75.20 g; Thuszcz: 67.36 g; Weglowodany ogétem: 381.96 88.70 g; Tt

Wartosé energetyczna: 2389.36 keal; Biatko ogotem:
uszcz: 64.17 g, Weglowodany ogdlem: 375.51185.48 g; Tiuszcz: 67.63 g; Weglowodany ogdtem: 337.36

g

Wartoéé energetyczna: 2157.92 keal; Biatko ogdtem:

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA tODZ SPORNA

LODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 Lz £ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 r.z. tODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandéw 10-18 r.z.
Platki pszenne na mleku 300 m (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng b/ic - 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9(GLUPSZ GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 70g(GLUPSZ) |
ZYT) e T By — ———— - {Buikapszerna 50g- 1 szt LGEUPSZ Y — ———— ~ |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
| o |Buka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
'S |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 9 (JAJ, MLE,) |Pasta 7 jaj z natkq pietruszki - dieta 40 g (JAJ, MLE,)
'R |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 40 9 (JAJ MLE,) |Szynka Zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiern Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
.5 | Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem |wody z pofaczonych kawatkow migsa 20 g ( SOJ, MLE, wody z pofgczonych kawatkow migsa 20 g (S0J, MLE,
wody z potaczonych kawatkéw migsa 20 g (SOJ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 50 g
= Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, mose zawieraé: RYB, 07/, MLE,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
D 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE )
— Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g
- |Marchewkowa z zacierka* 400 9 (GLU PSZ, JAJ, MLE [Marchewkowa z zacierkg® 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Marchewkowa z zacierka® 400 9(GLUPSZ JAJ, MLE,
= (SEL) SEL) SEL.)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-8 (Ryba smazona (Morszczuk) 100 9(GLUPSZ, JAJ, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
~ | O |RYB,) Sos ziotlowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziolowy* 100 mi (GLU PSZ, SEL.)
2| [Surdwka z kapusty czerwone] z olejem blc 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g(GLUPSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g
&1 {Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
< Kompot owocowy* zic 250 m Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Kisiel o smaku wisniowym bfc 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ. SEL, GOR. ) Kisiel o smaku wisniowym blc 150 ml (_moze
Slo zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)
S Ciasteczka maslane bez cukru 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng /e 250 mi Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 m Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 ml
Chieb mieszany pszenno-zytni 70 9(GLUPSZ GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ ) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
| ZYT) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.)
& |Masfo extra 82% 12 g { MLE,) Dzem 20¢ Sliwka szt 1 szt
| Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Jablko 1 szt 1 szt
Dzem 20 ¢
[Sliwka szt 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
zZ Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
= bialka wp. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2277.39 keal, Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna; 2245 47 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2094.76 keal; Biatko ogdtem:
97.80 g; Tuszcz: 70.77 g; Weglowodany ogétem: 330.97102.54 g; Tuszcz: 62.10 g; Weglowodany ogétem: 101.94 g; Tiuszcz: 65.05 g; Weglowodany ogatem:
g 333.09¢; 303.64 g;
strona 5z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA +ODZ SPORNA

1+ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z. 1 ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.z. 1 ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-18r.z.
4\ Ryz na mleku 300 m! (MLE.) Ryz na mieku 300 mi (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna bl 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. GLU |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
s Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 g ( moze zawierac: Baton szynkowy z kurczat 40 g ( moze zawierac:
S |Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moZe zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ MLE, GOR.)
S GLUPSZ, MLE, GOR,) Pasta warzywna* 509 (SEL.) Pasta warzywna* 50 g (SEL.)
Pasta warzywna* 50¢ (SEL.) Pomidor 50 g . Pomidor 50 g
Pomidor 50 g . Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,)
GLU JECZ)
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1zt
Podplomyki blc 15 ¢ (GLU PSZ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 mi (GLU PSZ, SEL.) Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL.) Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
| Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ)
< | Gulasz wieprzowy Z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, mm_MmN wieprzowy z warzywami* 150 g (GLU PSZ Gulasz wieprzowy z warzywami® 150 g { GLUPSZ,
2|8 |SEL) SEL) SEL)
kS Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g
2| |Buraczki gotowane 100 ¢ Cukinia pieczona z olejem * 100 g Buraczki gotowane 100 g
= | |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy” z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
- Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
m Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ.)
" |Herbata czarna granulowana z cytrynag z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi Herbata czarna granulowana z cytryng bfc 250 mi
| Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE.) Serek homo. naturalny 40 g (MLE.)
Masto extra 82% 12 g (MLE.) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
|Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80g |wody z potagzonych kawalkow miesa 20 g ( SOJ. MLE, |wody z potaczonych kawatkéw miesa 20 g (SOJ, MLE
(SOJ. SEL,) SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR.)
Musztarda 20 g (GOR.) Safata zielona 20 g Safata ziglona 20 g
Salata zielona 20 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
B Serzotty 20 g (MLE.)
Salata zielona 5g
Wartosé energetyczna: 2724.19 keal; Biatko ogotem: Wartoé¢ energetyczna: 2430.95 keal; Biatko ogotem: Wartosé energetyczna: 2380.33 keal: Biatko ogétem:
95.96 g; Tiuszcz: 87.20 g; Weglowodany ogotem: 411.11 88.87 g; Tluszcz: 61.47 g; Weglowodany ogotem: 395.37 [97.50 g, Tiuszcz: 73.13 g; Weglowedany ogotem: 367.44
g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-

10-25 KUCHNIA £OD

Z SPORNA

£ODZ- CSK UCP P0O1/3 Podstawowa 10-18 1.z,

tODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.7.

£ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswaja
weglowodandw 10-18 1.2,

_:v\%J

Dzem 20g
Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 m (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLY pPSz)
£4 VA 4 ) e —— Bulka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
-3 (Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
-8 |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL)
‘@ |Jajecznica (z 2 jajek) Kk M~ 100 g (JAJ, MLE,) Dzem 20¢

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250
Graham 70g(GLUPSZ)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa kiefpasa grubo

rozdrobniona 20 g

Pomidor 50 g

m

IR

Jabtko 15zt 157t

Jabtko 1 szt 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ros6t z makaronem * 400 m (
Ziemniaki z koperkiem gotowan
- |Udziec z kurczaka
= S0s jarzynowy * 100 mi (

" |Suréwka Colestaw 100 g(
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

Kompot owocowy* zic 250 m|

GLU PSZ, SEL,)
e 200g

gotowany bk bfs 100 g

GLU PSZ, SEL,)

JAJ_MLE, GOR,)
100 g (SEL.)

Rosét z makaronem * 400 m| (

Udziec z kurczaka gotowa
Sos jarzynowy * 100 mi(
Kalafior gotowany* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Kompot owocowy* z/c' 250 m|

GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

ny b/k b/s 100 g
GLU PSZ, SEL,)

100 g (SEL,)

Ros6t z makaronem * 400 m| (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany bk bis 100 g

Sos jarzynowy * 100 m| (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* bic 250 m|

)

100 g

Koktajl bananowy 150 m| (MLE,)

Koktajl bananowy 150 m| (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢

|Herbata czama

|Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT)

Chleb Graham 50 g(

S IMaslo extra 82% 12
2 | Szynka szkolna- wp.

2026-10-18 niedziela

g (MLE,)

GLU PSZ,)

parzona 40 g (
Zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GO

granulowana z cytryng zic 250 m|
7049

SOJ, MLE, moze
R, §02, )

Herbata czarna
Butka pszenna dluga krojona
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. pa
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL. G

GLUPSZ GLU

rzona 40g (

granulowana z cytryng z/c 250 ml
1209 (

GLUPSZ)

SOJ, MLE, mose
OR, S02,)

Pasta z cukinii | marchewki 50 g
Safata zielona 20 g

- |Pasta z cukinii i march
_ |Oqdrek swiezy 50 g

ewki 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250
Chleb Graham 120 9(GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 40
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Pasta z cukinil I marchewki 50 g
Ogorek $wiezy 50 g

g
GOR_S02,)

SOJ, MLE, moze

mi

|

Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
Safata zielona 5 g

g

Wartod¢ energetyczna: 2176.47 keal; Biatko ogétem:
94.17 g; Ttuszcz: 66.12 g; Weglowodany ogétfem: 319.87

Warto$¢ energ
92.35¢; T

etyczna: 2083.56 kcal: Biatko ogotem:
uszcz: 56.24 g; Weglowodany ogétem: 315.06

Wartos¢ energetyczna: 2176.10 keal; Biatko 0g6

fem:

104.47 g; Tuszcz: 65.12 g; Weglowodany ogéfem:

325.83 g;

—_ OO
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Jadtospisy za okres od dnia 2626-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA +ODZ SPORNA

[ LODZ CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 2.

LODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.z.

1ODZ- CSK UCP P03/3 Z o@:mgou@wémwméos
weglowodanow 10-181.2.

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE Kasza kukurydziana na mieku 300
LU

\
/
Chleb mieszany pszenno-zyi 709 (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Bulka pszenna 50g 1 Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

szt (GLU PSZ.)
Jogurt truskawkowy 100g 1szt

Salatka wiosenna - diety 50 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi

(MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ)

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt(MLE.)
Salatka wiosenna - diety 50 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi

GLU JECZ,)

L Masto extra 82% 12¢ (MLE.)

< |Pasztet drobiowo- wieprzowy z wafrobka 40g(GLU  |Szynkakrucha z pieca wieprzowa, parzona 209 (
S |PSZ SOJ. SEL, moze zawiera¢: JAJ, MLE GOR PSZ. SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR
-5 |GLUOW.) S02,)

ml (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)

(MLE.)

(MLE. GLU ZYT,

GLU |PSZ, S0J, SEL, moze zawierac: JAJ, MLE. GO

[ e

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 40 g (GLU
R

GLUOW.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Salatka wiosenna - diety 50 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g (

70 g (GLU PSZ, GLU
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
|ZYT)

-[Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

| Suflet migsno-jarzynowy () 509
Miod (25g) 1 szt

Miod (25g) 1 szt
(GLU PSZ. JAJ, SEL.)|Satata zielona 20 g

GLU PSZ)

Suflet miesnojarzynowy () 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.

Budyn o smaku waniliowym zlc 150 ml ( MLE.) Budyn o smaku waniliowym blc 150 mi ( MLE,)
Wafle ryzowe 159
| Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ. |Barszcz czerwony z Ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
S| |MLE SEL) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
© |  |Gulasz z soczewicy | papryki () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz warzywny Z iofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, |Ryzna sypko (brazowy) 200 g
8 | & |Ryz na sypko 2004 SEL,) Gulasz z soczewicy i papryki () 1509 (GLU PSZ, SEL
_ : p GLY P, 9t
£ | © |Surowka wielowarzywna 2 olejem blc 100 g { SEL ) Ryz na sypko 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem bfc 100 g ( SEL.)
S| |Fasolka szparagowa wody* 100 ¢ Brokut gotowany” 200 ¢ Fasolka szparagowa z wody” 100 g
S Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* zlc 250 mi
L Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1szt 1 szt
m Pieczywo chrupkie kukurydziano zowe 15
" |Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna zlc 250 mi Herbata czama granulowana z cytryna blc 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

) |Suflet migsno-jarzynowy () 50¢g(GLUPSZ JAJ, SEL.)
Salata zielona 20 g

| Satata Zielona_ 209

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarog potiusty 20 g (MLE. )
Satata zielona 54

598 .77 keal; Biatko ogbtem: “émnowm energetyczna: 2469.88 keal,
Weglowodany ogélem: 434.79 80.83 g; Tiuszez: 61.14 G; Weglowod

9

s

Biatko

0
any ogot

gotem

m: 414.44

Warto$¢ energetyczna: 2364.78 keal; Biatko ogélem:
85.45 g; Tuszez: 68.69 ¢; Weglowodany ogdtem: 382.80
g _ 4

-
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA tODZ SPORNA

LODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z. £ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 2. £ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw 10-18 r.2.
Platki jeczmienne na mleku 300 m| (MLE, GLU JECZ.) |Ptatki jeczmienne na mieku 300 m| (MLE, GLU JECZ.) |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70g(GLUPSZ) | - I
ZYr) — ————————Butkapszenna 50y —tszt(GLUPSZ) ~ |Buika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
4 o |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
‘s [Masfo extra 82% 12 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
'S |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Szynkowa degbowa drobiowa Kiefbasa grubo
S Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
rozdrobniona 20 g Safata zielona 20 g . Ogoérek swiezy 50 ¢
Ogorek $wiezy 50 g . Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m! (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
5 Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE)) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
— Suchary blc 15 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
- |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 m (GLU PSZ Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
| Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ ) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o) | Sos cygariski 100 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ_ MLE, ) Sos cygariski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
m ~ |Surowka z kapusty bialej z oleem b/c 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g(GLU PSZ) Surowka z kapusty biatej z olejem bic 100 g
o | |Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Buraczki gotowane drobno tarte 100 ol Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ)
o [ |Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* blc 250 m
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 15zt 1 szt
M g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 m| (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 mi Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 m
Chieb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLUPSZ GLU |Buka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Y1) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE))
-3.|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze
-8 |Maslo extra 82% 12 g (MLE,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR_S02,)
2 [Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ. MLE, moze |Ser mozzarella 20 g (MLE,) Ser mozzarella 20 g (MLE.)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR. S02,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
| Sermozzarella 20 g (MLE,)
__ |Pomidor 50 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Masfo extra 82% 5 g (MLE.)
= Twardg poftusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5¢g
Wartos¢ energetyczna; 2380.91 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2363.17 keal: Biatko ogotem: Warto$é energetyczna: 2192.08 kcal; Biatko ogotem:
97.25 g; Tluszez: 74.28 g; Weglowodany ogétem: 350.43(101.24 g; Tluszcz: 69.42 g; Weglowodany ogotem: 89.81 g; Thuszez: 75.05 g; Weglowodany ogotem: 311.21
;y g 346.27 g; g;
sirona9z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadiospis_Tygodniowy_posi

I_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-10-05 09:27:33



Jadtospisy z

a okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA tODZ SPORNA

1 ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z.

+ ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.Z.

£ ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.iatwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-18 1.2,

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek na stodko 40 g (MLE.)

Dzem 20g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 ml

Sniadanie

Piatki owsiane na mieku 300 mi (MLE. GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ))
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek na stodko 40 g (MLE.)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z cytryng /e 250 ml

Herbata czarna granuiowana z cytryna bic 250 ml
Chleb Graham 70 ¢ (GLU PSZ,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek 60 g (MLE,)

Satfata Zielona 20 ¢

Il §N

Pudding o smaku wanilia/czekolada 1259 1 szt (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki bic 15 g (GLU PSZ, MLE,)

| |Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR.)

|kasza peczaki/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)

Suréwka z marchwi | pomaranczy z olejem 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

- |Kompot owocowy* zfc 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ))
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem ™ 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ)

Udziec z kurczaka gotowany bik bfs 100 g

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Surdwka z marchwi i pomaranczy z olejem 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy™ blc 250 ml

Paluszki z sezamem

PD

30g(GLU PSZ, SEZ)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ.)

~ |Herbata czama granulowana z cytryna z/c - 250 ml
| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
v
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
@ |Masto extra 82% 12 g (MLE,)
S | Paprykarz rybno (morszezuk)-warzywny* 40 g ( RYB.
|SEL))
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem

2026-10-21 $roda

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR. )
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryna z/c - 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 40 g (RYB.
SEL.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR.)

|wody z potaczonych kawaikow migsa 20 g (SOJ, MLE, |Salata ziglona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryna bfc 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g {MLE.)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 40 g ( RYB,
SEL.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem

wody z pofgczonych kawatkow miesa 20 g (S0J, MLE, |wody z potaczonych kawatkow migsa 20 g (SOJ. MLE.

SEL, moze zawierac: JAJ, GOR. )
Safata zielona 20 ¢

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Pomidor 15 g

Warto$é energetyczna: 2444 50 kcal; Biatko ogotem:

g

91.25 g; Tluszcz: 72.52 g; Weglowodany ogotem: 379.56

Wartosé energetyczna: 2358.62 keal; Biatko ogétem:

g,

Wartosé energetyczna: 2237.35 keal; Biatko ogotem:

91.44 g: Thuszez: 58.37 g; Weglowodany ogdtem: 380.37(98.83 g; Thuszcz: 64.78 g Weglowodany ogétem: 350.52

g

- —
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 1.2,

£ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 1018 1.2, £ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych

weglowodanéw 10-18 r.z.

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z fasoli 40 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ)
GLU JECZ,)

Twardg péttiusty 40 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safata zielona 20 g

Sniadanie

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m| (MLE, GLU 7YT,

Kasza manna na mleku 300 m (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 m| (GLUPSZ, MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 ml -
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLUPSZ GLU |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ, fl:iibﬁmwr@mrm?«?ﬁ%‘tmm‘v B
oy e - |Buika pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masfo extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE))

Pasta z fasoli 40 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safata zielona 20 g

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

111 8N

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢

Szpinakowa z ziemniakami * 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z serem 300 9 (GLU PSZ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 100 g
Kompot owocowy* zic 250 m|

Szpinakowa z ziemniakami * 400 m (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Makaron pefnoziamisty 200 g(GLUPSZ,)

Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g(GLUPSZ,
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Surowka z selera | jablka bic 100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 m

Biszkopty bl 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

2026-10-22 czwartek

Kisiel o smaku truskawkowym blc 150 ml (_moze

£ zawierac: GLU PSZ, SEL. GOR.)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ.)
-~ |Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250 mi Herbata czarna granulowana z cytryng bl 250 ml
~ |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
- |ZYT) Masfo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
-5, (Chleb Graham 50 g (GLUPSZ) Ser mozzarella 40 g (MLE)) Ser topiony 40 g (MLE.)
5 |Masto extra 82% 12 ( MLE,) Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé: Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé:
32 | Ser topiony 40 g (MLE)) GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,)
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé: Pomidor 50 g Pomidor 50 g
GLUPSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
3 Twarozek 20 g (MLE.)
Satata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2323.72 keal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2312.09 keal: Biatko ogotem: Wartosé energetyczna: 2182.41 keal: Biafko ogotem:
89.84 g; Thuszcz: 60.35 g; Weglowodany ogétem: 372.4699.80 g; Tluszcz: 57.10 g; Weglowodany ogétem: 358.89/90.78 9; Tluszcz: 68.17 g; Weglowodany ogoétem: 334.93
g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA £tODZ SPORNA

TBUN- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z.

1 ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 ..

LODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodandéw 10-181.z.

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE )
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ. GLU

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ. MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ)

Herbata czama granulowana z cytryna b 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Il SN

5 ZYT) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Buika graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ.)
' |Chatka 50 g (GLU PSZ. JAJ, MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
2 |Maslo extra 82% 12g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,) Pasta z Jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE.)
s Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.) Rukola 109 Rukola 10g

Rukola 10 g Kakao z mlekiem zfc 250 ml (MLE.)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. GOR.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Ciasteczka maélane bez cukru 30 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL. GLU JECZ)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

|Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
|RYB,)
| Surewka z kapusty Kiszonej z olgjem bic 100 g
|Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ. SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 il

~ Objad

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g {GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL.)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ. JAJ
RYB.)

Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c 100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU pSz, SEL.)

Kompot owocowy* blc 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Suchary blc 15 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

2026-10-23 piatek

~ |Herbata czama granulowana z cylryng z/c 250 ml
~|Chleb mieszany pszenno-zytni
IYT.)

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.)

| Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g (MLE.)
Powidta éliwkowe 30g 1 szt

|Jabtko 1 szt 1szt

 Kolacja

709 (GLU PSZ. GLU

Herbata czama granulowana z cytryna, z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masfo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g (MLE.)

Dzem 209

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek 40 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Jabtko 1szt 1zt

PN

Chigh Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)

Pomidor 15¢g

Wartosé energetyczna: 2641.46 keal; Biatko ogbtem:
115.39 g; Thuszcz: 76.36 g; Weglowodany ogdlem:

385.94 g;

W
1
7

QO

rtos¢ energetyczna: 2500.05 keal; Biatko ogotem:
9 g: Tluszez: 60.55 g; Weglowodany ogotem:
9

g,

[<o et |

1175
1379.3

Wartos¢ energetyczna: 2242.97 keal; Biatko ogotem:
101.04 g; Tluszcz: 66.78 g; Weglowodany ogbtem:
33852 q;

e e
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z.

£ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 r.2.

£ODZ- CSK UCP P03/3 7 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandéw 10-18 r.z.

Platki owsiane na mieku 300 m| (MLE, GLU ow.)
Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. GLU
ZYT) ———— |

2 [Buika pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 12 g (MLE)
-8 |Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80g
‘& |(SOJ, SEL,)
Ketchup 20 g (SEL.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 m (MLE. GLU oWw,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g(GLUPSZ))

Bulkapszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Sermozzarella 40 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkow miesa 20 g (SOJ,_ MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 mi

|Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)) S N

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Ser mozzarella 40 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkow migsa 20 g(S0J, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR. )

Pomidor 50 g

Sliwka szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Sliwka szt 1 szt
Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ)

118N

. o@oﬁwos\m z Ziemniakami * 400 m| (GLU PSZ, MLE,
SEL,
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem | fasolg 150 g
(SEL,)

[ Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 100 g
~ [Suréwka z marchwi i jablka blc 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* zic 250 m|

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 400 m| (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g(GLUPSZ
SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 m| (GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykariski z kurczakiem | fasola 150 g
(SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka bic 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 m

2026-10-24 sobotg
PD |

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ.)

 |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 mi

. No.zmw mieszany pszenno-zytni 70 g(GLUPSZ GLU
ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

|Pasta z soczewicy czerwonej 40 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

Safata zielona 10 g

Kolacja

Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 120 g(GLUPSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g (GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
$02)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.]

Masfo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g(GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,
S02)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Safata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2281.87 keal; Biatko ogotem:
71.44 g; Thuszcz: 78.98 g; Weglowodany ogstem: 338.12

g

Warto$¢ energetyczna: 2321.42 keal; Biatko ogotem:

87.49 g; Tluszcz: 6147 g; Weglowodany ogétem: 374.28

g

Warto$¢ energetyczna: 2176.23 keal: Biatko ogotem:
86.11 g; Tluszcz: 75.26 ¢; Weglowodany ogétem: 322.69

g

- O
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA +ODZ SPORNA

£ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.2. 1 ODZ- CSK UCP P02/3 L.atwostrawna 10-18 r.2. LODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.Jatweprzyswajalnych
weglowodanow 10-181.Z.
J Kakao z miekiem z/c 250 mi (MLE.) Kakao z miekiem z/c 250 mi (MLE.) Herbata czara granulowana z cytryna blc 250 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Bufka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chieb Graham 70 g (GLU PSZ))
o |ZYL) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
= Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)) Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
2 |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 40 |Serek twarogowy homogenizowany 60 g (MLE.)
S Serek a la homogenizowany o smaku waniinowym 40 |g (MLE.) Jabtko 1 szt 1szt
g (MLE.) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1szt Jablko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt
. Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE.) Budyn o smaku Smietankowym b/c 150 mi ( MLE.)
= Podplomyki bic 15 g (GLU PSZ. MLE.)
| Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem * 400 m| (GLU PSZ, MLE
|SEL) SEL.) SEL,)
d Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
B |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
5 |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 ¢ Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL.) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
©| |Fasolka szparagowa z wody” 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
NE Kompot owocowy” 2/ 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL.) Fasolka szparagowa z wody™ 100 g
o Kompot owocowy” z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
© Koktajl bananowy 150 ml (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
S = 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, MLE. )
@ Chrupki kukurydziane 15g
= Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 mi Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 mi Herbata czarma granulowana z cytryng blc 250 ml
_|Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
- ZYT) Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - dieta Satatka z ryzu, brokutdw | wedliny drob wieprz - dieta
|Maslo extra 82% 12 g (MLE,) 70 g(SOJ, MLE. SEL.) 70 g(SOJ, MLE, SEL.)
|Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - dieta Dzem 209 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
70 g(SOJ, MLE, SEL.) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Dzem 209
Pomidor 50 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE.)
= Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce nigjdalngj 20 g
) Safata zielona 59
Wartosé energetyczna: 2307.33 keal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2226.09 kcal, Biatko ogotem: Wartosé energetyczna: 2208.03 keal; Biatko ogdtem:
81.18 g: Thuszcz: 59.71 ¢; Weglowodany ogdtem: 379.64195.00 g; Tuszcz: 46.49 g; Weglowodany ogotem: 369.881110.58 g; Thuszcz: 59.23 g; Weglowodany ogotem:
g; g; 339.74 g,
|
[
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZboZa zawierajace gluten pszenny, |
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZT - Orzeszki ziemne i pochodne, 1
SOJ - Soja 1 pochodne, ;
MLE - Mleko i pochodne wraz gz laktozg, |
ORZ - Orzechy: w%oskie,laskowe,pckan,nerkowce,pistacje,migda%y,
SEL - Seler i pochodne, |
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, |
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne, i
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+UB - 4ubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten Jjeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna — Wartodd energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Bialko ogotemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sdéd,

gFol - 8al, 1
Potas - Potas, }
Kw. t?. nasy. - Kwasy tfuszczowe nasycone ogodtem,

Bionnik pok. - Blonnik pokarmowy, }
Ener z B. - % energii =z biatka, |
Ener. z T. = % gnergii =z tXUBBEEZE,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - ww,
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