Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA +ODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

ZYT)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** 40 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

Ogorek Swiezy 50g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 m

$niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Ptatki jeczmienne na mieku 300 mi ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 40g ( GLU
PSZ, JAJ RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g(S0J,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Herbata czara granulowana z cytryng bl 250 m
Chieb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 50g

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 409 ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SQJ.)

ORZ)

Wafel Grzesiek 26g 1szt (GLU PSZ, 0ZI, SOJ, MLE,

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 15¢

Brokulowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi z serem - chiodzone 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy™b/c 100 g ( MLE))

Mus z jabtek () zic 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Brokulowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z jaj 100 (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwii jablka blc 100 g ( MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Arbuz 150 g
Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czama granulowana z cytryng /e 250 ml

2026-08-17 poniedziatek

Chle
ZYT))
Chleb Graham 50 g(GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g ( MLE,)

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR_S02,)
|Pomidor 50 g

b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( SOJ, MLE, moze

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 m
Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SOJ, MLE, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE))

Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Salata zielona 5 g

88.02 g; Tuszcz: 51.55 g; Weglowodany ogétem:
370.31¢;

Warto$¢ energetyczna: 2244.56 kcal; Biatko ogdtem:

Warto¢ energetyczna: 2244.88 kcal; Biatko ogdtem:

90.17 g; Tluszcz: 44.26 g; Weglowodany ogétem:
378.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.89 kcal; Biatko ogotem:
91.63 g; Thuszcz: 67.88 g; Weglowodany ogdtem:

34114 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA £tODZ SPORNA

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

ZYT)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka 409 (

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

LU

PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, GOR,

Sniadanie

GLU OW,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

ZYT. GLU JECZ)

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.)
Satatazielona 20 g

I SN

Arbuz

100g

Arbuz 100 g
Suchary bic 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

MLE, SEL. S02,)
| Kluski 8laskie* 200 g (JAJ,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
& | Sos pieczeniowy  100ml (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i jablka z ofejem 100 g
| Kalafior gotowany* 100 g
| Kompot owocowy” z/c 250 ml

| Pieczarkowa z ziemniakami* 400 mi ( GLU PSZ,

Solferinc * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos wihasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy™ blc 250 ml

2026-08-18 wtorek

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _mozZe zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kisiel o smaku truskawkowymb/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢

ZYT)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
B |Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

PSZ, JAJ,)
Pasta z cukinii i marchewki 50 g
Pomidor 50 g

|Herbata czamna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g (GLU PSZ, GLU

' 'Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Pasta z cukinii i marchewki 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
PSZ. JAJ,)

Pasta z cuki
Pomidor 50 g

marchewki 50 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5 g

360.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.48 keal; Biatko ogdtem:
104.47 g; Tiuszcz: 89.57 g; Weglowodany ogétem:

Warto$¢ energetyczna: 2553.22 kcal; Biatko ogotem:
108.94 g; Tiuszcz: 77.90 g; Weglowodany ogétem:
366.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.01 kcal; Biatko ogotem:
112.12 g; Thuszez: 75.93 g; Weglowodany ogétem:
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU ow,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dfuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
ZYT,) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Twarozek 40g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safatka szwedzka z olejem b/c 50 g ( GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 40g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Safatka szwedzka z olejem b/c 50 g ( GOR,)

18N

Pudding o smaku wanilia/czekolada 1259 1 szt ( MLE,)

2026-08-19 $roda

PD

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Paluszki zsezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 mi( GLU PSZ, |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 100 g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

NcnwmvN soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 1009 (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/¢ 250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Chrupki kukurydziane 159

Herbata czama granulowana z cytryng i 250 ml
nj_mw mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Ser zolty 40g (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 40 g (MLE,)

Dzem 20¢g

Jablko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser zofty 40g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g(SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2492.66 kcal; Biatko ogdlem:
100.08 g; Thuszez: 73.15 g; Weglowodany ogdtem:
379.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.75 kcal; Biatko ogbtem:
90.28 g; Ttuszcz: 55.47 g; Weglowodany ogdtem:
370.71g;

Wartos¢ energetyczna: 2356.95 kcal; Biatko ogotem:
107.79 g; Tluszcz: 75.73 g; Weglowodany ogdtem:
345.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA +ODZ SPORNA

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

ZYT,)

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Hummus z ciecierzycy 40g

d (25g) 1 szt

Sniadanie

]
Pomidor 50 g
Herbata czama granulowana z cytryng Z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zyini  70g ( GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bulka pszenna dtuga krejona 70 g (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Hummus z ciecierzycy 60g

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 15 g

| Barszcz bialy z zismniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU 7ZYT,)

Sos pomidorowy 100 mi ( GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Satata zielona z jogurtem 100 g ( MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml {(GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i

warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz bialy z zigmniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml( GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)

Satata zielona z jogurtem 100 g ( MLE.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

2026-08-20 czwartek

| Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml

ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Satatka jarzynowa z olejem 90 g ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g

Salatka jarzynowa z olejem 90 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g

Satatka jarzynowa z olejem 90 g ( SEL,)

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 159

77.23 g; Tluszcz: 64.83 g; Weglowodany ogotem:
41517 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.44 keal; Biatko ogotem:

85.14 g; Thuszcz: 62.45 g; Weglowodany ogotem:
41114 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.18 keal; Biatko ogdtem:

Warto$¢é energetyczna: 2189.95 keal; Biatko ogétem:

87.68 g; Thuszcz: 72.81 g; Weglowodany ogétem:
329.90¢;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA £tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

ZYT)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE))

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Sniadanie

wody z pofaczonych kawatkow migsa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, )

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Pomidor 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE
Chleb-mieszany pszenno=zyini— 70 g ( GLU PSZ_GLU

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkow migsa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 50 g

Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkow migsa 20g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 50 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢

MLE, SEL,)
|Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

RYB,)

Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z zacierka* 400 g ( GLU PSZ, JAJ,

|Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Marchewkowa z zacierkg* 400 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z zacierka* 400 g ( GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Surowka z kapusty czerwonejz olefemb/c 100g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* bic 250 ml

2026-08-21 pitek

PD

Kisiel o smaku wisniowymb/c 150 mi (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ciasteczka maslane bez cukru 30 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

ZYT.)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Dzem 20g

Arbuz 100 g

Chleb migszany pszenno-zytni  70'g ( GLU PSZ, GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)

Dzem 20g

Arbuz 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 m
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Arbuz 100 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody
i biatka wp. 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Salatazielona 5 g

99.22 g; Thuszez: 71.56 g; Weglowodany ogdtem:
335.63 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 2309.66 kcal; Biatko ogotem:

Warto$¢ energetyczna: 2232.14 kcal; Biatko ogotem:
103.72 g; Tluszcz: 62.47 g; Weglowodany ogétem:
326.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.04 keal; Biatko ogotem:
103.35 g; Thuszcz: 65.84 g; Weglowodany ogdtem:

308.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA £t ODZ SPORNA

LODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

|Grochowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
 |Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

| o@aﬂwx kiszony z cebulka zolejem 100 g

Buraczki gotowane 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

-

Selerowa z ziemniakami
Kasza jeczmienna/sypko

SEL)

Kompot owocowy* z/c

* 400 ml (MLE, SEL,)

200 g ( GLU JECZ,)

Buraczki gotowane 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

250 ml

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ,

Ryzna mleku 300 ml { MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
o |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
'S |Maslo extra82% 129 (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawierac: Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawiera¢:
T |Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,)
5 |GLU PSZ, MLE, GOR,) Pastawarzywna® 50 g (SEL,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Pastawarzywna® 50 g(SEL,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlgkiem zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLUJECZ,)
= Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Podptomyki blc 15g (GLU PSZ, MLE,)

Grochowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL.)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

o@ozwx kiszony z cebulkg zolejem 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy™ blc 250 ml

Jogurt naturalny 1

2026-08-22 sobota
PD

00g 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ,)

Herbata czama granulowana z cytryna /e 250 ml
mq\_.ww mieszany pszenno-zytni  70g (GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

_® |Maslo extra82% 12 g(MLE,)

Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80 g
(SOJ, SEL.)

Musztarda 20g (GOR.)

Serek homo. naturalny

40 g (MLE)

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw miesa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Safatazielona 20 g

|Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw migsa 209 ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g(MLE.)
Ser 20ty 20g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Warto$é energetyczna: 2690.44 keal; Biatko ogdtem:
97.63 g; Tluszcz: 90.20 g; Weglowodany ogdtem:
394.66 g;

378.92¢;

Warto$é energetyczna: 2397.20 kcal; Biatko ogotem:
90.54 g; Tluszcz: 64.47 g; Weglowodany ogétem:

Warto$¢ energetyczna: 2346.58 kcal; Biatko ogdtem:
99.17 g; Thuszcz: 76.13 g; Weglowodany ogotem:
350.99 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA +tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kakao z mlekiem z/ic 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb-mieszany pszenno-zytni— 70 g (GLU PSZ, GLU |Buika pszenna diugakrojona 70 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
-2 |ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Butka pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
-2 |Masto extra82% 12 g (MLE,) Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& | Jajecznica (z 2 jajek) kI M 100 g (JAJ, MLE,) Dzem 20 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
Dzem 20 g Pomidor 50 g rozdrobniona 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
s Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Suchary blc 15g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

| Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

| Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 100 g
| Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosotz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 m

Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Koktajl bananowy 150 ml (MLE,)

Koktajl bananowy 150 mi (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

{Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

z m@_.ww mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, GLU
1 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

| Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g(SOJ, MLE, moze
|zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pasta z cukinii i marchewki 50 g

Ogorek $wiezy 50g

2026-08-23 niedziela
PD

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pasta z cukinii i marchewki 50 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, 502,)

marchewki 50 g
Ogorek Swiezy 50g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 ¢ (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Salatazielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 216768 kcal; Biatko ogdlem:
94.08 g; Tluszcz: 67.55 g; Weglowodany ogdtem:
31437 g;

Wartos¢ energetyczna: 2065.56 kcal; Biatko ogotem:
92.12 g; Thuszcz: 56.24 g; Weglowodany ogétem:
310.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.10 kcal; Biatko ogotem:
104.24 g; Tluszcz: 65.12 g; Weglowodany ogdlem:
32133 ¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA +ODZ SPORNA

LODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
T)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 40g ( GLU

PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 209
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z wafrobka 40g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, GOR,
GLU OW.)

Sniadanie

GLU OW,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Satatka wiosenna - diety 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

GOR, S02,)

Salatka wiosenna - diety 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Satatka wiosenna - diety 50 g

Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE.)

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 mi ( MLE.)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g ( GLU PSZ,
SEL)

Ryz na sypko 2009

| Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL.)
Fasolka szparagowa z wody™ 100 g

| |Kompot owocowy* z/c 250 mi

24 poniedziatek

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL.)

Ryz na sypko 2009

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

mmwmvNN soczewicy i papryki () 150 g( GLU PSZ,
Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Arbuz

2026-08

100g

Arbuz 100 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
ozﬂmw mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy {) 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL))

Miod (25g) 1 szt

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

w%ﬂ migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL)

Safatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 20 g (MLE.)
Salatazielona 5g

Warto$é energetyczna: 2620.77 keal; Biatko ogétem:
82.51 g; Thuszcz: 67.96 g; Weglowodany ogétem:
439.69 g;

Warto$é energetyczna: 2491.88 keal; Biatko ogotem:
81.03 g; Tluszcz: 61.14 g; Weglowodany ogotem:
419.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.48 kcal; Biatko ogotem:
86.07 g; Thuszcz: 69.02 g; Weglowodany ogétem:
386.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8z 15
Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-08-10 15:13:14



Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
—|JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU
Y1)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Ogorek $wiezy 50g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

2YT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Ogorek Swiezy 50g

Jogurt owoce lesne

150g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Nmmaamz. miode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
= Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
5 Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
= Suréwka z kapusty bialejz olejemb/c 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty bialejz olejemb/c 100 g
o Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ.)
% |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
K|E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze

zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

|Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
mﬁm.w mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Pomidor 50 g

ﬁ

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, MLE, moze |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Pomidor 50 g

)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
Twarog potttusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2362.91 keal; Biatko ogdtem:
97.02 g; Tluszcz: 74.28 g; Weglowodany ogotem:
34593 g;

341.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.17 kcal; Biatko ogdtem:
101.01 g; Thuszcz: 69.42 g; Weglowodany ogétem:

Wartos$¢ energetyczna: 2174.08 kcal; Biatko ogotem:
99.58 g; Ttuszcz: 75.05 g; Weglowodany ogotem:
306.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA £tODZ SPORNA

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.,)
mqmw mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Dzem 20 g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna duga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek na sfodko 40 g (MLE.)

Dzem 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Satatazielona 20 g

ILSN

Pudding o smaku wanilia/czekolada 125g 1 szt( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE.,)

‘ Mmmwvmwvamx z kapusty biatej* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
| kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

& |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos pieczarkowy 100ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwii pomaraniczy zolejem 100g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g { GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, )
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Paluszki zsezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

8. |Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

wm%.ﬁxxmn rybno (morszczuk)-warzywny* 40 g ( RYB,
B

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawatkow miesa 209 (SOJ,
MLE, SEL._moze zawiera¢: JAJ, GOR,)
Satatazielona 20 g

2026-08-26 $roda

Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 40 g ( RYB,
SEL,

mNé_Va zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw migsa 209 ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 40 g (RYB,
SEL,

mNV\:_Va zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawatkéw migsa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Satatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Maslo extra 82% 5 g (MLE))

Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2444.45 keal; Biatko ogétem:
90.43 g; Ttuszcz: 71.05 g; Weglowodany ogdtem:
385.01¢;

Warto$¢ energetyczna: 2351.42 kcal; Biatko ogotem:
90.00 g; Tluszcz: 56.87 g; Weglowodany ogotem:
384.51¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.35 kcal; Biatko ogotem:
98.83 g; Tiuszcz: 64.78 g; Weglowodany ogétem:
35052 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA £0DZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

LODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

ZYT)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasztetz fasoli* 40 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 20 g

Sniadanie

Kasza mannanamleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
-|Chleb mieszany pszenno-zytni - 70g ( GLU PSZ GLU {Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem z/ic 250 ml ( MLE, GLU

) Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twardg péftlusty 40 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

2YT. GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 40 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safatazielona 20 g

I8N

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaronz serem  300g (GLU PSZ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 100 g
Kompot owocowy* zlc 250 ml

w%._:vmxoém z Ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU PSZ,
SEL)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g

Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 mi

2026-08-27 czwartek
| PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

ZYT)

| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

x| Sertopiony 40 g (MLE,)

GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ, )

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé:

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Sertopiony 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE)
Twarozek 20g (MLE,)

Salata zielona 5 g

88.68 g; Tiuszcz: 64.76 g; Weglowodany ogotem:
367.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.37 kcal; Biatko ogélem:

Wartos¢ energetyczna: 2312.09 keal; Biatko ogétem:
99.80 g; Tluszcz: 57.10 g; Weglowodany ogétem:
358.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.06 kcal; Biatko ogétem:
89.62 g; Tluszcz: 72.58 g; Weglowodany ogotem:
330.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA +ODZ SPORNA

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-08-28 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Zacierka na mieku 300 mi(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

m Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Masto extra82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
2 |Masto extra82% 12 g(MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ)
‘= |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
P |Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.) Rukola 10 g Rukola 10 g
Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
- Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 mi (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
0 Ciasteczka maslane bez cukru 30 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

| Krupnik jeczmienny * 400 m (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ
RYB.)

| Surdwka z kapusty kiszonej z olejemblc 1009

Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny* 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ.)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL.)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy” z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy™ bic 250 m

Serek homogenizowany wa

owy 150g 1 szt( MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PN

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zyini 70g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g (MLE,)

Powidta $liwkowe 30g 1szt

Jablko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g (MLE.)

Dzem 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czamna granulowana z cytryngb/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 40g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2631.34 keal; Biatko ogdtem:
115.98 g; Tluszez: 77.13 g; Weglowodany ogdtem:
380.86 g;

Wartosé energetyczna: 2489.93 keal; Biatko ogotem:
118.18 g; Thuszcz: 61.32 g; Weglowodany ogotem:
374.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.86 kcal; Biatko ogotem:
101.63 g; Tluszcz: 67.55 g; Weglowodany ogétem:
33344 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogrlatwoprzyswajalnych
weglowodandw
Platki owsiane na mieku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku 300 mi ( MLE, GLU OW,) Herbata czama granulowana z cytryna b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g ( GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
ZYT) Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
@ |Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Ser mozzarella 40 g (MLE,) Ser mozzarella 40 g (MLE,) )
= Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80 g |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
% |(SOJ, SEL,) wody z potaczonych kawatkéw miesa 20 g ( SOJ, wody z potgczonych kawatkow miesa 20g ( SOJ,
Ketchup 20 g (SEL,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 mi Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m
= Arbuz 100 g Arbuz 100 g
= Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ,)

. Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml
|SEL,)
_ |Ryzna sypko (brazowy) 200

|Kompot owocowy* z/c 250 ml

(

GLU PSZ, MLE, xonmv}osmN ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,
Ryz na sypko 200¢

Kociolek meksykanski z kurczakiem i fasolg 1 50g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g { GLU PSZ,
(SEL,) SEL.)

Satatka z buraczkow i jabtka zolejem 100 g Buraczki gotowane 100 g

Surowka z marchwii jabika blc 100 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* zic 250 m

o@oﬁwosm z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE
SEL

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 g
SEL,)

Safatka z buraczkow i jabika z olejem 100 g
Suréwka z marchwii jabtka blc 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

[
o

2026-08-29 sohota

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Biszkopty b/c 15 g ( GLU PSZ, JAJ,)

ZYT))
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna zic 250 ml
{Chleb mieszany pszenno-zytni  70'g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Pasztet z soczewicy * 40 g (GLU PSZ, JAJ,) GOR, S02,)

Salata zielona 10 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

Safata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Ser zotty 20g (MLE,)

Salata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2386.23 keal; Biatko ogofem: Wartos¢ energetyczna: 2199.42 keal; Biatko ogdtem: WartoS¢ energetyczna: 2207.23 kcal; Biatko ogotem:
73.45 g; Tluszcz: 83.83 g; Weglowodany ogotem: 86.69 g; Tluszcz: 61.07 g; Weglowodany ogétem: 86.33 g; Tluszcz: 74.58 g; Weglowodany ogéfem:
351.58 g; 344.08 g; 331.85¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA tODZ SPORNA

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Y1)

Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 40
g (MLE)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Sniadanie

Kakao z miekiem zic 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g{MLE,)

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 40
g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

118N

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymb/c 150 ml { MLE.)
Podptomyki b/c 159 (GLU PSZ, MLE.)

| voa_%oasm zmakaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 100 g (MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

mmﬁm_%oaém zmakaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.)
Kompot owocowy* zic 250 ml

mmﬂm%oasm z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 100g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

Koktajl bananowy 150 ml (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Chrupki kukurydziane 15g

2026-08-30 niedziela

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zymi. 70g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 40 g

Dzem 20g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Dzem 20g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalinej 20 ¢

Salata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2248.29 kcal; Biatko ogdtem:
85.20 g; Tluszcz: 58.51 g; Weglowodany ogotem:
36216 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.45 keal; Biatko ogotem:
99.05 g; Thuszcz: 46.85 g; Weglowodany ogdtem:
35347 g;

Wartosé energetyczna: 2148.99 kcal; Biatko ogotem:
114.60 g; Thuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogdtem:
322.26 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PS5Z - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne

RYB - Ryby 1 pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ =~ - Orzechy: wiosklg,laskowe,pekan nerkowce,pistacje,migdaty,
SE - Seler 1 pochodne,

GOR . - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - 4Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosd energetyczna wg rozp.

Riatko ogdiem - Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz — Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogotem,

sod —~ 86d,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Ew. t#. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Bionnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW -~ Ww,

1169/2011[kcal],






