Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ SPORNA

LODZ-CSK UCP Podstawowa tODZ- CSK UCP Latwo strawna tODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 m (MLE, GLU |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
JECZ) ‘ JECZ) ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Bulka pszenna diugakrojona—70-g ( GLUPSZ,)—|Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)
|GLU ZYT)) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
o |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masfo extra 82% 12 g (MLE,)
‘s [Masto extra82% 12 g MLE) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 40 g ( GLU|Ogorek swiezy 50¢
g |Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 409 (GLU|PSZ JAJ, RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) * 40 g ( GLU
5 |PSZ.JAJ RYB, SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz ~ |PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Szynka n._mmﬁos\mxm.én; wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g(S0J) Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20g (S0J) Safata zielona 20 g dod. b.sojowego i wody 20 g (S0J,)
Ogorek swiezy 50 Herbata czama granulowana z cytryng zfc 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 |m
jull
Wafel Grzesiek 26¢ 1 szt (GLU PSZ, 021, S0J, |Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
MLE, ORZ,) Wafle ryzowe 15 ¢
Brokulowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL ) Brokutowa z ryzem* 400 mi ( MLE, SEL,)
~ Pierogi z serem - chfodzone 200 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
= Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g (MLE) Kotlet z jaj 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
3 Mus z jabtek () z/c 100 Suréwka z marchwii jablka bic 100 g ( MLE,)
2 Kompot owocowy* z/ic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
g1 Kompot owocowy* bic” 250 ml
S Chrupki kukurydziane 30 g Arbuz 150 g
S Chrupki kukurydziane 15 g
m Herbata czama granulowana zeytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250
SEml ml mi
{Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

GLU ZYT,) Masto extra82% 12 g (MLE,) Maslo extra82% 12 g (MLE)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g(MLE,) |Pastaz twaroguz natka pietruszki 40 g(MLE,)
|Masto extra82% 12¢ (MLE) Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU PSZ Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU PSZ
Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g(MLE,) |SOJ, MLE,) S0J, MLE))

Szynka szkolna- wp. parzona 20 9(GLUPSZ  |Pomidor 50 g Pomidor 50 g

SOJ, MLE,)
|Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masfo extra 82% 5 g (MLE,)

& Baton szynkowy z kurczat 20 g (_mose
Zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 5¢
Warto$c energetyczna; 2244.56 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2244.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2218.89 kcal; Biatko
ogdtem: 88.02 g; Tluszcz; 51.55 g Weglowodany |ogotem: 90.17 g; Tluszcz: 44.26 g; Weglowodany ogdtem: 91.63 g; Tluszcz: 67.88 g; Weglowodany
ogbtem: 370.31 g; ogétem: 378.03 g; ogdtem: 341.14 g;
S
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA +ODZ SPORNA

+ 6DZ-CSK UCP Podstawowa + ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSKUCP Z omﬁ..mgoc@\msm_.m_a\oj
weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana namleku 300 m (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) ml
GLU ZYT,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
. |Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ ) Masto extra82% 12 g (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PSZ,)
2 |Masto extra 82% 12 g(MLE)) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Maslo extra82% 12 g (MLE,)
S |Pasztet drobiowo- wieprzowy z wafrobkg 40 g Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.) Jajko gotowane kl M 7 szt (JAJ,)
= (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraC: JAJ, Salatazielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.)
5 |MLE.GOR, GLU OW,) Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml (MLE, GLU|Satatazielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ZYT, GLUJECZ,)
Satatazielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
= Arbuz 100 g Arbuz 100 g
= Suchary bl 15g (GLU PSZ. SOJ, MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino * 400ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, mm?N
MLE, SEL, S02.) Kluski $laskie* 200°g (JAJ) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
|Kluski slaskie* 200 g.(JAJ.) Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
| Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
% | & | Sos pieczeniowy  100mi (GLU PSZ,) Buraczki gotowane drobnotarte 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem 100 g
S| |Salatka z buraczkowi jabtka z olejem 100 g Kalafior gotowany™ 100 g Kalafior gotowany* 100 g
W Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
= | Kompot owocowy* zic 250 ml
= Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kisiel o smaku truskawkowym bfc 150 m ( _
N moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 _._m_\,amﬁm czama granulowana z cytryng z/c - 250 Iwﬁcmﬁm czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi m mi
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,) |Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra82% 12 g (MLE,)
| '=|Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU |Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 g (GLU
| & |Masto exra82% 12 g (MLE.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
< | Roladaz lopatki wieprzowe] pieczona 50 g { GLU |Pasta z cukinii i marchewki 50 g Pasta z cukinii i marchewki 50 g
|PSZ, JAJ,) Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 g
Pasta z cukinii i marchewki 50 g
Pomidor 50 g
Chleb Graham 60 g {GLU PSZ)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
Twardg péitiusty 20 g (MLE.)
Satata zielona 5 g
Wartod¢ energetyczna: 2599.48 keal, Biatko Wartoéé energetyczna: 2553.22 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2349.01 keal; Biatko
ogotem: 104 47 g; Thuszez: 89.57 g; ogolem: 108.94 g; Thuszcz: 77.90 g; ogétem: 112.12 g; Ttuszcz: 75.93 g;
|| Weglowodany ogétem: 360.76 g; Weglowodany ogolem: 366.38 g; Weglowodany ogolem: 336.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA £ODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Oow.)

GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Twarozek 409 (MLE,)

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni-—70g ( GLU PSZ,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

maxw pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 40g (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g
Satatka szwedzka z olefem blc 509 ( GOR,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

MLE, GLU

Satatka szwedzka z olejem b/c 50 g ( GOR.)

2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 mi ( MLE, GLU|ZYT. GLU JECZ,)

Pudding o smaku wanilia/czekolada 1259 1 szt ( MLE,)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Paluszki zsezamem 20 g(GLU PSZ, SEZ,)

|PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 100 g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU

| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 100g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m

2026-07-22 $roda

Chrupki kukurydziane 30 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Chrupki kukurydziane 15g

ml

GLU ZYT))

2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
| Masto extra82% 12 g (MLE,)
Ser 26ty 40g (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

|Herbata czama granulowana z cytryng zic 250

{Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
mi

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek alla homogenizowany 40 g ( MLE,)
Dzem 20 g

Jablko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Im_w&mﬁm czama granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE))

Ser z0tty 409 (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ
S0J, MLE,)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2492.66 kcal; Biatko
ogétem: 100.09 g; Ttuszcz: 73.15 g;
Weglowodany ogotem: 379.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2286.75 kcal; Biatko
ogdlem: 90.28 g; Thuszcz: 55.47 g; Weglowodany

ogdtem: 370.71 g;

WartoS¢ energetyczna: 2356.95 keal; Biatko
ogotem: 107.79 g; Thuszcz: 75.73 g;

Weglowodany ogotem: 345.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-07-13 13:23:45



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA £tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE.,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, |Bufka pszenna diugakrojona 70 g (GLU PSZ,) {ml

GLU ZYT,) Butka madlana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
-2 |Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
& [Maslo extra82% 12 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g (MLE,) |Masto extra82% 12 g (MLE,)
'8 |Pastaz twarogu ze szczypiorkiem 409 (MLE,) |Miod (25g) 1szt Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g ( MLE,)
&5 |Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Herbata czama granulowana z cytryna e 250 |ml

mi
= Banan 1szt. 1szt Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
= Wafleryzowe 15g

Szczawiowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
\MLE, SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml( GLU PSZ,)

= | Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

|\ warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)

| Satata zielona zjogurtem  100g (MLE.)

| Kompot owocowy* z/c 250 m

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)

Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ. JAJ,)

Sok pomidorowy 0,3] 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

2026-07-23 czwartek

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

I_mﬁvmﬁm czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 ¢

Salatka jarzynowa z olejem 90 g ( SEL.)

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250

mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
Satatka jarzynowa z olejem 90 g ( SEL,)

Masto extra82% 5 g(MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt {JAJ,)
Pomidor 15 g

\Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
J

Wartosé energetyczna: 2425.48 keal, Biatko
ogolem: 80.72 g; Tiuszez: 62.51 g; Weglowodany
ogolem: 404.27 g;

Wartosé energetyczna: 2498.18 keal; Biatko
ogblem: 85.14 g; Tiuszcz: 62.45 g; Weglowodany
ogotem: 411.14 g;

Wartoéé energetyczna: 2132.19 keal; Biatko
ogétem: 93.00 g; Tluszcz: 69.20 g; Weglowodany
ogdtem: 316.16 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA +tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswaialnych
weglowodanéw

2026-07-24 piatek

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb-mieszany pszenno-zytni—70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g | GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

i

PN

.n

5]
= zmma extra82% 12 g(MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
2 |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
= Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa | dodatkiem wody z pofaczonych kawatkow miesa
dodatkiem wody z pofaczonych kawatkow migsa |20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR) GOR,)
GOR) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Pomidor 50 g
= Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE)) Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (Kiri,haga)
» 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Marchewkowa z zacierkg* 400 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

iemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty czerwongj z olejem b/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g(GLUPSZ)

Marchewkowa z zacierka* 400 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLY PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z zacierka* 400 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* zic 250 ml
isiel 0 smaku wisniowymb/c 150 mi (

moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml (_moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ciasteczka maslane bez cukru 309 ( GLU PSZ,
JAJ, MLE)

Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

l

Dzem 20¢g
Arbuz 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Serek homo. naturainy 40 g (MLE,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Dzem 20g
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Arbuz 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Arbuz 100 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatkawp. 20 g (SOJ, moze zawieraé:

GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 5 g

Wartod¢ energetyczna: 2305.27 keal: Biatko
ogotem: 99.11 g; Ttuszcz: 71.09 g; Weglowodany
ogdtem: 335.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.75 keal; Biatko
ogotem: 103.61 g; Thuszcz: 62.00 g;
Weglowodany ogotem: 326.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.65 kcal; Biatko
ogotem: 103.24 g; Tuszcz: 65.37 g;

Weglowodany ogétem: 308.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12 .30
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA £tODZ SPORNA

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

L ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Ryzna mleku 300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 50 ¢

Sniadanie

Ryz na mieku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ )
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_mozZe
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

Chleb Graham 70 g{(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE:)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml (MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1

118N

szt. 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki blc 159 (GLU PSZ MLE,)

| Grochowa zziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ

SEL,)

{Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU

> |PSZ, SEL,)

| Ogodrek kiszony z cebulka z olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami* 400 mi ( MLE, SEL )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU

PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

o Jogurt naturalny
.

100g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ,)

2026-07-25 sobota

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ, SEL.)

Musztarda 209 (GOR.)

Salatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g {MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawalkéw migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

Herbata czarna granulowana z cytryng b/ 250
mi

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR))
Satata zielona 20 g

GOR))
Satatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g(MLE.)
Ser zofty 209 (MLE.)
Safatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2732.52 kcal; Biatko
ogolem: 104.32 g; Thuszcz: 93.25 g;
Weglowodany ogdtem: 390.64 g;

Wartosé energetyczna: 2439.29 keal, Biatko
ogétem: 97.24 g; Tuszcz: 67.51 g; Weglowodany
ogdtem: 374.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2388.67 keal; Biatko
ogotem: 105.87 g; Thuszez: 79.18 g;
Weglowodany ogétem: 346.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kakao z miekiem zic 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
Chleb mieszany pszenno-zytni~ 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |ml
-2 IGLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
-3 [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-2 |Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek 40g (MLE) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
> | Twarozek 409 (MLE)) Dzem 20g Twarozek 60 g (MLE,)
Dzem 20g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

|Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

1 Udziec z kurczaka gotowany brk bis 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 (SEL)

Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k bis 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

m%%im z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 mi

Koktajl bananowy 150 ml ( MLE,)

Koktajl bananowy 150 ml ( MLE.)
Chrupki kukurydziane 15g

2026-07-26 niedziela

ml

GLU ZYT)
S| Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Meslo extra82% 12 g {MLE,)

1S0J, MLE,)
Pasta z cukinii i marchewki 50 g
{Ogorek Swiezy 50¢

Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
|

m
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pasta z cukinii i marchewki 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
|

m
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Pasta z cukinii | marchewki 50 g

Ogorek $wiezy 50g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

ogétem: 315.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.77 kcal: Biatko
ogotem: 88.14 g; Tluszcz: 57.88 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2043.61 kcal; Biatko
ogotem: 92.44 g; Thuszcz: 53.06 g; Weglowodany
ogotem: 311.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.79 keal; Biatko
ogélem: 104.10 g; Ttuszcz: 62.28 g;

Weglowodany ogdlem: 323.05 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 40 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
MLE, GOR, GLU OW,)

Serek twarogowy homogenizowany 40 g ( MLE.)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna duga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 409 ( MLE)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona  20g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z wafrobka 40 g
(GLU PSZ,SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

ZYT. GLU JECZ,)

ZYT, GLU JECZ,)

MLE, GOR, GLU OW,)
Serek twarogowy homogenizowany 40 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Pomidor 50 g

118N

Pudding o smaku wanilia/czekolada 1259 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Biszkopty bic 15 g (GLU PSZ JAJ,)

| Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
| Gulasz z soczewicy papryki () 150 g( GLU PSZ
5 | SEL.)
|Ryz na sypko 200g
Surowka wielowarzywna z olejem b/c 1009
- mmrw
_ |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

mmaNONONm:zo:NN_mB:_m_&BTSoBZt
PSZ, MLE, SEL, W

Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

mmaNONon%o:NN_mBmemBTgoBZE
PSZ, MLE, mmrw\

Ryz na sypko (brazowy) 2009

Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

mca,w,\xm wielowarzywna z olejem bic 100g
(SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Arbuz

2026-07-27 poniedziatek

100 g

Arbuz 100 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL)

{Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Iw&mﬁm czarna granulowana z cytryng z/c 250

m

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

w:mm_mws_mm:o.__mﬁzoé\ () 50 g(GLU PSZ, JAJ,
L,

Miod (25g) 1 szt

Satatazielona 20 g

Iﬁm&ma czarna granulowana z cytryng bic 250
m

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy {) 50 g ( GLU PSZ, JAJ.
SEL,)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pétttusty 20 g (MLE.)
Salata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2480.46 keal; Biatko
ogotem: 82.54 g; Tluszez: 61.04 g; Weglowodany
ogotem: 420.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2351.58 keal, Biatko
ogotem: 81.06 g; Thuszez: 54.22 g; Weglowodany

ogdtem: 399.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2320.37 keal, Biatko
ogatem: 98.50 g; Ttuszcz: 65.73 g; Weglowodany
ogbtem: 364.99 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.25.12.30
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku 300 mi (MLE, GLU |Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
JECZ) JECZ) ml
—|Chleb mieszany pszenno-zytni - 70g ( GLU PSZ, |Bufka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
GLU ZYT) Butka pszenna50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50 1 szt (GLU PSZ,)
-2 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
S [Masto extra82% 12 g (MLE) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ))
-2 |Jajko gotowane ki M 1 szt { JAJ) Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
‘& | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
rozdrobniona 20 g Salatazielona 20g Ogorek $wiezy 509
Ogorek swiezy 50 g Kawa zbozowa z miekism z/c 250 ml { MLE, GLU
Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml (MLE, GLU|ZYT, GLU J CZ)
ZYT, GLUJECZ,)
= Jogurt owoce leéne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml (GLU Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 m (GLU
- |PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos cygariski 100 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biafejz olejembic 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, ) |Surowka z kapusty bialez olejemb/c 100 g

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, )
__|Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 mi ( _

moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250  |Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250
mi ml ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ.) [Chleb Graham 120 g(GLU PSZ)

GLU ZYT)) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masfo extra 82% 12 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ, Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
Masto extira82% 12 g (MLE,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ, |Serek twarogowy Smietankowy 16,67¢ (kiri,haga) |Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga)
SOJ, MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) |Pomidor 50 g Pomidor 50 g

1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

2026-07-28 wtorek
o

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE)
Twardg potitusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5 g

PN

Wartos¢ energetyczna: 2351.12 kcal: Biatko Warto$¢ energetyczna: 2333.38 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2162.29 kcal; Biatko
ogdtem: 93.15 g; Tluszcz: 74.61 g; Weglowodany |ogotem: 97.14 g; Tiuszcz: 69.75 g; Weglowodany  [ogdtem: 95.71 g; Thuszcz: 75.38 g; Weglowodany
ogétem: 346.12 g; ogblem: 341.96 g; ogdtem: 306.90 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA £tODZ SPORNA

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ &DZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU

ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek na slodko 40 g {MLE,)

Dzem 20g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
mi

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

mc*ww pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Iwams czarna granulowana z cytryna bic 250
m

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 60g (MLE,)

Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem 50 g

11 SN

Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki b/c 159 (GLU PSZ, MLE.)

|Kapusniak zkapusty biafej* 400 ml (GLU PSZ,
SEL. GOR.)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

@M Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

| 8 |Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)

| Suréwka z marchwii pomaranczy zolejem 100g
_ |Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowanyb/k bis 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g

Sos pieczarkowy 100 ml( GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z marchwi i pomaranczy zolelem 100
Cukinia pigczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* bic 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Paluszki zsezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ,)

Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni  70g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra82% 12 g(MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 409
(RYB, SEL,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawalkow migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR)

Salata zielona 20 g

2026-07-29 $roda

|

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 409
(RYB, SEL,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 40g
(RYB, SEL,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR))

Satatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2499.25 kcal; Biatko
ogolem: 93.93 g; Tluszcz: 72.94 g; Weglowodany
ogotem: 390.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.22 keal, Biatko
ogotem: 93.50 g; Thuszcz: 58.76 g; Weglowodany
ogdtem: 390.43 g;

Warto$é energetyczna: 2276.91 keal; Biatko
ogétem: 99.11 g; Tuszez: 67.33 g; Weglowodany
ogotem: 354.74 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Kasza manna na mleku 300 ml (GLUPSZ,
MLE,)

-1 Ghieb mieszany pszenno-zytni—70g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 40 g (GLU PSZ, JAJ.)
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona  20'g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

mc%mvuﬁm::m diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy smietankowy 16,67g (kiri,haga)
1 szt (MLE,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250

ml

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 40 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salfatazielona 20 g

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE;)
Jablka prazone bic 100 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolorski z miesa wp ()-dieta 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* 100 g
Surowka z selera i jabtka b/c 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-07-30 czwartek
PD '

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kisiel o smaku truskawkowymb/c 150 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

| IA_mea Czama granulowana z cytryng z/c 250
m

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE)

Sertopiony 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
_ |Pomidor 50 g

Iw&ms czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Ser mozzarella 40 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Iwama czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser topiony 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawieraC: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

=
o

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20g (MLE,)
Salatazielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2342.37 kcal: Biatko
ogélem: 88.68 g; Tiuszcz: 64.76 g; Weglowodany
ogdlem: 367.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.49 kcal: Biatko
ogdlem: 87.56 g; Thuszcz: 60.13 g; Weglowodany

ogbtem: 358.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.06 keal; Biatko
ogdtem: 89.62 g; Thuszcz: 72.58 g; Weglowodany
ogbtem: 330.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ SPORNA

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+&DZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajainych

weglowodanow
Zacierka na migku 300 mi (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna dlugakrojona” 70 g (GLUPSZ,) |ml
o |GLU ZYT,) Chelka 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE.) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)
'S [Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
2 |Maslo extra82% 12 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
‘Z |Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
*P |Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.) Rukola 10 g Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
Rukola 10 g Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE.) Rukola 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
- Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL. GOR,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
N Ciasteczka maslane bez cukru 309 ( GLU PSZ
= JAJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
2 | Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Surdwka z kapusty mtodej z olejem 100 g
{Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 mi (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Emnws\m pogrecku 100 g(GLUPSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 m

Krupnik jeczmienny * 400 mi (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,)

Surdwka z kapusty miodej z olejem 100 g
Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

2026-07-31 piatek

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g ( MLE,)

Powidta §liwkowe 30g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

|

I~m8m$ czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g (MLE,)

Dzem 20g

Jabko 1 szt 1 szt

I_mama czarna granulowana z cytryng b/c - 250
m

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 40g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (S0J,)
Pomidor 15 g

Wartoé energetyczna: 2649.56 keal; Biatko
ogélem: 116.75 g; Thuszcz: 77.15 g;
| Weglowodany ogétem: 385.11 g;

Warto$¢é energetyczna: 2489.93 keal; Biatko
ogotem: 118.18 g; Tuszez: 61.32 g;
Weglowodany ogdtem: 374.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.08 keal; Biatko
ogdtem: 102.40 g; Thuszcz: 67.57 g;
Weglowodany ogdtem: 337.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA t+ODZ? SPORNA

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Em%v_ owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU w_w_ﬁ_ owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ow, oW, ml
|Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
GLU ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
o |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
S |Masto extra82% 12 g (MLE,) Ser mozzarella 40 g (MLE,) Ser mozzarella 40 g (MLE,)
g |Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
5 80 g (SOJ, SEL,) dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa | dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
Ketchup 20 g (SEL,) 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Pomidor 50 g GOR)) GOR)
Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 50 g Pomidor 50 g
ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi
& Arbuz 100 g Arbuz 100 g
= Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ,)

MLE, SEL))
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

9(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 150

Safatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g
Suréwka z marchwii jabtka b/c 100 g ( MLE,)

MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

PSZ, SEL))

Buraczki gotowane 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150
g(SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka z marchwii jabtka b/c 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

2026-08-01 sobota

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kefir1,5% t150g 1 Por ( MLE,)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ JAJ,)

ml

GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Pasztet z soczewicy * 40 g (GLU PSZ, JAJ,)

ml
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

JAJ, GOR, S02,)

|Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
|Safatazielona 10 g

Pasta 7 kalafiora z natka pietruszki 50 g
Satatazielona 10 g

JAJ, GOR, S02,) ]
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

Safata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g(MLE)
Ser z6tty 209 (MLE.)

Salata zielona 5 g

ogotem: 351.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.23 kcal: Biatko
ogblem: 73.45 g; Tluszcz: 83.83 g; Weglowodany

Wartos¢ energetyczna: 2199.42 kcal; Biatko
ogbtem: 344.08 g;

ogdtem: 86.69 g; Thuszcz: 61.07 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2207.23 kcal; Biatko
ogotem: 86.33 g; Tluszcz: 74.58 g; Weglowodany

ogotem: 331.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ SPORNA

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |ml
o |GLU ZYT,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
'S |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
2 |Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 12 g (MLE,)
= ‘Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 40 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60g ( MLE.)
wanilinowym 40 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
= Podplomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
= . (MLE,)
= Podptomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE.)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
| Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
|Mizeria- 1009 (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 mi (GLU PSZ, SEL.)

Mizeria 100 g (MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

Koktajl bananowy 150 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Chrupki kukurydziane 15¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 {kiri,haga)
1 szt (MLE,)

{Pomidor 50 g

2026-08-02 niedziela

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE,)

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ))

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 20 g
Safatazielona 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2264.70 keal; Biatko
ogétem: 86.47 g; Thuszcz: 62.80 g; Weglowodany
ogétem: 355.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.86 kcal; Biatko
ogolem: 100.32 g; Thuszcz: 51.14 g;
Weglowodany ogétem: 346.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.60 kcal; Biatko
ogélem: 112.14 g; Thuszcz: 55.71 g;

Weglowodany ogétem: 327.31 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO -~ Skorupiaki i pochodne,

JAT - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0z1 — Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: w%oskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migda%y,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ — Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - Zubin i produkty pochodne,

MCK = Migozaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU‘JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartoddé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdétem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tiluszcz,

Weglowodany ogdtem - Wegiowodany ogditem,

Sod - sdéd,

Sél - So1,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - ww,
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