Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

NMLE.GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
40 g (RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 20g

(S0oJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

PSZ)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZz)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

warzywami* 40 g (RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 20 g
SOJ,)
atata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ogoérek kiszony 50 g

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
40 g (RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 20 g
(S0J,)

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ
OZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15¢g

Brokutowa z ryzem *

400 ml (MLE, SEL,)

Pierogi z serem - chfodzone 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos jogurtowo truskawk
Mus z jabtek

owy*b/c 100g ( MLE,)
(z/lc 100g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet zjaj 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g
(MLE.,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢g

2026-04-27 poniedziatek

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

|Masto extra 82% 12 g(MLE,)
1(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczgt 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2231.43 kcal;
Biatko ogotem: 80.83 g; Ttuszcz: 60.20 g;
Weglowodany ogotem: 357.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.31 kcal;
Biatko ogotem: 84.41 g; Tluszcz: 45.74 g;
Weglowodany ogdtem: 366.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.76 kcal;
Biatko ogotem: 83.47 g; Ttuszcz: 76.83 g;
Weglowodany ogoétem: 328.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy posilki w_wierszach.fr3

strona 1z 15

Wydrukowat: Elaska, Data i godzina wydruku: 2026-04-15 14:44:13



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA t ODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna +ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

(MLE,) (MLE,) 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
-c |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |PSZ,)
8 |Maslo extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
@ |Pasztet drobiowo- wieprzowy zwatrébka |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
&5 | 509 (GLUPSZ, SOJ, SEL. moze Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Satata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

= Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt

) Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ

= MLE,)
Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE Solferino * 400 ml(GLU PSZ, MLE
SEL,) SEL,) SEL,)
Kluski slgskie* 200 g (JAJ,) Kluski slaskie* 200 g (JAJ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |Bitka schabowa duszona 100g (GLU |PSZ,)

S |BSZ,) PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU

s {Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ.) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ)

s
m Satatka z buraczkow i jabtka z olejem Buraczki gotowane drobno tarte 100 g |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
s 100 g Kalafior gotowany* 100 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
© Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
M Kompot owocowy* b/c 250 ml
< Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
Sl mi
e Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159
|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
| 250 ml 250 mi 250 ml
{Chleb mieszany pszenno-zytni 70g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,)
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50g
. |Pomidor 50 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
=z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Twardg poétttusty 20 g (MLE.)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2524.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2467.88 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2258.87 kcal;
Biatko ogdtem: 96.52 g; Thuszcz: 77.75 g; |Biatko ogétem: 106.24 g; Tluszcz: 64.53 |Biatko ogétem: 109.42 g; Tiuszcz: 62.53
Weglowodany ogoétem: 377.67 g; g; Weglowodany ogétem: 378.44 g; g; Weglowodany ogdtem: 347.17 g;
Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.25.12.30 strona 2z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-04-15 14:44:13



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA +tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 mi (MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
GLU OW,) GLU OW,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
3 Butka pszenna 50g  1'szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |PSZz)
'z |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
-8 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
& |biatka wieprzowego 509 (MLE, moze |biatka wieprzowego 50g (MLE, moze |biatka wieprzowego 50g (MLE, moze
&5 |Zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR) GOR,) GOR,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 50 g Pomidor 50 g Satatka szwedzka z olejem b/c 50 g
(GOR,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (GOR))
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
P Pudding o smaku wanilia/czekolada 125g 1 szt ( MLE,) Am\&mmévxm z marchwi i jabtka b/c 100 g
0

Wafle ryzowe 15g

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Sos jarzynowy* 100 ml (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ

100 g Marchew gotowana z olejem 100 g SEL.)

Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-04-29 $roda

Chrupki kukurydziane 30 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic

250 ml 250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
>|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Serzotty 50 g (MLE,)

{Masto extra 82% 12 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 80 |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Ser 26ty 50 g (MLE.) g (MLE,)
|Dzem 30g Dzem 30g
|Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko 1szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

oNr Szynka szkolna- wp. parzona 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.,)
Pomidor 15¢g
Wartoé¢ energetyczna: 2596.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2382.12 keal; Warto$¢ energetyczna: 2356.49 kcal;
Biatko ogétem: 102.54 g; Ttuszcz: 78.31 |Biatko ogdtem: 95.74 g: Ttuszcz: 58.03 g; |Biatko ogotem: 104.53 g; Ttuszcz: 77.42
g; Weglowodany ogdtem: 394.05 g; Weglowodany ogotem: 384.35 g; g; Weglowodany ogotem: 348.85 g;

strona 3z 15

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.25.12.30
Jadlcspis Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowal: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-04-15 14:44:13



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA +tODZ

rODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek z paprykg 60 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

2026-04-30 czwartek

Banan 1s.

zt.. 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Wafle ryzowe 15g

Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Surowka wielowarzywna z olejem b/c

00 g(SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 mi

ﬁ

P

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, GLUZYT,)

Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

PN

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa 90g (JAJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

gruborozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE,

SEL,)

SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE,

SEL,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2553.81 kcal;
Biatko ogdtem: 87.40 g; Tluszcz: 67.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.06 kcal;
Biatko ogdtem: 93.23 g; Ttuszcz: 58.70 g;
Weglowodany ogdtem: 420.69 g;

Weglowodany ogotem: 419.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.50 kcal;
Biatko ogdtem: 96.74 g; Ttuszcz: 66.64 g;
Weglowodany ogétem: 332.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4 z 15
Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-04-15 14:44:13



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-05-01 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 50 g

Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g

O

I SN

Kefir 1,5% tt 150

g 1Por(MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

15¢g

Marchewkowa z zacierkg* 400 g( GLU
|PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Marchewkowa z zacierkg* 400 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,)

& | Surowka z kapusty czerwonej z olejem

b/c 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z zacierkg® 400 g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,)

Sos ziotowy* 100 mi(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE,)

D
o

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
| 250 ml
|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

=|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g

(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem

brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

|Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatkawp. 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satlata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2378.66 kcal:
Biatko ogétem: 97.80 g; Ttuszcz: 70.17 g:
Weglowodany ogdtem: 357.77 g:

Wartos¢ energetyczna: 2336.79 kcal;
Biatkc ogotem: 104.49 g; Tiuszcz: 61.31
g; Weglowodany ogétem: 356.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.86 keal;
Biatko ogotem: 103.15 g; Ttuszcz: 58.43

g; Weglowodany ogotem: 322.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2 25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posiiki w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA £ ODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2026-05-02 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 m| (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Baton szynkowy z kurczgt 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU

PSZz,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

PN

Mandarynka 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Mandarynka 1 szt
Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100
9

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE,
SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Buraczkigotowane 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 100
g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy” b/c 250 mi

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Wefle ryzowe 15g

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,)
Musztarda 20 g (GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dituga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkéw miesa 50 g

(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkéw migsa 50 g

(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR,)

GOR))
Salata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Ser 26ty 20 g (MLE.)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2535.14 kcal;
Biatko ogétem: 97.03 g; Ttuszcz: 89.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2370.89 kceal;
Biatko ogétem: 90.00 g; Tluszcz: 62.81 g;
Weglowodany ogdétem: 376.04 g;

Weglowodany ogétem: 357.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.49 keal,
Biatko ogotem: 97.40 g; Tluszcz: 72.24 g;
Weglowodany ogétem: 340.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 15
Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-04-15 14:44:13



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA +ODZ

L Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka-pszenna-diuga krojona— 70 g ( GLU| 250 mi
‘€ [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
8 |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
.m Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) PSZ,)
« | Twarozek ze stonecznikiem 60 g (MLE,)|Pasta z twarogu z koperkiem ~ 60 g Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Pomidor 50 g (MLE,) Twarozek ze stonecznikiem 60g (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
b Suchary b/lc 15 g (GLU PSZ, SOJ.
= MLE,)
. |Rosét z makaronem * 400 ml (GLU Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
~ |PSZ SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
| |Zlemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
%%%_wo z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
o g 100 g 100 g
S .8 1Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ. Sos jarzynowy* 100 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy* 100 ml (GLU PSZ
2 |6 |SEL) SEL,) SEL,)
olE Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, Kalafior gotowany* 100 g Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
=l |MLE, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g |MLE, GOR,)
o [ {Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
2 | {(SEL) Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,)
o
©
S
N

@]
2. Chrupki kukurydziane 15g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
| Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ogédrek kiszony 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g
Ogérek kiszony 50 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
£ Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2003.50 keal; Wartos¢ energetyczna: 1986.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2084.29 kcal;
Biatko ogotem: 92.14 g; Ttuszcz: 57.28 g; |Biatko ogotem: 95.45 g; Tluszcz: 52.10 g; |Biatko ogdtem: 104.88 g; Tluszcz: 60.85
Weglowodany ogdtem: 298.57 g; Weglowodany ogdétem: 296.81 g; g; Weglowodany ogotem: 311.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA tODZ

rODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobkg
50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze
zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

PSZ)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng o/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca® 40 g ( SEL,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 20g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobkg
50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )

Pomidor 50g

2026-05-04 poniedziatek

Il SN

Pudding o smaku wanilia/czekolada 125g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz z soczewicy ipapryki () 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem bic
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Gulasz z soczewicy ipapryki () 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

| drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
1ostonce Em_mam_sm_ 50g (_moze

|Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce nigjadainej. 509 (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 509 (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

SEL, GOR,)

SEL. GOR,)

Safata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 59

Warto$é energetyczna: 2463.68 kcal;
Biatko ogotem: 79.76 g; Ttuszcz: 58.52 g;

Weglowodany ogétem: 426.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2365.19 keal;
Biatko ogdtem: 81.70 g; Tiuszcz: 53.12 g;
Weglowodany ogétem: 407.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.94 kcal;
Biatko ogétem: 96.44 g; Tuszcz: 62.56 g;
Weglowodany ogétem: 356.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandw

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
— {(MLE,GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,) 250 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
'€ |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |PSZ,)
J |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
® |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g
Ogdrek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
z Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
2z Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ.
= MLE,)

{(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,)

'~ |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
- {100g

~ |Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Soscyganski 100 g (GLU PSZ, SEL.,)

| |Buraczki gotowane drobno tarte 100 g

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ,
JAJ,)

Soscyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-05-05 wtorek

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
mi

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
{Pomidor 50g

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, MLE,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarég potttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g

Wartoé¢ energetyczna: 2342.23 keal;

Weglowodany ogotem: 353.14 g;

Biatko ogdtem: 93.62 g; Thuszcz: 70.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2328.49 keal;
Weglowodany ogétem: 350.10 g;

Biatko ogdtem: 97.61 g; Ttuszcz: 65.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.60 kcal;
Biatko ogotem: 96.22 g; Tluszcz: 71.36 g;

Weglowodany ogdtem: 328.24 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

t ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek na stodko 60 g(MLE,)

Dzem 30g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 mi (MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona 70g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek na stodko 60 g (MLE,)

Dzem 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

50¢g

2026-05-06 $roda

1SN

PN

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

|Kapuséniak z kapusty kiszonej * 400 ml
{(GLU PSZ, SEL, GOR,)

kasza peczak/sypko 200g (GLU
JECZ,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100

Sos w.mONm%oév\ 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Suréwka z marchwii pomaranczy z
olejem 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 m! (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g

Sosjarzynowy * 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200g (GLU
JECZ)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100

Sos m_mONm%os&\ 100 ml (GLU PSZ,
MLE))

Suréwka z marchwii pomaranczy z
olejem 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbatniki 30 g (GL

UPSZ, SOJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 15¢g

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

1(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ,

|Satata zielona 20 g

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny™
40 g (RYB, SEL,)
Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow migsa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
40 g (RYB, SEL,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkow migsa 20 g

(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi
Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
40 g (RYB, SEL,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw miesa 20 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR,)

GOR,)

GOR,)

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
gruborozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2667.82 kcal;
Biatko ogotem: 97.63 g; Tuszcz: 74.08 g;
Weglowodany ogotem: 427.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.94 kcal,
Biatko ogdtem: 96.82 g; Ttuszcz: 59.54 g;
Weglowodany ogdtem: 396.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.01 kcal;
Biatko ogdtem: 97.74 g; Ttuszcz: 64.39 g;
Weglowodany ogotem: 355.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA £tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandow

2026-05-07 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satatka z ryzu*- meksykanska 60 g
(JAJ, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

PSZ, MLE,)

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
mEUo rozdrobniona 50 g

atata zielona 20 g

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satatka z ryzu*- meksykanska 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (JAJ, SEL, GOR,)

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢g

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100

mcam,w,\xm z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
ml

Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ.)

|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml
Butka pszenna diluga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Baton szynkowy z kurczgt 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Twarozek 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2253.30 keal;
Biatko ogétem: 84.38 g; Ttuszcz: 56.05 g;
Weglowodany ogdtem: 371.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.57 kcal;
Biatko ogotem: 92.07 g; Ttuszcz: 51.44 g;
Weglowodany ogotem: 362.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.19 keal;
Biatko ogotem: 85.36 g; Ttuszcz: 63.83 g;
Weglowodany ogétem: 346.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA £ODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2026-05-08 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

PN

.m (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S |Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ,)
@ |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
& |Pastazjajz cebulg i koperkiem 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
(JAJ, GOR,) (JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,)
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 m! (MLE,)
= Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
2] Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

159

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c

100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ

SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
100

Ewﬂ@s\m po grecku 100g (GLU PSZ
SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt( MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1
szt

Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pasta z twarogu waniliowa 60g ( MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 609 ( MLE,)

Dzem 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
(S0J,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2775.51 kcal;
Biatko ogotem: 115.71 g; Ttuszcz: 82.09
g; Weglowodany ogétem: 406.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.29 kcal;
Biatko ogotem: 118.29 g; Ttuszcz: 62.91
g; Weglowodany ogotem: 404.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.05 keal;
Biatko ogdtem: 96.87 g; Ttuszcz: 60.05 g;
Weglowodany ogotem: 334.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa t ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
GLU OW,) GLU OW)) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) |PSZ,)
‘¢ |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
- |Parowki cieszynki- wed. wp. homog. Szynka zielonogdrska- wieprzowa Szynka zielonogdérska- wieprzowa
® |wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,) parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z
& |Ketchup 20 g (SEL,) potgczonych kawatkéw miesa 50 g potaczonych kawatkdéw miesa 50 g
Pomidor 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, |(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c | GOR, GOR,)
250 mi Pomidor 50g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Wu Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
o Wafle ryzowe 15g

Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml

- |(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa zwarzywami * 150 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 150 g (SEL,) g (GLUPSZ, SEL,) fasolg 150 g (SEL,)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem Buraczki gotowane 100 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
100 g Marchew gotowana z olejem 100 g 100 g

|Surowka z marchwi i jabtka b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g
(MLE,) (MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

2026-05-09 sobota

250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diluga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
-|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
|Masto extra 82% 12 g (MLE,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo  |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Safatka z makaronu z wedling drobiowo  |wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02,)
|wieprzowg 100g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |SOJ, SEL,) Satata zielona 20 g
|MLE, GOR,) Satata zielona 10g
|Safata zielona 10g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
z N Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Ser zotty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2473.63 kceal; Wartos¢ energetyczna: 2295.64 kceal; Wartos¢ energetyczna: 2043.26 kcal;
Biatko ogétem: 69.91 g; Ttuszcz: 80.69 g; |Biatko ogdtem: 78.40 g; Ttuszcz: 52.98 g; |Biatko ogétem: 77.34 g; Ttuszcz: 62.12 g;
Weglowodany ogotem: 384.30 g; Weglowodany ogdtem: 391.95 g; Weglowodany ogdétem: 330.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA t ODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2026-05-10 niedziela

Sniadanie

Kakao z mlekiem z/c 250 m! ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ;
Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g(MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

a czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masio extra 82% 12 g(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60

g(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Il 8N

PN

Podplomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
ml (MLE,)
Podplomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE.)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ
JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Fasolka szparagowaz wody™ 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdéwka z kapusty pekinskiejz olejem
100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koktajl bananowy

150 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

gruborozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 20 g

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2301.84 kcal;
Biatko ogdétem: 90.44 g; Tiuszcz: 61.06 g;

Weglowodany ogotem: 366.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.60 kcal;
Biatko ogdtem: 104.26 g; Tuszcz: 47.84
g; Weglowodany ogdtem: 356.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2143.58 keal;
Biatko ogétem: 112.94 g; Ttuszcz: 53.11

g; Weglowodany ogétem: 335.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SE - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+UB - 4ubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow.odz.:

Wartosc¢ energetyczna - WartosSé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdlem,

sod - Sdod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - Ww,

1169/2011 [kcal],






