Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tOD7 SPORNA

£GDZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 2.
(2000-2400 kcal)

£ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.2.
(2000-2400 kcal)

£ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)

2026-09-14 poniedziatek

Emﬂx:.@ﬂa_m::m:ma_mx:wooa_ \_\Fmﬁmht
|JECZ) A

mwww mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i makreli wedzonej™ 40 g (RYB,
MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (S0J,)

Ogorek Swiezy 504

Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml

$niadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj
= Emvc ryby got. (mintaj)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (S0J,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c 250 ml

zkoperkiem 40g

Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 509

Pasta z twarogu | makreli wedzonej** 40 g ( RYB,
MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (S0J,)

Wafel Grzesiek 269 1szt (GLU PSZ, 0ZI, SOJ, MLE,

ORZ)

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 15¢g

Brokutowa z ryzem *
Pierogi z serem - chiodzone 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek () zic 100
Kompot owocowy* z/c 250 m

400 mi ( MLE, SEL,)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemriaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z jaj 100g (GLU PSZ, JAJ,)

Surowka z marchwii jabfka blc 1009 ( MLE.)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Sliwka szt 1 szt
Chrupki kukurydziane 15 g

| Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

|Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natk piefruszki 40 g(MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g(SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
{Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryna zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki - 40 g ( MLE,)
Szynka szkolna-wp. parzona 20 g( SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, 502, )

Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana z cytryna b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g(SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salatazielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2206.99 keal: Biatko ogotem:
84.24 g; Tluszcz: 53.83 g; Kw. tt. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogétem: 358.86 g; W tym cukry: 72.55 g;
Blonnik pok.: 26.03 g; Sod: 2537 57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.19 keal; Biatko ogotem:
87.84 g; Thuszcz: 45.10 g; Kw. tf. nasy.: 20.92 g;
Weglowodany ogélem: 366.57 g; W tym cukry: 93.83 g;

Bfonnik pok.: 22.00 g; Sod: 2020.04 mg:

Warto$¢ energetyczna: 2102.71 kcal; Biatko ogdtem:
86.41 g; Tluszcz: 70.04 g; Kw. t. nasy.: 26.52 g;
Weglowodany ogétem: 311.51 g; W tym cukry: 34.73 g;

Bfonnik pok.: 34.34 g; Sd: 3226.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.25.12.30
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA +ODZ SPORNA

£ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z.
{2000-2400 keal)

+ ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.z.
(2000-2400 kcal)

£ ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-18 r.z. (2000-2400 keal)

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Bufka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 40g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,
GLU OW.)

Jajko gotowane kI M 15zt (JAJ,)

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 mi { MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana namieku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

I §N

2026-09-15 wtorek
PD

Jabtko 1

szt 1szt

Jablko 1 szt 1 szt
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

ieczarkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02.)
Kluski $laskie® 200 g (JAJ)

\

B [Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)

Sos pieczeniowy 100 mi (GLU PSZ)
Satatka z buraczkow i jablka zolejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sofferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Bitka schabowa duszona 100 g( GLU PSZ,)
Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gotowane drobnotarte 100 g
Kalafior gotowany* 100 ¢

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron petoziarnisty 200 g (GLU PSZ,
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jablka z olejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

(_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159

PN

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 704 (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Pasta z cukinii i marchewki 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytrynga z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Rolada z lopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Pasta z cukinii i marchewki 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Pasta z cuki
Pomidor 50 g

i marchewki 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Twar6g poltiusty 20 g (MLE.)
Salatazielona 5g

Warto$¢é energetyczna: 2602.48 kcal; Biatko ogotem:
103.87 g; Thuszcz: 89.97 g; Kw. th. nasy.: 34.34 g;
Weglowodany ogotem: 362.11 g; W tym cukry: 89.14 g;
Blonnik pok.: 26.62 g; S6d: 2727.11 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2556.22 kcal; Biatko ogotem:
108.34 g; Tluszcz: 78.30 g; Kw. . nasy.: 31.16 g,
Weglowodany ogotem: 367.73 g; W tym cukry: 96.27 g;
Blonnik pok.: 23.39 g; Séd: 2143.18 mg;

Wartosé energetyczna: 2352.01 kcal; Biatko ogotem:
111.52 g; Tluszez: 76.33 g; Kw. tf. nasy.: 25.69 g;
Weglowodany ogotem: 337.61 g; W tym cukry: 40.33 g;
Btonnik pok.: 38.53 g; S6d: 2565.51 mg;

Wydruk z MAP1 Jadtospis 2.2512.30
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 1.2 £ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 1., £ODZ- CSK UCP PO3/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
(2000-2400 kcal) (2000-2400 kcal) weglowodandw 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)
Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU oW,) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU ow,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb-Graham- 70 g (GLU PSZ,)
ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
-2 [Maslo exra82% 12 g (MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Twarozek 40g (MLE,)
& (Twarozek 40g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
-8 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
0 |wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR))
JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Safatka szwedzka z olejem b/c 50 g ( GOR.)
Satatka szwedzka z olejem b/c 509 (GOR,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLUJECZ)
= Pudding o smaku wanilia/czekolada 125g 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% 1509 1 Por (MLE,)
= Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ,)
Zupa z soczewicy iziemniakami * 400 m| ( GLU PSZ Grysikowa * 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g SEL,)
| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemnieki miode z koperkiem gotowane 200 g
@ | Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 100 m| (GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
-8 |'© | Surdwka z kapusty pekinskie] z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekifiskie] z oleem 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Dynia duszona z marchewka * 100 g (GLUPSZ,) Dynia duszona z marchewkg * 100 g (GLUPSZ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
© Kompot owocowy* zlc 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
=) Kompot owocowy* blc 250 ml
Sijan Chrupki kukurydziane 30 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Sla (tubka) 1 szt
Chrupki kukurydziane 15g
Herbata czarna granulowana z cytryngzic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng bl 250 mi
eb mieszany pszenno-zytni 70'g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
s ZYL) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
- &|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE,) Ser zotty 409 (MLE,)
|Masio exra82% 12 g (MLE,) Dzem 20 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
~|Serzolty 409 (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt wedzona,parzona 20 g
|Dzem 20¢g Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) .
o Szynka szkolna- wp. parzona' 20 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 15¢
Warto$¢ energetyczna; 2558 41 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2335.49 keal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2372.35 kcal; Biatko ogotem:
99.38 g; Tluszcz: 76.85 g; Kw. . nasy.: 32.55 g; 89.94 g; Tluszcz: 58.37 g; Kw. tf. nasy.: 24.96 g; 107.82 g; Tluszcz: 77.29 g; Kw. #. nasy.: 31.64 g;
Weglowodany ogdtem: 388.61 g; W tym cukry: 100.93 | Weglowodany ogdtem: 375.46 g; Wtym cukry: 103.74 | Weglowodany ogdtem: 346.73 g; W tym cukry: 53.01 g;
F g: Blonnik pok.: 33.14 g; S6d: 3357.59 mg; g; Blonnik pok.: 25.15 g; Sod: 2401.79 mg; Bfonnik pok.: 39.58 g; Sod: 3552.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA +ODZ SPORNA

+ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 1.2,
(2000-2400 kcal)

£ ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 1.z.
(2000-2400 keal)

1 ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajainych
weglowodanow 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)

2026-09-17 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/ 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zyini 70g (GLU PSZ GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ ) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)
o |ZYT) Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.,)
' |Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.) Masto extra82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
< |Maslo extra82% 129 (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE,) Hummus z ciecierzycy 60 g
‘= {Hummus z ciecierzycy 409 Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g
P | Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 mi
= Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Wafle ryzowe 159

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)
Sos pomidorowy 100 ml { GLU PSZ,)

| Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)
Surowka z marchwi i selera blc 100 g { MLE, SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 100 mi { GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Barszcz bialy z zigmniakami* 400 mi ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Sos pomidorowy 100 mi( GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmignne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL. GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i selera bic 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/lc 250 ml

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ. JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 ml

ZYT)

s |Chleb Graham 50 g{GLU PSZ)

|Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g

Safatka jarzynowa 90 g (JAJ, MLE, SEL GOR,)

Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnicna 40 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Satatka jarzynowa - dieta 90g (MLE, SEL.)

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 ¢ (MLE,)

Szynkowa degbowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z kalafiora z natka, pietruszki 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE, SEL.)

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2493.73 keal; Biatko ogotem:
76.20 g; Tluszcz: 67.76 g; Kw. th. nasy - 23.60 g;
Weglowodany ogétem: 417.06 g; W tym cukry: 118.62

g; Blonnik pok.: 33.50 g; $6d: 2663.11 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2462.82 kcal; Biatko ogdtem:
85.64 g; Tluszcz: 58.20 g; Kw. th. nasy.: 22.40 g;
Weglowodany ogotem: 411.27 g; W tym cukry: 117.95
g; Btonnik pok.: 26.38 g; Sd: 212257 mg;

Wartosé energetyczna: 2161.92 keal; Biatko ogotem:
86.88 g; Thuszcz: 68.93 g; Kw. . nasy.: 26.08 g;
Weglowodany ogétem: 333.56 g; W tym cukry: 29.79g;

Blonnik pok.: 41.54 g; S6d: 3766.31 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 .2,
(2000-2400 kcal)

£ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 1.2,
(2000-2400 keal)

£ODZ- CSK UCP P03/3 2 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

£YT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 40 g (JAJ, MLE))

Sniadanie

wody z potaczonych kawalkéw miesa 20 g(SoJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, )

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem

Platki pszenne na mleku 300 mi ( GLU PSZ, MLE, ) |H
Bulka pszenna diuga krojona 70-g (GLU PSZ ) c
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) B
Masto exira 82% 12 g (MLE,)

erbata czama granulowana z cytryna b/c 250 ml
hleb-Graham—70-g (GLU PSZ,)
utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta zjgjz natka pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,) |Pasta zjajz natka pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem

wody z polaczonych kawatkow migsa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, )

Pomidor 50 g P
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

wody z potaczonych kawatkéw miesa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL, moZe zawiera¢: JAJ, GOR, )

omidor 50 g

Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, 0Z, MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Marchewkowa z zacierka® 400 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Marchewkowa z zacierka™ 400 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchewkowa z zacierka* 400 g ( GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.)

Sos ziolowy™ 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

urdwka z kapusty czerwonej z olejem bic 100¢

s Surdwka z kapusty czerwonej z olejem bic 100g Szpinak gotowany z olefem™ 100 g (GLUPSZ,) S
z Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ )
© Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Kisiel o smaku winiowym b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml(_moze
= zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
m = Ciasteczka maslane bez cukru 30 g ( GLU PSZ, JAJ
MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryngzic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna bl/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zyini 70g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12'g (MLE,)
| & Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)) Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
8 |Masto exira82% 12 g (MLE,) Dzem 20 g Sliwka szt 1 szt
| Serekhomo. naturalny” 40 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Dzem 20 g
Sliwka szt 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra82% 5 g (MLE)
= Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody
e i biatka wp. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR))
Safata zielona 5 g
Wartosé energetyczna: 2259.39 keal: Biatko ogdtem: | Wartos¢ energetyczna; 2227 47 keal: Bialko ogotem:  |Warto$¢ energetyczna: 2076.76 keal; Biatko ogotem:
97.57 g; Thuszez: 70.77 g; Kw. tt. nasy.: 27.58 g; 102.31 g; Tluszcz: 62.10 g; Kw. tf. nasy.: 26.80 g; 101.71 g; Tluszez: 65.05 g; Kw. . nasy.: 27.16 g
Weglowodany ogélem: 326.47 g; W tym cukry: 80.79 g; |Weglowodany ogofem: 328.59 g; Wtym cukry: 91.20 g; |Weglowodany ogdtem: 299.14 g, W tym cukry: 26.08 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Sod: 2694.83 mg; Blonnik pok.: 26.04 g; S6d: 2329.43 mg; Blonnik pok.: 33.91 g; Sod: 2791.35 mg;
g = ST ey e =
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA £ODZ SPORNA

L ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z.
(2000-2400 kcal)

+OD7- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.z.
(2000-2400 kcal)

LODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr latwoprzyswajainych
weglowodanow 10-18 1.z. (2000-2400 kcal)

2026-09-19 sobota

Ryzna mleku 300 mi (MLE,) Ryz na mieku 300 mi (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 mil
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
o |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
‘s |Maslo exira 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawierac: Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawierac:
S |Baton szynkowy z kurczat 40 g (_mozZe zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR.)
5 |GLU PSZ, MLE, GOR,) Pasta warzywna® 50 g (SEL,) Pasta warzywna* 50 g (SEL.)
Pasta warzywna* 50 g ( SEL,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLUJECZ)
= Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
= Podptomyki blc 15g (GLU PSZ, MLE.)

1Grochowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g { GLU PSZ,
SEL.)

Ogérek kiszony z cebulka z olejem 100 g

|Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

mm_mas\mNNaB:_mxmBT»ooi;_\:.mwm:
Kasza jeczmiennalsypke 200 g ?,x.c JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

wEmosz gotowane 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* /e 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 m| ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ
SEL,)

Ogérek kiszony z cebulka zolegjem 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 mi

Jogurt naturalny

100g 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Paluszki z sezamem 20 g (GLUPSZ, SEZ,)

|Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 mi

ZYT)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ)

Masto exira 82% 12 g (MLE.)

Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80¢g
(SOJ, SEL,)

Musztarda 209 {GOR.)

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU pSZ GLU |Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 40 g (MLE,)

wody z polaczonych kawatkow miesa 209 (SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR.)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Serek homo. naturainy 40 g (MLE.)

Szynka zielenogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem | Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem

wody z potaczonych kawatkow migsa 20 g (SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR. )
Satatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0ty 209 (MLE,)

Salata zielona 59

Wartoéé energetyczna: 2690.44 keal; Biatko ogotem:
97.63 g; Thuszez: 90.20 g; Kw. t. nasy.: 31.93g;
Weglowodany ogotem: 394.66 g; W tym cukry: 108.77
q; Blonnik pok.: 34.84 g; Sod: 4280.95 mg;

Wartoé energetyczna: 2397.20 keal; Biatko ogotem:
90.54 g; Tluszcz: 64.47 g; Kw. th. nasy.: 2462 ¢;
Weglowodany ogéfem: 378.92 g; W tym cukry: 111.97
g; Blonnik pok.: 27.38 g; S6d: 2341.53 mg;

Wartosé energetyczna: 2346.58 keal; Biatko ogotem:
99.17 g; Thuszcz: 76.13 g; Kw. t. nasy.: 27.09 g;
Weglowodany ogotem: 350.99 g; W tym cukry: 40.25 g;
Blonnik pok.: 42.53 g; Séd: 3574.19 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA +tODZ SPORNA

LODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.2. £ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 1 2. £ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr latwoprzyswajalnych
(2000-2400 kcal) (2000-2400 kcal) weglowodandw 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ))
212YT) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
- [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
£ |Masto extra 82% 12 g(MLE) Jajko gotowane ki M 7 szt (JAJ.) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
5 |Jajecznica (z 2 jajek) KM 100 g (JAJ, MLE ) Dzem 20¢g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
Dzem 20 g Pomidor 50 g rozdrobniona 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
= Jablko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
1Rosdfz makaronem * 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Rosttz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL)) Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
WEN_mo Z kurczaka gotowany bik bfs 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 ¢
0s jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
© Suréwka o%\mwas Som (JAJ, MLE, movm.v xm_m_moﬁ mo&&m:ﬁ 100 mm v wca_sxmﬁ _M_ﬂcma\ biatej AN koperkiem iz o_v&,ma 1009
2 Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 g (SEL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 100 g ( SEL,)
K Kompot owocowy* zic 250 m Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
s Koktajl bananowy 150 ml ( MLE,) Koktajl bananowy 150 ml (MLE,)
a Chrupki kukurydziane 15 g
@ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng bl 250 ml
m Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
|ZYT,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna-wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, MLE, moze
lasic extra 82% 12 g {MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,_S02,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, 502,)
Szynka szkolna-wp. parzona 40 9(S0J. MLE, mose |Pasta z cukinii i marchewki 50 g Pasta z cukinii i marchewki 50 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, 502,) Satata zielona 20 g Ogorek swiezy 50g
Pasta z cukinii | marchewki 50 g
1Ogérek swiezy 504
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Masfo extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Safatazielona 5 g
Warto$¢ energetyczna; 2158 47 keal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2065.56 kcal: Bialko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2158.10 kcal; Biatko ogbtem:
93.94 g; Tluszcz: 66.12 g: Kw. 1. nasy.: 26.93 g; 9212 g; Thuszcz: 56.24 g; Kw. th. nasy.: 23.96 g 104.24 g; Tuszcz: 65.12 g; Kw. #. nasy.: 25.07 g;
Weglowodany ogétem: 315.37 g: W tym cukry: 97.55 g; | Weglowodany ogdtem: 310.56 g; W tym cukry: 93.47 g; |Weglowodany ogdtem: 321.33 g, W tym cukry: 54.82 g;
Blonnik pok.: 27.62 g: S6d: 3191 46 mg; Blonnik pok.: 23.31 g; S6d: 2618.96 mg; Btonnik pok.: 37.64 g; Sod: 3387.95 mg;
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Wydruk z MAP| Jadtospis 2.25.12.30
Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-09-03 15:06:22

Jadlospis_Tygodniowy_posi _W_wierszach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA +ODZ SPORNA

1 ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.2.
(2000-2400 kcal)

+ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.Z.
(2000-2400 kcal)

+ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-18 r.z. (2000-2400 keal)

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana namieku 300 mi (MLE,) Herbata czama granulowana z cytryna bfc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zyti 70g (GLU PSZ GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g{GLU PSZ,)
ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt {GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
-2 |Masto extra82% 12 g (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.,) Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 40g ( GLU
3 |Pasztet drobiowo- wieprzowy z wafrobka 40g ( GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20g PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, GOR
® |PSZ. S0OJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GLU OW,)
&5 |GLU OW.) GOR, S02,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Satatka wiosenna - diety 50 g Salatka wiosenna - diety 509
Salatka wiosenna - diety 50g Kawa zbozowa z miekiem zlc 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml { MLE, GLU ZYT. GLU JECZ)
ZYT, GLUJECZ,)
= Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE.) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE.)
= Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ. JAJ,)

MLE, SEL,)

Gulasz z soczewicy | papryki () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Ryz na sypko 200g

Suréwka wielowarzywna z olejem blc 100 g ( SEL.)
Fasolka szparagowa z wody” 100 g

Kompot owocowy™ z/c 250 ml

|Barszcz czerwony zziemniakami * 400 mi ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

SEL,)

Ryz na sypko 2009

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c - 250 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml { GLU PS7. |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ

MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g ( GLU PSZ $0J. |Ryz na sypko (brazowy) 2009

mmuwmvNN soczewicy | papryki () 150 g ( GLU PSZ
Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 100 g ( SEL.)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159

2026-09-21 poniedziatek

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Mastc exira82% 12 g (MLE,)

Sufiet miesno-jarzynowy () 50 g { GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Miod {25g) 1 szt

Salatazielora 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryngzic 250 mi

Chieb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ. GLU Buika pszenna dfuga krojona 120 g {GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Sufiet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ. JAJ
SEL)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Suflet miesno-jarzynowy {) 50 g (GLU PSZ, JAJ
SEL))

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g (MLE.)
Twardg pottiusty 20 g (MLE.)
Salata zielona 59

Wartosé energetyczna: 2598.77 keal; Biaiko ogotem:
8231 g; Tluszcz: 67.96 g; Kw. . nasy.: 27.17 g;
Weglowodany ogolem: 434.79 g; W tym cukry: 119.79
g; Blonnik pok.: 31.69 g; S6d: 2751.89 mg;

Warlo$¢ energetyczna: 2469.88 keal; Biatko ogotem:
80.83 g; Tuszez: 61.14 g; Kw. . nasy.: 24.75 g;
Weglowodany ogolem: 414.44 g; W tym cukry: 120.25
g; Blonnik pok.: 24.73 g; S6d: 2350.76 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2364.48 kcal, Biatko ogotem:
85.87 g; Tluszcz: 69.02 g; Kw. t nasy.: 26.90 g;
Weglowodany ogotem: 381.47 g; W tym cukry: 50.70 g;
Blonnik pok.: 44.48 g; Sod: 2722.18 mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 .2, £ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18r.z. £ODZ- CSK UCP P03/3 7 ogr.latwoprzyswajalnych
(2000-2400 kcal) (2000-2400 kcal) weglowodanow 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)
Patki jeczmienne na mleku 300 m (MLE, GLU Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 mi
JECZ) JECZ) Chleb Graham 70 g ( GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU |Bufka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
ZYT) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
-2 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1zt (JAJ,)
3 |Masto extra82% 12 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
-2 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 20 g
& |Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 20 g Ogorek $wiezy 50g
rozdrobniona 20 g Salatazielona 20g
Ogorek swiezy 50 Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 m (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLUJECZ)
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 400 m (GLUPSZ,  |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 m (GLUPSZ,  |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 m (GLU PSZ,
MLE, SEL) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
o Klopsik wieprzowy 100 9(GLUPSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
© Sos cyganski 100 g (GLU PSZ SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
m Surdwka z kapusty bialej z olejem blc 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ ) Suréwka z kapusty bialejz olejem bic 100 g
~ | | Buraczki gotowane drobno tarte 100 o Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ)
= Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 mi
= Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
S Kisiel o smaku truskawkowym blc 150 ml (_moze
N zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
|Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)
ZYT) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g(GLU PSZ) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze |Szynka szkolna-wp. parzona 40 g(S0J, MLE, moze
Masio extra82% 12 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ. MLE, moze |Ser mozzarella 20 g (MLE,) Ser mozzarella 20 g (MLE.)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, 502,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5 g
Wartod¢ energetyczna: 2362.91 keal: Biatko ogolem:  |Wartos¢ energetyczna: 2345.17 keal: Biatko ogotem: | Warto$c energetyczna: 2174.08 kcal: Biatko ogotem:
97.02 g; Tluszcz: 74.28 g: Kw. . nasy.: 28.40 g; 101.01 g; Tluszcz: 69.42 g; Kw. t. nasy.: 27.87 g; 99.58 g; Thuszez: 75.05 g; Kw. t. nasy.: 26.07 g
Weglowodany ogélem: 345.93 g; W tym cukry: 106.00 Weglowodany ogétem: 341.77 g; W tym cukry: 101.98 | Weglowodany ogétem: 306.71 g; W tym cukry: 39.55 g;
g; Bfonnik pok.: 28.86 g; Sod: 3469.23 mg; g: Blonnik pok.: 22.89 g; Sod: 2869.35 mg; Bfonnik pok.: 35.53 g; Sad: 3255.89 mg;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA +ODZ SPORNA

1 ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z.
(2000-2400 keal)

tODZ- CSK UGCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.z.
(2000-2400 keal)

LODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)

Platki owslane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.) Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)
» [ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ )
' |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra82% 12 g (MLE.) Masto extra82% 12 g (MLE.)
S |Maslo extra 82% 12 g(MLE,) Twarozek na stodko 40 g (MLE.) Twarozek 609 (MLE,)
-2 | Twarozek na slodko 40 g {MLE,) Dzem 204 Salata zielona 20 g
% |Dzem 204 Jablko 1 szt 1 szt
Brzoskwinia 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytrynazic 250 ml
Herbata czama granulowana z cytryngzic 250 ml
= Pudding o smaku wanilia/czekolada 1259 1 szt( MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
= Podpfomyki blc 15g (GLU PSZ, MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 mi(GLU PSZ
|SEL, GOR.)

|kasza peczakisypko 200 g (GLU JECZ,)

| Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100g

& |Sos pieczarkowy 100 mi{ GLU PSZ MLE,)

— ISurowka z marchwii pomaranczy z olejem 1009
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmiennalsypko  200¢g (GLU JECZ)
Udziec z kurczaka gotowany bk bis 1009

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE )
Surowka z marchwii pomaranczy z olejem 1009
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 mi

PD

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ.)

Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 il
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

S |Masto extra 82% 12 g(MLE,)

S | Paprykarz rybnc (morszczuk)-warzywny* 40 g ( RYB,
SEL,)

2026-09-23 $roda

wody z polaczonych kawatkéw migsa 20g(SOJ,
MLE. SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,)
Salatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryng /e 250 mi
Butka pszenna dluga krojona_ 120 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny" 40 g {RYB,
SEL,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw migsa 20 g ( S0J,

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem MLE. SEL, moze zawierac: JAJ, GOR.)

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryna b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 40 g (RYB
SEL,

wNéwm zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw migsa 20g (S0J,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, )

Satata zielona 20 g

5

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pomidor 15¢g

Wartosé energetyczna: 2437.30 kcal; Biatko ogotem:
89.81 g; Tluszcz: 71.02 g; Kw. tt. nasy.: 2514 ¢,
Weglowodany ogolem: 383.70 g; W tym cukry: 99.29 g;
Blonnik pok.: 37.62 g; S¢d: 3197.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.42 keal; Biatko ogdtem:
90.00 g; Tuszcz: 56.87 g; Kw. t nasy.: 22.78 g;
Weglowodany ogotem: 384.51 g; W tym cukry: 106.32
g; Blonnik pok.: 26.14 g; S6d: 2543.46 mg;

Wartosé energetyczna: 2237.35 keal; Biatko ogdtem:
98.83 g; Thuszcz: 64.78 g; Kw. t nasy.: 22.93 g;
Weglowodany ogétem: 350.52 g; W tym cukry: 38.50 g;
Blonnik pok.: 45.21 g; S6d: 3573.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.2512.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP PO1/3 Podstawowa 10-18 1 2.

(2000-2400 kcal)

£ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 .z,
(2000-2400 kcal)

£ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-18 r.z. (2000-2400 keal)

2YT)

Sniadanie

T Kasza manna namleku 300 m| (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z fasoli 40 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safata zielona 20°g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twardg péitiusty 40 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml
Chleb Graham 70 g ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z fasoli 40 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 20 g

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ MLE, SEL,)
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, MLE )
Jablka prazone bic 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g(GLU PSZ
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100¢g

Suréwka z selera ijabtka bic 100 g ( MLE, SEL )
Kompot owocowy* blc 250 mi

2026-09-24 czwartek

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Kisiel o smaku truskawkowymb/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

ZYT)

|Herbata czama granulowana z cytrynaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

.| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

|Masto extra82% 12 g (MLE,)

Sertopiony 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawierag:

|GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z cytrynablc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Sertopiony 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawierac:
GLU PSZ MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Twarozek 20g (MLE,)

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2323.72 keal: Biatko ogotem:
89.84 g; Tluszez: 60.35 g; Kw. t. nasy.: 30.42 g;
Weglowedany ogotem: 372 46 g; W tym cukry: 83.06 g;
E Blonnik pok.: 24.95 g; Séd: 2707.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2312.09 keal; Biatko ogdtem:
99.80 g; Tluszez: 57.10 g; Kw. tf, nasy.: 24.83 g;
Weglowodany ogélem: 358.89 g; W tym cukry: 85.25 g;
Blonnik pok.: 16.16 g; Séd: 1835.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2182.41 keal; Biatko ogotem:
90.78 g; Thuszcz: 68.17 g; Kw. . nasy.: 30.24 a;
Weglowodany ogétem: 334.93 g; W tym cukry: 27.23 g;

Blonnik pok.: 44.18 g; Sad: 2894.81 mg;

r———————e D
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.25.12.30
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ SPORNA

+ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 r.z.
(2000-2400 kcal)

£ ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 1.Z.
(2000-2400 keal)

£ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)

2026-09-25 piatek

Ziemniaki miode Z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,) |

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem blc 100¢
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

: Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ)|Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU |Buika pszenna diuga krojona” 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g {GLU PSZ))
o |ZYT) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'c |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra82% 12 g (MLE,)
= |Masto extra82% 129 (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE.)
-2 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 ¢ (JAJ, MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
% | Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g
Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
- Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moZe zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
B Ciasteczka maslane bez cukru 30 g ( GLU PSZ, JAJ,
- MLE,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ
RYB,)

Surdwka z kapusty kiszonejz olejemb/c 100 g
Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt( MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Suchary blc 15g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

1ZYT)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g (MLE,)
Powidla Sliwkowe 30g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi

70'g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g (MLE.)
Dzem 20g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czama granulowana z cytryna bfc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 40g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 ¢

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g(SOJ,)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2623.46 keal; Biatko ogdtem:
115.16 g; Thuszez: 76.36 g; Kw. . nasy.: 30.83g;
Weglowodany ogétem: 381 44 g, W tym cukry: 128.00

g; Btonnik pok.: 24.55 g; Sod: 2774.41 mg;

Warto$é energetyczna: 2482.05 keal; Biatko ogotem:
117.36 g; Thuszcz: 60.55 g; Kw. tt. nasy.: 29.68 g;
Weglowodany ogotem: 374.89 g; W tym cukry: 126.10
g; Blonnik pok.: 20.27 g; Séd: 2290.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2224.97 keal, Biatko ogotem:
100.81 g; Thuszcz: 66.78 g; Kw. t. nasy.: 26.19 g;
Weglowodany ogdtem: 334.02 g; W tym cukry: 53.79g;
Blonnik pok.: 33.73 g; S4d: 3281.99 mg;
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\ Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ SPORNA

LODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 1.7, LODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 1. tODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr.latwoprzyswajalnych
(2000-2400 kcal) (2000-2400 kcal) weglowodandw 10-18 r.z. (2000-2400 kcal)
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU ow,) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU ow,) Herbata czarna granulowana z cytryng bl 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham-70-g( GLU PSZ,)
ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
-2 |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE.)
-G |Masto extra82% 12 g (MLE,) Ser mozzarella 40 g (MLE,) Ser mozzarella 40 g (MLE,) ,
< Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80g |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
o |(S0J, SEL,) wody z potaczonych kawatkow miesa 20g( SOJ, wody z potaczonych kawatkéw miesa 20 g(S0J,
Ketchup 20 g (SEL,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml
Sliwka szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Sliwka szt 1 szt
Paluszki z sezamem 20 g (GLU PSZ, SEZ, )
‘ .mmM:vasm z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, mmﬁ;osm Z Ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, mmMﬁwasm Z Ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
|SEL, SEL, SEL,
Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200g
Kociotek meksykanski z kurczakiem | fasolg 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g(GLU PSZ, |Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 150 g
£ I8 |(SEL) SEL) (SEL,)
o atatka z buraczkow i jablka zolejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Safatka z buraczkow | jabtka z olejem 100 g
b Suréwka z marchwi | jabika b/c 100 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z marchwii jablka blc 100 g (MLE,)
& Kompot owocowy* zic 250 mi Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
m Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ JAJ,)
Herbata czarna granulowana z cytrynaz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250 ml
| Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto extra82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
‘| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g
| Masto extra82% 12 g (MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Pasta z soczewicy czerwone] 40 g GOR, S02,) GOR, S02,)
|Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g Pasta z kalafiora z natkq piefruszki 50 g Pasta z kalafiora z natkq_pietruszki 50 g
_|Satatazielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Masto extra82% 5 g (MLE,)
= Ser zolty 20g (MLE,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2284.27 keal: Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 2321.42 keal; Biatko ogdtem:  {Warto$¢ energetyczna: 2164.63 kcal: Biatko ogétem:
71.42 g; Tluszez: 79.28 g; Kw. t. nasy.: 28.63 g; 87.49 g; Tluszcz: 61.47 g; Kw. th. nasy.: 21.81 g; 85.49 g; Thuszcz: 74.56 g; Kw. 1 nasy.: 26.60 g;
Weglowodany ogotem: 338,10 g; W tym cukry: 73.54 g; |Weglowodany ogotem: 374.28 g; W tym cukry: 105.49  |Weglowodany ogotem; 322.07 g; Wtym cukry: 34.48 g;
Blonnik pok.: 34.62 g; Sod: 3624.73 mg; g; Blonnik pok.: 25.86 g; S¢d: 2328.83 mg; Blonnik pok.: 39.64 g; S6d: 3175.51 mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ SPORNA

+ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 1.2 £ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 r.Z. t ODZ- CSK UCP P03/3 Z ogr latwoprzyswajalnych
(2000-2400 kcal) (2000-2400 keal) weglowodanéw 10-18 r.z. {2000-2400 kcal)
j Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czama granulowana z cytryna bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU |Butkapszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
° |ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
‘S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Maslo extra82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
< [Masio exira82% 129 (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 40 Serek twarogowy homogenizowany 609 (MLE,)
2 \Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 40 |g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
g (MLE,) Miad (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jablke 1szt 1szt
= Podplomyki blc 20°g (GLU PSZ, MLE.) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 mi ( MLE,)
= Podplomyki blc 159 (GLU PSZ MLE.)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem * 400 m! ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem ” 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL.) SEL,) SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) -|Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g

| Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLY PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy* Zic - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
Koktajl bananowy 150 ml (MLE.) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g

1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI MLE.)
Chrupki kukurydziane 15

Herbata czama granulowana z cytryngz/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna b/ 250 ml

2026-09-27 niedziela
PD

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Maslto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
|Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,) Salatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - dieta  |Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - dieta
|Masto extra82% 12 g (MLE,) 70 g (SOJ, MLE, SEL,) 70 g (SOJ, MLE, SEL,)
| Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - dieta |Dzem 209 Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)
70 g (SOJ, MLE, SEL.) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Dzem 209
Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w osfonce nigjdainej 20 g

Safatazielona 5 g

PN

Warto$é energetyczna: 2289.33 keal; Biatko ogotem: Wartosé energetyczna: 2208.09 keal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2190.03 keal; Biatko ogotem:
80.95 g; Tluszez: 59.71 g; Kw. . nasy.: 22.85 g; 94.77 g; Tluszcz: 46.49 g; Kw. . nasy.: 22.52 g; 110.35 g; Tiuszez: 59.23 g; Kw. . nasy.: 28.79 g;
Weglowodany ogétem: 375.14 g; W tym cukry: 114.68 | Weglowodany ogélem: 365.38 g; W tym cukry: 118.20 Weglowodany ogotem: 335.24 g; W tym cukry: 50.69 g;
g; Blonnik pok.: 27.59.g; Sod: 2384.95 mg; g; Blonnik pok.: 23.55 g; Sod: 2027.85 mg; Blonnik pok.: 35.74 g; S6d: 2725.03 mg;
e
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz =z laktozag,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migda%y,
SEL ~ Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 brodukty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosdé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogétemwyg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - T*uszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,

sod — 8dd,

Sél - Ssaé1,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Lner z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z td USTEGT

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW — W,

1169/2011[kcal],
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