Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA +ODZ

LODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-04-13 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 m (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,)

70g(GLU

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czama ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kefir 1,5% # 150

g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

| Ogbrkowa z ziemniakami * 400 m| (GLU
PSZ. MLE, SEL,)

Makaron z serem b/c 300 g (GLU PSZ,
MLE,)

abtka prazone blc 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron z serem blc 300 g (GLU PSZ,
MLE,)

Jabtka prazone b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m

Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabtka blc 100 g ( MLE,
SEL.)

Kompot owocowy* blc 250 ml

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Banan 1szt. 1 szt

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15

g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g(GLU
|PSZ, GLU ZYT,)

'|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

[Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 50

(GLU PSZ, SOJ, SEL. moze zawieraé:
JAJ, MLE, GOR, GLU OW,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata Zielona 20 g

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarma ekspresowa z cytryna blc
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Salfata zielona 5g

ogotem: 88.47 g; Thuszcz: 60.48 g;
Weglowodany ogdtem: 344.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2202.62 keal; Biatko |Wartosc energetyczna: 2320.80 kcal; Biatko

ogotem: 95.67 g; Ttuszcz: 52.88 g;
Weglowodany ogétem: 380.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.45 kcal; Biatko
ogotem: 79.92 g; Thuszcz: 54.30 g;

Weglowodany ogétem: 333.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka madlana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 129 (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 60 g
(SEL.)

Powidia $liwkowe 30g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Sniadanie

Zacierka na mieku 300 ml{GLU PSZ,

MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 2049

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
Twarozek 60 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
Wafle ryzowe 15¢g

MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

= Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
S |Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem bic 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami* 400 ml { GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ. JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos cyganiski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Surowka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g

2026-04-14 wtorek

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary blc 15 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

5 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2758.27 kcal; Biatko
ogotem: 90.40 g; Thuszcz: 72.76 g;
Weglowodany ogétem: 455.84 g;

Warto$é energetyczna: 2516.50 kcal; Biatko
ogdlem: 95.86 g; Thuszcz: 58.57 ¢;
Weglowodany ogdtem: 412.56 g;

Wartosé energetyczna: 2412.14 keal; Biatko
ogdtem: 102.38 g; Thuszez: 72.71 g;
Weglowodany ogétem: 366.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

J_Ammmm kukurydziana na mleku 300 m
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE)

Sniadanie

Z dod. b.sojowego i wody 50 g(SodJ,)
Pomidor 50 g
Kakao z miekiem z/c 250 m (MLE,)

709 (GLU

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSz)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 -ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Chatka 60 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

PSZ MLE, SEL, S02,)

PSZ JAJ, MLE,)

et z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Surowka z marchwi i jablka bic
(MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|

100 g

Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g(GLU

Pieczarkowa z makaronem * 400 m (GLU |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Pieczarkowa z makaronem * 400 m| (GLU
PSZ MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-04-15 $roda

Banan 1szt.

1 szt

Jablko 1 szt 1szt
Podptomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE,)

250 mi

Chleb mieszany pszenno-zyini
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowane] {morszczuk) z
warzywami* 60 g (RYB, SEL,)
Safata zielona 20 g

l

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

70 g(GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSz)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 60 g (RYB, SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

warzywami* 60 g (RYB, SEL,)
Safata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masfo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

ogétem: 108.39 g; Tiuszcz: 59.72 g;
Weglowodany ogétem: 384.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2481.09 kcal: Biatko |Wartosé energetyczna: 2540.26 kcal; Biatko

ogétem: 112.35 g; Ttuszcz: 61.25 g;
Weglowodany ogotem: 386.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.45 keal; Biatko
ogolem: 104.72 g; Thuszcz: 51.42 g;

Weglowodany ogétem: 305.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA tOD7

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

L ODZ- CSK UCP Latwo strawna

1 ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Platki owsiane na mieku 300 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 300 mi ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

GLU OW.) GLU OW.) 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ )i

PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
= Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Bulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) PSZ,)
S |Maslo extra 82% 129 (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
S | Ser topiony 50 g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany 60 g Serek twarogowy homogenizowany 60 g
& |Miod (25g) 1 szt (MLE,) (MLE,)

Pomidor 50 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g

Herbata czara ekspresowa z cytryna z/c Pomidor 50 g

250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna z/c

250 mi
— |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko 1 szt 1szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
K0 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15
g

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU

|PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.)

Satatka szwedzka z olejem bic 100 g

(GOR.)

Kompot owocowy* z/lc 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym
i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym
i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.)
Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR,)

Kompot owocowy* blc 250 ml

PD

Pudding o smaku wanilia/czekolada 1259 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

2026-04-16 czwartek

Herbata czama ekspresowa z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

& |Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL.
GOR,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
SEL))

Satata zielona 10 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarég poftusty 60 g (MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
SEL,)

Safata zielona 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynka zielonogérska- wigprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
miesa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Safata zielona 5g

Warto$é energetyczna: 2363.19 kcal; Biatko
ogbtem: 77.25 g; Thuszcz: 76.76 g;
Weglowodany ogétem: 361.50 g;

Wartosé energetyczna: 2266.74 keal; Biatko
og6tem: 84.06 g; Tluszcz: 56.44 g;
Weglowodany ogétem: 370.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.57 keal; Biatko
ogétem: 90.17 g; Thuszcz: 61.91g;
Weglowodany ogétem: 330.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kasza manna na mleku 300 m| (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 300 m (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

MLE)) MLE,) 250-ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLU |Bulka pszenna diuga krojona 70 g(GLU  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU 7YT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z cebula | koperkiem 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g(JAJ, |Pastazjaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ.

GOR,) MLE,) MLE,)

Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 30 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Wafle yzowe 15¢g

Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,

Il SN Sniadanie

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
lemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) (Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.)
JAJ, RYB,) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
= uréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Surowka z kapusty czerwonej z olejem blc
[¢b)
= g (SEL) 100 g
= Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
= (SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml (SEL,)
3 Kompot owocowy* zic 250 m Kompot owocowy* blc 250 ml
M Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Suréwka z selera i marchwi z olejem () blc
N 100 g (SEL.)

Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czama ekspresowa z cytryna z/c Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 ml 250 ml 250 mi
| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
L|PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,) P
|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Mesto extra 82% 12 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,)
| Masto extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek na stodko 40 g (MLE.) Mandarynka 1 szt
1 Twarozek na stodko 40 g(MLE,) Dzem 20g

Dzem 20g¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 20 g (MLE.)

Ogoérek kiszony 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2333.34 keal; Biatko |Wartosé energetyczna: 2384.65 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2193.60 keal: Biatko
ogétem: 91.39 g; Tluszcz: 60.69 g; ogétem: 103.16 g; Tiuszcz: 57.25 g; ogoétem: 106.95 g; Ttuszcz: 69.21 g;
Weglowodany ogdtem: 372.87 g; Weglowodany ogdtem: 377.04 g; Weglowodany ogétem: 321.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA tODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, |Herbata czama ekspresowa z cytryng blc
GLU JECZ,) GLU JECZ) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o |PSZ GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
= Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)
< [Masto extra 82% 129 (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
S Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ,
JAJ) rozdrobniona 50 g JAJ)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m| (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
= Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) m&m«%vo smaku $mietankowym bfc 150 ml
D
= Suchary blc 15 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 mi (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

_ |Ryznasypko 2009

= Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
|(GLU PSZ, SEL.)

Surowka z marchwi i pomarafczy z olejem
100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zlc 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* zic - 250 ml

Kalafior gotowany* 100 g

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wigprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem
100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* bic 250 ml

2026-04-18 sobota

PD

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki b/c 15 g (GLU PSZ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.
parz 809 (SOJ, SEL,)
Musztarda 20 g (GOR.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2775.13 keal, Biatko
ogdtem: 93.42 g; Thuszcz: 88.30 g;
Weglowodany ogétem: 423.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.48 kcal; Biatko
ogotem: 96.98 g; Ttuszcz: 58.98 g;
Weglowodany ogdtem: 406.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.96 kcal; Biatko
ogbtem: 95.74 g; Thuszcz: 67.80 g;
Weglowodany ogétem: 383.42 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.2512.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych

Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serzofty 50 g (MLE.)
Dzem 20g

Jablko 1szt 1 szt

/

Sniadanie

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna
weglowodanéw
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng bic

250.m|

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser 26ty 50 (MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbatnki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ.)

Ros6t z makaronem * 400 m (GLU PSZ,
SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g
Sos jarzynowy * 100 m (GLU PSZ, SEL,)
| Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100

Brokut gotowany* 100 g
| Kompot owocowy* z/c 250 m

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 100 mi(GLU PSZ, SEL ) |Sos jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL.)
Brokuf gotowany* 100 g Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem 100
Fasolka szparagowa z wody* 100 g g

Kompot owocowy* z/c 250 mi Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* blc 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec 7 kurczaka gotowany b/k bis 100 g

Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15
g

2026-04-19 niedziela

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

&, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

S [Masfo extra 82% 12g (MLE,)

=2 | Szynka wishiowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze

l

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Herbata czama ekspresowa z cytryng blc

250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 9(GLU [Chieb Graham 120 g (GLUPSZ)
PSz,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR))
Pomidor 60 g

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR))
GOR)) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masfo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna; 229727 keal; Biatko
ogotem: 100.23 g; Tiuszcz: 68.45 g;
Weglowodany ogétem: 339.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.10 kcal: Biatko
ogdtem: 111.26 g; Thuszcz: 73.65 g;
Weglowodany ogdtem: 316.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2188.03 keal: Biatko
ogdtem: 101.14 g; Thuszcz: 53.14 g;
Weglowodany ogétem: 339.07 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okresod dnia 2

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Platki owsiane na mieku 300 mi (MLE, Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng bfc

GLU OW.) GLUOW,) 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 709 (GLU  |Chleb Graham 709 (GLU PSZ)

PSZ, GLU ZYT)) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ)
S |Masto extra 82% 129 (MLE.,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
= Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébkg 50 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Pasztet drobiowo- wieprzowy z wafrobkg 50
&5 |g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢:  |rozdrobniona 50 g g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac:

JAJ, MLE, GOR, GLU OW,) Safata zielona 20 g JAJ. MLE, GOR, GLU OW.,)

Rzodkiew biata 50 ¢ Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, |Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z miekiem zlc 250 ml ( MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,)

GLUZYT, GLU JECZ,)
= Budyr o smaku czekoladowym z/c 150 ml (MLE,) Aw&m«mzvo smaku czekoladowym b/c 150 ml
- Chrupki kukurydziane 15 g

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 il
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Nalegniki z serem 200 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Sos jogurtowo truskawkowy™b/c 100 g
(MLE.)

Mus z jabtek ()z/c 100 g

Kompot owocowy* zlc 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () zZc 1009

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

RyZ na sypko (brazowy) 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy* blc 250 ml

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)

Banan 1szt. 1szt

Jabtko 1szt 1szt
Wafle ryzowe 159

2026-04-20 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

asta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE.)
Salata zielona 20 g

\

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE.)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bl
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
miesa 20 g (SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Safata zielona 5g

Warto$é energetyczna: 2517.91 kcal; Biatko
ogétem: 90.86 g; Ttuszcz: 80.93 g;
Weglowodany ogélem: 375.07 g;

Wartosé energetyczna: 2283.69 kcal; Biatko
ogdtem: 77.61 g; Thuszcz: 47.87 g;
Weglowodany ogdtem: 400.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.23 kcal; Biatko
ogétem: 96.90 g; Thuszcz: 78.84 g;
Weglowodany ogétem: 348.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25:12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA tODZ

* £ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Makaron na mieku 300 mi (GLU PSZ, Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ

MLE)) MLE,)
—{Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9(GLU |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ)
Ogorek kiszony 60 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 20 g

Sniadanie

GLUZYT, GLU JECZ.) GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE,

Herbata czama ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z clejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 m (GLU

PSZ SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g(GLU

JECZ)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Surowka z kapusty biatej z olejemb/c 100 g
uraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biate] z olejem bic 100 g
Safatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g

Kompot owocowy* blc™ 250 m

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ MLE,)

2026-04-21 wtorek

Sok pomidorowy 0,3/ 1 szt
Suchary b/c 15 g (GLUPSZ, SOJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Herbata czamna ekspresowa z cytryng zlc

250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g(GLU
T PSZ, GLU ZYT)) PSZ)

3 /Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )

Masio extra 82% 12 ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
ozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalafior gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto exira 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drabiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalafior gotowany* 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ser 20ty 20 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2440.58 kcal; Biatko
ogdtem: 103.53 g; Tluszcz: 54.23 g;
Weglowodany ogétem: 372.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.37 kcal: Biatko
ogétem: 107.25 g; Tluszcz: 58.76 g;
Weglowodany ogétem: 385.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.33 keal; Biatko
ogotem: 109.64 g; Ttuszcz: 68.83 g;

Weglowodany ogdtem: 349.20 g;

e e e
Wycruk z MAPI Jadiospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA tODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

LODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych

weglowodanow
ﬁ Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 70 ¢ (GLU {250 ml
PSZ. GLU ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Rogal madlany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ, |Rogal madlany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
@ | MLE,) MLE,) PSZ)
S [Masto extra 82% 129 (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
o Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany ¢ smaku Serek twarogowy homogenizowany 60 g
. |wanilinowym 60 g (MLE,) wanilinowym 60 g (MLE.) (MLE,)
Dzem 2049 Dzem 2049 Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 ml
= Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
= Podplomyki blc 15 g (GLU PSZ, MLE,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony miglony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Surowka z marchwi i jabtka b/c 100 g
(MLE,)

Cukinia pieczona z olelem * 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100

g
Kompot owocowy* zfc 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka blc 100 g
(MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

g
Kompot owocowy* bic 250 ml

2026-04-22 $roda

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym blc 150 ml
Paluszki z sezamem 15g (GLU PSZ, SEZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

g (RYB, SEL,)
Papryka $wieza 60 g

Pasta z makreli wedzone] z warzywami™ 40

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
7 dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Salata zielona 59

Wartoé¢ energetyczna: 2395.66 kcal; Biatko
ogotem: 82.10 g; Thuszcz: 72.72.g;
Weglowodany ogétem: 372.93 g;

Wartosé energetyczna: 2349.10 keal; Biatko
ogotem: 87.54 g; Tluszcz: 63.58 g;
Weglowodany ogotem: 366.67 g;

Warto$¢é energetyczna: 2165.43 keal; Biatko
ogdtem: 90.89 g; Thuszcz: 63.64 g;

Weglowodany ogotem: 336.83 g;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 ¢ (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
Z dod. b.sojowego | wody 50 g ( S0J,)
Safatka z ryzu*- meksykariska 60 g (JAJ,

SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m (MLE,

70g(GLU

Sniadanie

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250-ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*™ 50 g
(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 mi ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
Z dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Safatka z ryzu*- meksykanska 60 g (JAJ,
SEL, GOR,)

I SN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty ~ 200 g (GLU PSZ,)
Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

(SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zIc 250 m

Suréwka wielowarzywna z olejem b/ 100 g |Brokuf gotowany*

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 m|
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 m
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos boloriski z miesa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-04-23 czwartek

(@]
0.

Banan 1szt.

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15

g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g(GLU
S PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

{Masfo extra 82% 12 g (MLE,)

| Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
ozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

|

<

Herbata czarma ekspresowa z cytryng zlc
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

(GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 ¢

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Twardg pétttusty 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ogorek kiszony 15g

Warto$¢ energetyczna; 2452.75 kcal; Biatko
ogdtem: 94.45 g; Tluszcz: 62.37 g;
Weglowodany ogétem: 401.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.74 kcal; Biatko
ogotem: 94.04 g; Tluszcz: 57.32 g;
Weglowodany ogdtem: 401.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2202.13 kcal; Biatko
ogotem: 96.42 g; Tluszcz: 62.06 g;
Weglowodany ogotem: 351.25 g;

_
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA tODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
MLE.) MLE,) 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o |PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
' |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)
< |Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
= Powidta sliwkowe 20 g Dzem 20g Serek twarogowy homogenizowany 60 g
Serek twarogowy homogenizowany 40 g Serek twarogowy homogenizowany 40 g (MLE,)
(MLE,) (MLE,) Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
= Pudding o smaku wanilia/czekolada 125g 1 szt ( MLE,) Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g ( MLE,
P SEL.)
T Wafle ryzowe 15¢g

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
emniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU
|PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic
100 g

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

| Kompot owocowy* zfc 250 m

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Surowka z kapusty kiszonej z olejem blc

100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* bic 250 ml

2026-04-24 pigtek

PD

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

| Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z jaj z cebula i koperkiem 60 g (JAJ,
GOR.)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta 7 jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
MLE.)

Ogérek kiszony 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zofty 20 g (MLE.)

Pomidor 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2709.18 kcal; Biatko
ogdtem: 100.12 g; Tuszcz: 76.28 g;
Weglowodany ogélem: 389.88 g;

Warto$é energetyczna: 2638.05 kcal, Biatko
ogétem: 101.33 g; Thuszcz: 60.19 g;
Weglowodany ogétem: 401.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.11 keal; Biatko
og6lem: 98.45 g; Tluszcz: 64.55 ¢;
Weglowodany ogétem: 327.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-2

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z cmzmgouﬁms&.m‘iﬂ
weglowodandw

Platki pszenne na mieku 300 m| (GLU PSZ. |Piatki pszenne na mleku 300 ml(GLU PSZ,

MLE,) MLE,)
_{Chleb mieszany pszenno-zytni—70-g-( GLY {Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSz)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUY
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE))

Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob
wieprz - dieta 100 g (SO, MLE, SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Satatka z ryzu, brokutdw | wedliny drob
wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Shiadanie

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt
Podptomyki blc 15 g (GLU PSZ, MLE,)

| Selerowa z ziemniakami * 400 mi (MLE,  |Selerowa z ziemniakami * 400 m| (MLE,

SEL.) SEL,)
| Kasza jeczmiennalsypko 200 g(GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g(GLU
S| JECZ) JECZ)
& Potrawka drobiowa z warzywami * 150g  |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
= (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g |Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g
| |Kompot owocowy™ z/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 m|

Selerowa z ziemniakami * 400 m| (MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami *
(GLU PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 100 g
Suréwka z kapusty bialej z olejem 100 g
Kompot owocowy* bic 250 ml

150 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

2026-04-25 sobota

Kisiel 0 smaku truskawkowym bic 150 m|
Suchary b/lc 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czama ekspresowa 7 cytryng z/c Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c

250 ml 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT)) PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
Z dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pardwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.
parz 809 (SOJ, SEL,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc J
250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog péttiusty 20 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Wartod¢ energetyczna: 2216.60 kcal; Biatko
ogdtem: 76.35 g; Tluszcz: 41.38 g;
Weglowodany ogétem: 403.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.71 kcal; Biatko
ogotem: 73.08 g; Tiuszcz: 70.12 g;
Weglowodany ogsfem: 410.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.71 kcal: Biatko
ogdtem: 86.08 g; Tiuszcz: 52.98 g;
Weglowodany ogétem: 361.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadiospisy za ckres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA tODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek z papryka, 60 g (MLE.)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Sniadanie

Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek 60 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng bfc
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Jabtko 1

szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

|Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ.)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100

g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 mi{GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem bic 100 g
Bukiet warzyw gofowanych krolewski* 100

g
Kompot owocowy* bic 250 ml

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.)
Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g (GLU
- |PSZ GLUZYT,)

= | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
8 |Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze

2026-04-26 niedziela
PD

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maso extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ. GOR,)

zawieraé: JAJ, GOR,)

-

zawiera¢: JAJ, GOR,)
Salata zielona 20 g

Satata zielona 209

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane KM~ 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

ogotem: 85.74 g; Tluszez: 60.37 g;
| | |Weglowodany ogdtem: 338.31 g;

Wartoé energetyczna: 2175.70 keal; Biatko - Warto$¢ energetyczna: 2064.69 kcal; Biatko

ogolem: 101.03 g; Tuszcz: 46.52 g;
Weglowodany ogétem: 319.85 g;

Wartosé energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko
ogolem: 108.96 g; Tiuszcz: 56.10 g;

Weglowodany ogétem: 314.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

gma_OmEm\j\@oQ:,af\xcom__Zté\émﬁmNmoj.:w

strona 14 z 15

Wydrukowat: ELaska, Datai godzina wydruku: 2026-04-07 13:18:42



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZboZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO
JAJ
RYB
0z1I
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S0Z2
+UB
MCK

Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
Seler 1 poohodns,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ

- Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc energetyczna - Wartosd energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdéfem,

sod - Ssod,

g6l - 8al,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,

WW —

ww,
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