Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 |£ODZ- CSK UCP P02/3 t atwostrawna 10-18 tODZ- CSK UCP P03/3 Z J
riz, r.z. ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
10-18r.z.
Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z cytryngb/c |

Pratki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, |

—f MLE,) o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAY,)

Szynka szkolna- Wp. parzona 20 g (S0J,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,)

Sniadanie

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSz)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Masto extra 82% 12 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SodJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR, 502,)
Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,)

GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Il SN

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron z serem b/c 300 g (GLU PSZ,

8 |MLE,)

| &S {Jabtka prazone b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mI

Brokulowa z ziemniakami* 400 m| (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron z serem b/c 300 g (GLU PSZ
MLE,)

Jabtka prazone b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

Ogdrkowa z ziemniakami * 400 m| (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, )
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabtkab/c 100 g(MLE,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15

g

|Herbata czarna
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

|PSZ, GLU ZYT,)

| Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

|Pasztet drobjowo- wieprzowy z watrébkg 40

g(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé:

JAJ, MLE, GOR, GLU OW,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

_ |Ogorek kiszony 50 g

granulowana z cytryng z/c

709 (GLU

2026-09-28 poniedziatek

=
o
2
=
=

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

120 g (GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 ¢ (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Ogérek kiszony 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g(SodJ,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2238.32 kcal; Biatko
ogodtem: 93.12 g; Thuszcz: 63.25 g;
Weglowodany ogotem: 338.09 g:

Warto$¢ energetyczna: 2247.81 kcal; Biatko
ogotem: 99.40 g; Ttuszcz: 57.01 g;
Weglowodany ogétem: 343.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.96 kcal; Biatko
ogotem: 82.40 g; Tluszcz: 58.42 g;

Weglowodany ogétem: 333.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA £tODZ SPORNA

r ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-1 8 | LODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18 rODZ- CSK UCP P03/3 Z
r.z. rZ: ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
10-18r.z.
4‘ Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
MLE,) MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 70g (GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
5 PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
-Z |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |Buka maglana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |PSZ,)
o MLE.) MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
@ [Masto extra 82% 129 (MLE.,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek 6049 (MLE,)
& |Serek Fromage 40 g (GLU PSZ. MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Sliwka szt 1 szt
Powidia liwkowe 30g 1 szt Dzem 20g
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng zl/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
p Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
o0 Wafle ryzowe 159
~ |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ SEL.) MLE, SEL,) PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
xie Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 100g (GLUPSZ, JAJ,)
S l@|Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL.) Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ, MLE,) |Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
210 Satatka z buraczkow | jabtka z olejem 100 g |Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Safatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g
o Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy” b/c. 250 ml
N Kompot owocowy™ zlc 250 ml (SEL.,) Surowka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
) Kompot owocowy* z/c_ 250 ml
Cio Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Qo Suchary blc 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarma granulowana z cytryna b/c
1250 ml 250 ml 250 ml
_ |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
W PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
| @ |Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE.)
L S | Masto extra 82% 12 g(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE.) Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g
|Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 509 Salata zielona 20 g
~ |Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g Satata zielona 20 g
_ |Salata zielona 20g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
nNr Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Satata zielona 5g
Wartosé energetyczna: 2899.28 kcal; Biatko |Wartos¢ energetyczna: 2581.92 kcal; Bialko |Warto$¢ energetyczna: 2517.84 kcal; Biatko
ogotem: 94.25 g; Tuszcz: 85.28 g; ogétem: 92.43 g; Tluszcz: 60.26 g; ogodtem: 107.32 g; Thuszcz: 78.97 g;
Weglowodany ogotem: 458.51 g; Weglowodany ogétem: 429.49 g; Weglowodany ogétem: 376.11 g;
e e
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA £ODZ SPORNA

t ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18
r.z.

£ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18
r.z.

tODZ- CSK UCP P03/3 Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
10-18 r.z.

2026-09-30 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE) ———————— ey 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Buika pszenna diuga krojona 70 g (GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o |PSZ. GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
'c |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) PSZ)
3 |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
® |Hummus z ciecierzycy 40 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Hummus z ciecierzycy 40 g
& [Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z |40 ¢ (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Pomidor 50g dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Paluszki z sezamem 159 (GLU PSZ, SEZ,)

I8N

|Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)
Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
B |Filet z kurczaka gotowany 100 g

| Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Surowka z marchwi i jabtka b/c
(MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

100 g

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200

g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g
(MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sliwka szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Sliwka szt 1 szt
Podplomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czamna granulowana z cytryng z/c

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 mi 250 mi 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
@ |PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
© |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 40 g (RYB, SEL,)
< |Pasta z ryby gotowanej (marszczuk) z warzywami* 40 g (RYB, SEL,) Twarog potttusty 20 g (MLE,)
~ |\warzywami* 40 g (RYB, SEL,) Twarog potttusty 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g
| Twarog pétttusty 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
zh Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satfata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z cytryngb/c |

Warto$¢ energetyczna: 2334.06 kcal; Biatko
ogotem: 103.50 g; Ttuszcz: 61.57 g;
Weglowodany ogétem: 346.16 g:

Warto$¢ energetyczna: 2398.79 keal; Biatko
ogotem: 110.63 g; Ttuszcz: 60.31 g;
Weglowodany ogétem: 353.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.62 kcal; Biatko
ogotem: 101.89 g; Ttuszcz: 54.02 g;

Weglowodany ogétem: 293.86 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA tODZ SPORNA

+ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18
2

tODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18

+ODZ- CSK UCP P03/3 Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandw
10-18 r.z.

2026-10-01 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Ser topiony 40 g (MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

300 ml (MLE,

70 g (GLU

r.z.
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 40 g
(MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 40 g
(MLE,)

Pomidor

50g

Sliwka szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Sliwka szt 1szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

| Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

® |warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g

(GOR.)

Kompot owocowy™ z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 mi

Pudding o smaku wanilia/czekolada 125g

1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

{250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

-|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
© {Masto extra 82%
< |Hummus z ciecierzycy 40 g

 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

12 g (MLE.)

rozdrobniona 20 g
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)

Herbata czama granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Hummus z ciecierzycy 40 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g

Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE. SEL

)

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL,

GOR, S02,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2332.57 kcal; Biatko
ogotem: 71.86 g; Ttuszcz: 77.49 g;

Weglowodany ogétem: 357.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.48 kcal; Biatko
ogdtem: 83.92 g; Ttuszcz: 59.48 g;
Weglowodany ogotem: 365.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.58 kcal; Biatko
ogotem: 81.81 g; Tuszcz: 63.81 g;

Weglowodany ogétem: 321.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18
[Z.

£ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18
r.z.

£ODZ- CSK UCP P03/3 Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

bmLEy

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 40 g

W_wmhmmm\mvwam nna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 70 g(GLU
PSZz,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta 7 jaj z natkg pietruszki - dieta 40 g

(JAJ. MLE.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 209 (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR,)

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 m (MLE,)

Sniadanie

(JAJ, MLE)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,)

10-18 r.z.
Herbata-czarnagranufowana z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta 7 jaj z natkg pietruszki - dieta 40 g
(JAJ, MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac: JAJ, GOR,)
Satata zielona 20 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 15 g

Szpinakowa z zacierkg * 400 m| (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg * 400 m| (GLU PSZ
|MLE, SEL,) \|MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200
19 g g
M & [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g(GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
L5 |JAJ, RYB,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL ) Sos ziotowy* 100 mi (GLU PSZ, SEL )
70~ O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
ol 1100g (SEL,) 100 g
2| |Bukietjarzyn gotowany zolejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem™ 100 g
& |(SEL) Kompot owocowy* z/c 250 m (SEL,)
&1 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
o Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 m| (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _
a) moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, )
o Ciasteczka maslane bez cukru 30 g(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml 250 ml 250 mi
| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
\%J PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 12°g (MLE,)
2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
& [Masto extra 82% 12 g(MLE,) Twarozek na stodko 40 g(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Twarozek na stodko 40 g(MLE,) Dzem 20g
Dzem 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ )

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Ogorek kiszony 15¢

Wartos¢ energetyczna: 2230.32 kcal; Biatko
ogotem: 91.72 g; Ttuszcz: 56.30 g;
Weglowodany ogétem: 355.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.74 kcal: Biatko
ogotem: 103.13 g; Tiuszcz: 55.85 a;

Weglowodany ogétem: 352.94 g,

Wartos¢ energetyczna: 2138.44 kcal: Biatko
ogotem: 102.66 g; Ttuszcz: 69.22 g
Weglowodany ogétem: 303.20 g;

_— OO

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.25.12.30

Lmn:omn_m\.g@oa:_o,\é\uom:E\EIESSNmo:.?m

strona 5z 15
Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-09-22 14:33:19



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA £tODZ SPORNA

Y ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18
74

t ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18
r.z.

+ODZ- CSK UCP P03/3 Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
10-18 r.z.

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pastaz soczewicy czerwonej 40 g

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,)
Satfata zielona 20 g

Sniadanie

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 40 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Salata zielona 20 g

Il SN

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE.)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
(MLE.)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 mi (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
1(GLU PSZ, SEL,)

| Sur6wka z marchwi | pomaranczy z olejem
{100

, Xm_mmoﬁmoﬁoémjﬁ 100 g

_ |Kompot owocowy* z/lc 250ml

o
&
=
O

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafior gotowany® 100 g

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Surowka z marchwi i pomaranczy z olejem
100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

©
8

o
a

o

w
o
2
ot
=

_

©
I
o
N

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

. |Herbata czarna granulowana z cytryng zlc
{250 ml

_ {Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
@ |PSZ GLUZYT,)

‘0’| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

| Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.
parz 80 g (SOJ, SEL,)

Musztarda 20 g (GOR.)

| |Satatka wiosenna 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 ¢ (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 20g (S0J,)

Satatka wiosenna - diety 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)

Satatka wiosenna 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 209 (MLE,)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2761.61 kcal; Biatko
ogdtem: 93.48 g; Tluszcz. 85.35 g;
Weglowodany ogdtem: 425.84 g;

Warto$é energetyczna: 2613.54 kcal, Biatko
ogotem: 99.60 g; Thuszcz: 66.45 g;
Weglowodany ogdtem: 418.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2316.61 keal; Biatko

ogotem: 97.38 g; Tluszcz: 65.48 g;
Weglowodany ogdtem: 364.99 g; \i
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA tODZ SPORNA

tODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18

Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,) :
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZyT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Serzoéfty 40¢g (MLE,)

Dzem 20g
Sliwka szt 1 szt

/

Shiadanie!

£ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 £ODZ- CSK UCP P03/3 7
r.z r.z. ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
10-18 r.z.
___ |Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,) —|Herbata czarna granulowana z cytryngb/c |
Butka pszenna dluga krojona 70g (GLU 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Serztty 50 g (MLE,)

Sliwka szt 1szt

PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 40 g (MLE,)
Dzem 20g¢g
Jabtko 1 szt

1 szt

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1

szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

|Rosét z makaronem * 400 m| (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200
19
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 100 m| (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100
g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obia

Rosot z makaronem * 400 m (GLUPSZ Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL.) SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200
g g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100
Fasolka szparagowa z wody* 100 g g
Kompot owocowy* z/c 250 m Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m|

Koktajl truskawkowy* 150 m| (MLE,)

Koktajl truskawkowy* b/c 150 m| (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15

2026-10-04 niedziela

~ |Herbata czama granulowana z cytryng z/c
- 1250 m|

|Chleb mieszany pszenno-zytni
|PSZ, GLU ZyT,)

Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody ibiatka wp. 40 SOJ, moze
zawieraé: GLU v.mNU JAJ msmm SEL, GOR
[Midd (25g) 1 szt
Pomidor 50 g

Kolacja

g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml 250 ml
70 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )
PSz,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. z
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.z  |dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ, moze
dod. wody ibiatka wp. 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR., )
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 50 g

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

~

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 5g (MLE))
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ)
Satata zielona 5 g

Wartoé¢ energetyczna: 2199.28 kcal; Biatko
ogotem: 93.12 g; Tiuszcz: 63.54 g;
Weglowodany ogotem: 331.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2177.35 kcal; Biatko
ogdtem: 111.29 g; Thuszcz: 72.65 g;
Weglowodany ogétem: 301.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2179.42 kcal; Biatko
ogétem: 93.91 g; Tluszcz: 50.86 g;
Weglowodany ogétem: 348.43 g;
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2026-10-05 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 K

UCHNIA £tODZ SPORNA

ﬂODN. CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18

Iz

+ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18
rz.

+ODZ- CSK UCP P03/3 Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
10-18 r.z.

j\l Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

g (GLU PSZ, SOJ SEL, moze zawierac:
JAJ. MLE, GOR,GLU OW.)
Pasta z cukinii i marchewki 50 g

Rzodkiewka 50 g

Sniadanie

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 70g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy zwatrébkg 40 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Pasta z cukinii i marchewki 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/ic 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng bic
250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 40
g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac¢:
JAJ_MLE, GOR,GLU OW.,)

Pasta z cukinii i marchewki 50 g
Rzodkiewka 50 g

Budyn o smaku czekoladowym z/lc 150 ml ( MLE.)

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml

(MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 mi
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

|Nalesnikiz serem 200 g (GLU PSZ, JAJ
S |MLE,)

2 1505 jogurtowo truskawkowy™b/c 100 g
{(MLE.)

Mus z jabtek () z/c 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami ™ 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus zjabtek () z/c 100 g

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g
(MLE.)

Kompot owocowy™ z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Pulpetwieprzowy 1009 (GLU PSZ, JAJ.)
Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, OZI
Q1s0J. MLE, ORZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Ciasteczka maslane bez cukru 30 g (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
~ |PSZ,GLUZYT,)

S| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

@ |Masto extra 82% 12 g(MLE.)

|Pasta z twarogu i rzodkiewki 40 g (MLE.,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SOJ,
{MLE, moze zawierac: GLUPSZ JAJ, SEL
|GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zlc
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ JAJ, SEL,

Herbata czarna granulowana z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z twarogu i rzodkiewki 40 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ SEL
GOR, S02,)

GOR, S02,)
Salata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw
miesa 20g (SOJ. MLE. SEL. moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Satata zielona 59

Wartoé energetyczna: 2509.02 kcal; Biatko

ogolem: 88.67 g; Ttuszcz: 80.36 g;
Weglowodany ogotem: 373.74 g,

Wartos¢ energetyczna: 2304.26 kcal; Biatko
ogélem: 76.15 g; Tluszcz: 49.24 g;
Weglowodany ogotem: 401.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.13 kecal; Biatko
ogbtem: 95.47 g; Tluszcz: 85.48 ¢;
Weglowodany ogotem: 358.66 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA £ODZ SPORNA

tODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 £ODZ- CSK UCP P02/3 t atwostrawna 10-18 £ODZ- CSK UCP P03/3 Z
riz. o2 ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandw
10-18r.z.
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,  |Herbata czarna granulowana z cytryngb/c | -
My 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, )
o |PSZ. GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
'S [Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) PSZ,)
S [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
.® |Jajecznica (z 2 jajek) kI M 100 g (JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
& |MLE) Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,) Satata zielona® 20 g Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
;! GLUZYT, GLU JECZ,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ, )

Grochowa z ziemniakami * 400 m| (GLU Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLU PSZ, SEL,)

1l SN

o Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
0B IJECZ) Szynka wieprzowa pieczona 100 g JECZ,)
2 | & |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g
210 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g |Buraczki gotowane 100g Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 100 g
S Buraczkigotowané 100 g Kompot owocowy* z/c 250 mi Satatka z buraczkdéw i jabtka z olejem 100g
M Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Ciasto drozdzowe 50 9(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
o Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
~ |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czama granulowana z cytryng b/c
-~ 1250 ml 250 ml 250 mi
,a,_ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna dfuga krojona 120 g (GLU  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
o|PSZ GLU 7YT,) PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
| 2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Ser oty 40 g (MLE,)
' (Masto extra 82% 12g (MLE,) Ser mozzarella 40 g (MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
~ [Serzofty 40g (MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g Pomidor 50g
 |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g Pomidor 50 g
__|Pomidor 50¢g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Serzotty 20 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2746.69 kcal; Biatko  |Wartogé energetyczna: 2548.68 kcal; Biatko  |Wartosé energetyczna: 2434.90 kcal; Biatko
ogotem: 121.29 g; Ttuszcz: 79.07 g; ogotem: 110.55 g; Ttuszcz: 64.17 g; ogotem: 115.87 g; Ttuszcz: 82.17 g;
Weglowodany ogétem: 383.37 g; Weglowodany ogétem: 369.51 g; Weglowodany ogétem: 345.30 g;
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S L
strona 8z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Lma_omu_m\ﬁ\moa:_osQJUOm:x_léiémmﬂmNmo:.:m Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-09-22 14:33:19



Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA tODZ SPORNA

¥ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18
Lz

+ ODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18
EZ

rODZ- CSK UCP P03/3 Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
10-18 r.z.

SN

Ryz na mleku 300 mi (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rogal masdlany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 40 g (MLE,)

Dzem 209

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarma granulowana z cytryng z/c
250 ml

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 709 (GLU
PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 40 g (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturainy

100g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Podptomyki b/c” 15 g(GLU PSZ MLE,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
iemniaki miode z koperkiem gotowane 200
19

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200

9
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ. SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200

9
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony

.m 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

5 % Sos ziotowy* 100 mI(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 mI(GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 100 mI(GLU PSZ, SEL,)

o | ~ [Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g

2 (MLE.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g (MLE,)

5 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

m_u. |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

% 2l Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 mi ( moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR. ) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _

Sla moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, )
Paluszki z sezamem 15g (GLU PSZ. SEZ,)

| Herbata czarna granulowana z cytryng zlc
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

©|PSZ GLU ZYT.)
w; Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g{(MLE.,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami™ 40
o |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, g (RYB, SEL,)
X |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 40 |MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Ser mozzarella 20 g (MLE.)
g (RYB, SEL,) GOR, 502.) Rzodkiewka 50 g
Ser mozzarella 20 g (MLE.,) Midd (25g) 1 szt
~ |Rzodkiewka 50 g Pomidor 50g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5g(MLE.)

Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)

Salata zielona 5¢g

Warto$é energetyczna: 2306.57 keal; Biatko
ogotem: 80.52 g; Tluszcz: 74.93 g;
Weglowodany ogdtem: 346.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.11 keal; Biatko
ogdtem: 82.52 g; Thuszcz: 62.40 g;
Weglowodany ogétem: 361.20 g;

Wartoéé energetyczna: 2182.98 kcal; Biatko
ogétem: 92.37 g; Tluszcz: 75.40 g;

Weglowodany ogdtem: 312.55 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA £tODZ SPORNA

tODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 |+ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 tODZ- CSK UCP P03/3 Z
r.z. .z ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
10-18r.z.
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml - {Herbata czarna granulowana z eytryngblfc — - -
MLEy |(MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
. |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) PSZ,)
& |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
T |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g (MLE,) |Pastaz twarogu z koperkiem 409 (MLE,) |Pastaztwaroguz koperkiem 40 g (MLE,)
'z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
‘D |dod. b.sojowego i wody 20 g (S0oJ,) dod. b.sojowego i wody 20 g (S0J.) dod. b.sojowego i wody 20 g (S0OJ,)
Pomidor " 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g Pomidor 50g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, |(SEL))
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 m Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml  |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
< | |Makaron petnoziarnisty” 200 g (GLU PSZ ) |Makaron 200 g(GLUPSZ ) Makaron petnoziarnisty’ 200 g ( GLU PSZ, )
| '8 1Sos bolonski zmigsa wp ()-dieta 150 g Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 150 g Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 150 g
S5 |(GLUPSZ, SEL ) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
N | © [Surowka wielowarzywna z olejem b/c 100 g |Brokut gotowany* 100 g Surowka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
© (SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g (SEL,)
2| |Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
m_ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m
& Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
= Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
~ |Herbata czama granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
- 1250 ml 250 ml 250 ml
- |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
© [PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
© |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 40 g
~ ISzynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 40 g Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
- |rozdrobniona 40 g Pasta warzywna* ~50 g ( SEL,) Satata zielona 20 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Z Twardg pétttusty 20 g (MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogérek kiszony 15 g
Warto$¢ energetyczna: 2264.33 keal; Biatko  |Wartosé energetyczna: 2345.63 kcal; Biatko  |Wartosé energetyczna: 2143.81 kcal; Biatko
ogotem: 91.74 g; Ttuszez: 59.82 g; ogotem: 93.12 g; Thuszcz: 60.30 g; ogdtem: 95.87 g; Thuszcz: 60.47 g;
Weglowodany ogétem: 361.78 g; Weglowodany ogétem: 372.77 g; Weglowodany ogétem: 339.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA +ODZ SPORNA

rODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18
Lz

£ODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18
r.z.

rODZ- CSK UCP P03/3 Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
10-18 r.z.

2026-10-09 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Powidta $liwkowe 20g

Serek twarogowy homogenizowany 409
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 m! (MLE,)

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Dzem 20g

Serek twarogowy homogenizowany 40 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Il SN

Pudding o smaku wanilia/czekolada 125g 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Ciasteczka maslane bez cukru 30 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

_ |Kalafiorowaz ryzem * 400 ml (MLE, SEL.)
~ |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200
g

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU
 |PSZ, JAJ, RYB,)

Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200
g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g(GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200
g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ,RYB,)

|Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
|miesa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

dodatkiem wody z potgczonych kawatkdw
miesa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 50 g

Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)|Cukinia pieczona z olejem * 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL )
 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c_ 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
= Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
a szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ.)
|Herbata czarna granulowana z cytryng zlc Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
{250 ml 250 ml 250 ml
 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Bulka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
~ |PSZ. GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE.)
__|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ,
9. Masto extra 82% 12 g(MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ,  |MLE.)
@ |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
S |MLE,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow

miesa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)
Ogoérek kiszony 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Ser zolty 20 g (MLE,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2605.95 kcal; Biatko
ogolem: 99.60 g; Ttuszcz: 70.42 g;

Weglowodany ogétem: 382.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.23 kcal; Biatko
ogdtem: 100.41 g; Thuszcz: 58.45 g;

Weglowodany ogétem: 386.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2219.89 kcal; Biatko
ogétem: 100.88 g; Ttuszcz: 69.44 g;
Weglowodany ogdtem: 328.08 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA tODZ SPORNA

£ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18 tODZ- CSK UCP P02/3 tatwostrawna 10-18 tODZ- CSK UCP P03/3 Z
rz. F.Z: ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
10-18r.z. e
| Pratki pszenne na mleku 300 m{GLU PSZ, |Patki pszenne na mieku 300 mi(GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
MLE,) MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, )
o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
'c |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)) PSZ,)
S [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masfo extra 82% 12 g (MLE,)
@ |Satatka z ryzu, brokutdw | wedliny drob Satatka z ryzu, brokutdw | wedliny drob Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |wieprz - dieta 70 g (SOJ, MLE, SEL ) wieprz - dieta 70 g (SOJ, MLE, SEL,) rozdrobniona 40 g
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
& Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
— Podplomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)
|Selerowa z ziemniakami * 400 m| (MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 m| (MLE,
| |SEL,) SEL,) SEL,)
_ |Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLU
TIJECZ,) JECZ,) JECZ,)
- Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
5| ©|(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
8| |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g |Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
iz Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
= Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m
= & Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 m| (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _
G o moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
S Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
B ~ |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
1250 mi 250 ml 250 ml
|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
©|PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
& |Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Twardg pottiusty 40 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 12 ¢ (MLE,) Twardg péttlusty 40 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
< | Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. Szynka Piastowska-wp._, wedzona, parzona z |dod. b.sojowego i wody 20 g (SoJ,)
|parz 80 g (S0J, SEL,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.) Pomidor 50 g
Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 50 g
Pomidor 50g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)

Safata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2476.85 kcal; Biatko  [Wartogé energetyczna: 2240.76 kcal; Biatko  |Wartogé energetyczna: 2097.14 kcal; Biatko
ogotem: 74.47 g; Tluszcz: 72.43 g; ogotem: 79.39 g; Tluszcz: 44.69 g; ogotem: 84.86 g; Tluszcz: 60.25 g;
Weglowodany ogotem: 403.95 g; Weglowodany ogétem: 397.99 g; Weglowodany ogétem: 338.10 g,

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.25 12.30 strona 13 z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygod niowy_posilki_w_wierszach fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-09-22 14:33:19



2026-10-11 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 20

26-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA tODZ SPORNA

+ ODZ- CSK UCP P01/3 Podstawowa 10-18
riz.

tODZ- CSK UCP P02/3 Latwostrawna 10-18
r.z.

+ODZ- CSK UCP P03/3 Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
10-18 r.z.

danie

Snia

11l SN

Obiad

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek z papryka 40 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona 70g(GLU
PSZ,)
Bulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Twarozek 40g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Twarozek z paprykg 60 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ.)

Pomidorowa z makaronem *
PSZ, MLE, SEL.)

400 ml (GLU

| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200

9
Kotlet schabowy 1
|Surowka z kapusty

00 g (GLU PSZ, JAJ,)

bialej zolejem b/c 100 g

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode z kop
9
Schab gotowany 1004

Soswiasny () 100 m! (GLU PSZ, SEL,)

erkiem gotowane 200

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200
g
Schab gotowany 100g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

dodatkiem wody z potaczonych kawatkow

miesa 40 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 5049
Satata zielona 20 g

miesa 409 (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR.)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
Satata zielona 20 g

| Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy™ zlc 250 ml Szpinak gotowany z olejem” 100 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ia) Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
o Chrupki kukurydziane 159
- |Herbata czama granulowana z cytryng zlc Herbata czarna granulowana z cytryng zlc Herbata czarna granulowana z cytryng blc
{250 ml 250 ml 250 ml
~_ |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
- |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka zielonogodrska- wieprzowa parzona z
& Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
5 |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa 40 g (SOJ. MLE, SEL, moze
x zawieraé: JAJ, GOR,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
Salata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 159

Wartosé energetyczna: 2190.24 keal; Biatko
ogbtem: 80.73 g; Tiuszcz: 60.40 g;
Weglowodany ogdtem: 346.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2087.14 kcal; Biatko
ogotem: 96.12 g; Thuszcz: 46.52 g;
Weglowodany ogotem: 329.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.12 kcal; Biatko
ogotem: 109.01 g; Tuszcz: 59.98 g;

Weglowodany ogbtem: 309.61g;
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Oznaczenia alergenoéow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne, j
JAJ - Jaja i pochodne, i
RYB - Ryby 1 pochodne, f
0zZT — Orzeszki ziemne i pochodne, }
SOJ - Soja 1 pochodne, 1
MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza, 1
ORZ - Orzechy: witoskie, laskowe,pekan, nerkowce,pistacje, migdaty,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR — Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ — Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+UB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten Jjeczmienny,
Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosdé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdéltem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Saéd,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t4. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Bionnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z bialka,

Ener. z T. - § energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii =z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Www,

1169/2011[kcal],







