/ Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA tOD7

LODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna

PR o

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

y Patki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 300 m (GLU PSZ,
MLE)) MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Bufka pszenna-diuga krojona—70 g (GLUPSZ,

GLU ZYT, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))
Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ ) Masto extra 82% 12 g(MLE)
Maslo extra82% 12 g(MLE) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

[

Sniadan

Szynka szkolna- wp. parzona 20 9(GLU PSZ, |SOJ, MLE,)
mo.\. MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE)

)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ,

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Bufka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 ¢

Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,)
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

ieczarkowa z makaronem *

MLE, SEL, $02,) PSZ, MLE, SEL)
Kopytka ziemniaczane-Ch 200 9 (GLUPSZ Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g(GLU PSZ,
JAJ, MLE)) JAJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Surdwka z marchwi | jablka bl 100g (MLE)  [Marchew gotowana z olejem 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* zfc 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 mi

400 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem* dieta 400 mI (GLU

Sos pietruszkowy* 100 m (GLUPSZ, MLE) Sos pietruszkowy* 100 m| (GLUPSZ, MLE,)

Pieczarkowa z makaronem * 400 m| (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Suréwka z marchwii jablka blc 100 g (MLE)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

m Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Banan 1szt. 1szt

2026-02-16 poniedziatek

GLU ZYT) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Chleb Graham 50 9(GLU PSZ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Masto extra 82% 12 g (MLE,) rozdrobniona 50 g

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrbkg 50 g |Safata zielona 20 g

GLU PSZ, SOJ, SEL, mose Zawierac: JAJ,

LE, GOR, GLU OW,)
Ogorek kiszony 60 g

|

v Herbata czama ekspresowa z cytryna zlc 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Bulka pszenna dluga krojona 120 g(GLUPSZ,

Herbata czama ekspresowa z cylryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 12'g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g
Ogorek kiszony 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU. PSZ)

Maslo extra 82% 5 g(MLE)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatkawp. 20g (SOJ, moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 5 g

tyczna: 2300.63 keal: Biatko Warto$¢ energetyczna: 2406.38 kcal; Biatko
g; Tuszcz: 67.37 g; ogotem: 110.57 g; Thuszcz: 60.94 g;
Weglowodany ogétem: 352.60 g;

Wartos¢ energe
ogélem: 104.32
Weglowodany ogétem: 317 53 g

Warto$¢ energetyczna: 1917.68 keal; Biatko
ogotem: 101.80 g; Tluszcz: 46.05 q;
Weglowodany ogétem: 290.50 g;

e
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA tODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z ooq._mgouﬂﬁim_.m.i%
weglowodanow

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)
Hummus 60 g (SEZ)
Powidta sliwkowe 30g 1szt
Jablko 1 szt 1 szt

$Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ))

Twarozek 60g (MLE,)
Dzem 209
Jabtko 1 szt 1 szt

Buika maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ MLE,
Butka maglana 50g 1 szt(GLU pSZ, JAJ, MLE,) [Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Herbata czama ekspresowa z cytryng zlc 250mi

Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc 250ml
Chieb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1zt

p

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 159

Dyniowa z Jiemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2004

Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ JAJ,)
Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkow i jabtka zolgjem 100g
Suréwka z kapusty biatej z olejem blc 100 g
Kompot owocowy” z/c 250 ml

Dyniowa z Ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Pulpet wieprzowy 100 ¢ (GLUPSZ JAJ.)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 { SEL.)
Kompot owocowy” z/c 250 ml

Dyniowa z Ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 2009

Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkow i jablka zolejem 100 g
Kompot owocowy* blc 250 ml

Surowka z kapusty bialej z olejem blc 100 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 mi

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary blc 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

2026-02-17 wtorek

GLU ZYT))
Chieb Graham 50 g(GLU PSZ))
|Maslo extra82% 12 g( MLE,)

et zapiekany drobiowy 50 g (MLE.,)
Papryka$wieza 609

>

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g { MLE.)
Pomidor 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng 2/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna bfc 250 ml
| Chieb mieszany pszenno-zytni - 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona _ 120 g (GLUPSZ,) |Chieb Graham 120 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 609

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J)
Salatazielona 5g

Wartosé energetyczna: 2798.33 keal; Biatko

ogotem: 425.85 g;

Wartosé energetyczna: 2509.63 keal; Biatko

ogdlem: 397.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2385.89 keal; Biatko

ogdlem: 93.31g; Tluszcz: 83.95 g; Weglowodany ogélem: 98 47 g; Ttuszez. 62.07 g; Weglowodany ogétem: 104.93 g; Thuszcz: 74214¢;

Weglowodany ogétem: 339.72¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ-CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

GLU 7YT)

e

Sniadan

dod. b.sojowego i wody
Pomidor "50 g

| Ogorkowa z ziemniakami *

MLE, SEL,)

|

PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c

2026-02-18 $roda

)
Chleb Graham

Pomidor 50

g

ogélem: 404.06 g;

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPS.

Surowka z selera i jabtka b/c 100

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))
Masto extra 82% 12 g(MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 ( S0J,)

50g(S0J)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

(MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml \E.m_m Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 ml

) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- Wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g (S0J,)

Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Kakao z miekiem z/c 250 mi ( MLE,)

Chatka 60 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Budyri o smaku waniliowym bic 150 m (MLE,)
Paluszki z sezamem 15 9(GLUPSZ, SEZ))

| Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU  |Jablka prazone blc 100 g

g (MLE, SEL,)

250 ml

400 ml (GLU PSZ,  |Brokutowa z Ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ Ogoérkowa z ziemniakami * 400 m (GLU PSZ,

MLE, SEL) MLE, SEL,)
Makaron z serem blc 300 g ( GLUPSZ MLE,) |Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ.)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU

Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL,)
Suréwka z selera ijabika b/c 100 g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy* bic 250 ml

Jablko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1szt
Podplomyki blc 15 g (GLU PSZ, MLE,)

50 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g(MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 60g (MLE,)

xmnamos.\m zeytyng zlc 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 m Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
pszenno-zytni 70 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE, Masto extra82% 127g( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU. PSZ,)
Maslo extra82% 5g (MLE))
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL,)
Salata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2407.04 keal; Biatko
ogotem: 82.39 g; Tluszcz: 55.70 g; Weglowodany  [ogétem: 98.75 g; Tluszcz: 51.63 g; Weglowodany |ogétem: 85.09 g; Thuszcz: 59.19 g; Weglowodany

Wartos¢ energetyczna: 2453.01 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2138.22 keal: Biatko

ogdtem: 405.49 g; ogotem: 329.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2

026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA +tODZ

LODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajainych
weglowodanow

Platki owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU

ow) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Sertopiony 50 g (MLE.)

Miod Amm@w 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250ml

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow.)

Butka pszenna diuga krojona 70 ¢ (GLUPSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE))

Serek twarogowy homogenizowany 60g ( MLE,

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 609 ( MLE.)
Pomidor 50 g

pai

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Jabtko 1 szt 1szt

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 mI{GLU PSZ,)

Safatka szwedzka z olejem bic 1009 (GOR.)
Kompot owocowy™ zfc 250 mi

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ))

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 mi(GLU PSZ)

Salatka szwedzka z olejem blc 100 g ( GOR,)
Kompot owocowy” blc 250 ml

Pudding wanilia/czekolada 125 g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

Herbata czama ekspresowa z cytryng, zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 (GLU PSZ
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 12 g (MLE))

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
ozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR)

Salatazielona 109

2026-02-19 czwartek

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Satatazielona 10 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c - 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc 250 ml

) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Twardg poltiusty 60 g (MLE.)

Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Satatazielona 109

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g(MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa
rozdrobniona 20 ¢

Salata zielona 5 g

Ibasa grubo

Wartoé¢ energetyczna: 2363.19 kcal; Biatko
ogélem: 77.25 g; Thuszez: 76.76 g; Weglowodany
gms.. 353.73 g,

Wartosé energetyczna: 2284.74 kcal; Biatko
ogdtem: 84.06 g; Thuszcz: 58.44 g; Weglowodany

ogolem: 367.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2111.82 keal; Biatko
og6lem: 90.98 g; Tluszez: 61.80 g; Weglowodany
ogotem: 316.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2

LODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

manna na mleku

300 ml (GLUPSZ,

pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)

pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

extra82% 12 g(MLE)
Z jaj z koperkiem -diefa 60 g(

Safatazielona 20 g
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE)

JAJ, MLE)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

Kasza mannana mleku 300 ml (GLUPSZ, Kasza

MLE) MLE)
| _{Chleb mieszany pszenno-zytni-— 70 g ( GLU PSZ. |Bulka
-2 |GLU 7yT, Butka
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto
< Maslo extra 82% ~ 12 g(MLE) Pasta
% [Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g(JAJ,

“|GOR)

Satatazielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 m (MLE)
= Chrupki kukurydziane 30 g

Szpinakowa z zacierka * 400 m (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Chrupki kukurydziane 30 g
Wafle ryzowe 15¢

Szpinakowa z zacierk:

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,  |Ryba

Ziemniaki z koj

pieczona (Morszczuk) 100 g(

a* 400 ml (GLU PSZ,

perkiem gotowane 200 g

RYB,)

GLU PSZ, SEL,)
y z olejem* 100g ( SEL.)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 o
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Surowka z selera | marchwi zolejem () b/c 100 g

(SEL,)
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 12'g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Ser 26ty 20g (MLE,)

Ogérek kiszony 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2306.15 kcal: Biatko
ogotem: 108.51 g; Tiuszcz: 70.34 g;
Weglowodany ogétem: 331.37 g;

K JAJ, RYB,) Sos ziolowy* 100 ml (
o Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic 1009 |Bukiet jarzyn gotowan
= Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Brokut gotowany* 100 g
m Kompot owocowy* zic 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sla Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
Sla
Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ( GLU PSZ, |Bulka pszenna dluga krojona 120'g (GLU PSZ
GLU ZYT) Masto extra82% 12 g (MLE)
Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,) Twarozek na sfodko 40 g (MLE,)
Maslo extra82% 12 MLE) Dzem 20g
Twarozek na stodko 40 g(MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 20 ¢
_|Mandarynka 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2509.56 kcal; Biatko Wartodc energetyczna: 2402.65 kcal; Biatko
ogbtem: 96.91 g; Tiuszcz: 74.22 g; Weglowodany |ogétem: 103.16 g; Tluszcz: 59.25 g;
ogétem: 373.50 g; Weglowodany ogétem: 373.22 g
TR
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-0

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

JECZ)

GLU ZYT,)
Bulka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Sniadanie

Salataziglona 20 g

ZYT, GLUJECZ))

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Butkapszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 mi (MLE, GLU|Kawa zbozowa Z mlekiemz/c 250 mi ( MLE, GLU

YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satatazielona 20 g

11N

Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1 szt

Budyi o smaku émietankowym bfc 150 mi

(MLE.)
Suchary ble 15 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

MLE. SEL.)
Ryz na sypko 2009

PSZ, SEL.)

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zlc 250 mi

Koperkowa 2 ziemniakami * 400 ml { GLU PSZ

Gulasz wieprzowy z warzywami® 150 g (GLU

MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g (GLU
PSZ, SEL.)

Surdwka z marchwi i pomarariczy z olejem 100 g |Warzywa po grecku 100 g (GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ. |Koperkowa zziemniakami * 400 mi ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Surdwka z marchwi | pomarariczy zolejem 1009
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

2026-02-21 sobota

I Banan 1szt. 1szt
o

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki bic 15 g (GLU PSZ, MLE,)

|GLU 7YT,)
= |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
8 |Masto extra82% 12 g (MLE,)

80 g (SOJ, SEL.)
|Musztarda 209 (GOR.)
Pomidor 50 g

' | Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wady 509 (S0J.)
Pomidor 50 g

" Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c - 250 mi Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml | Herbata czama ekspresowa z cytryna b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g(S0J)
Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ))
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twardg péttusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59

Warto$é energetyczna: 2708.08 keal; Biatko
ogo6tem: 409.27 g;

ogotem: 88.42 g; Tluszcz: 85.28 g; Weglowodany

WartosG energetyczna: 2414.43 keal; Biatko
ogolem: 91.98 g; Thuszez: 55.96 g; Weglowodany
ogdtem: 396.48 g;

Wartosé energetyczna: 2389.96 keal; Biatko
ogétem: 95.74 g; Thuszez: 67.80 g; Weglowodany
ogdtem: 367.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna tODZ- CSKUCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc 250 mi
Chigb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Buika pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)
-2 |GLU ZYT) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ7,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra82% 12 g (MLE,)
fo extra82% 12 g MLE) Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,) Ser zotty 509 (MLE,)
20ty 509 (MLE,) Jablko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Dzem 20 g
Jabtko 1szt 1 szt
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, S0, MLE,) Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ, SEZ,)
Rosoiz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 m| (GLUPSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 ml (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Wa%o z kurezaka gotowany b/k bis 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany blk bis 100 g
08 Jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 100 g
Brokut gotowany*~ 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koktajl bananowy 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,) |Chieb Graham 120 g (GLU PS$Z))

2026-02-22 niedzielg

Chleb mieszany Pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ,
GLU 7YT,) Masto extra 82% 12 g (MLE)) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. Szynka wigniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.

Masto extra 82% 12 ¢ (MLE) wody i biatkawp. 50 g (S0OJ, moze zawiera¢: wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawieraé:

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. zdod. |GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
wody i biafka wp. 509 (SOJ, moze zawieraé:  |Pomidor 60 g Pomidor 60 g

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
Satata zielona 5 g

<<m10wo energetyczna: 2297.27 kcal: Biafko Wartos¢ energetyczna: 2188.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2239.10 keal; Biatko
ogbfem: 100.23 g, Tluszcz: 68.45 g; ogoétem: 101.14 g; Ttuszcz: 53.14 g; ogotem: 111.26 g; Tluszcz: 73.65 g;
Weglowodany ogétem: 331.80 g; Weglowodany ogétem: 335.25 g; Weglowodany ogdtem: 298.73 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA £ODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

1 ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

T [Pt owsene namieku 300 ml (MLE GLU

ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z wafrobka 50 g
(GLUPSZ, S0J, SEL moze zawieraé: JAJ
MLE,GOR, GLU OW,)
Rzodkiew biata 50 g
Kawa zbozowa z miekiem zlc 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ,)

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 mi (MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem zic 250 mi ( MLE. GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250 mi
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra82% 12 g(MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobkg 50 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ,
MLE, GOR, GLU OW.)

Rzodkiew biata 50 g

Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE.)

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 mi

(MLE,)
Chrupki kukurydziane 15

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Naleniki z serem 2009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy™b/c 100 g ( MLE,)
Musz jablek () z/c 100g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek () Z/c 1009

Sos jogurtowo truskawkowy™b/c 100G (MLE,)
Kompot owocowy* zlc 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 mi ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryzna sypko (brazowy) 200g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Sos dyniowy* 100 ml (GLU PSZ MLE.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g (SEL,)
Kompot owocowy* bic 250 ml

o |Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, 0Zl, SOJ,
o \MLE, ORZ,)

Banan 1szt. 1szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Wafle ryzowe 159

2026-02-23 poniedziatek

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni - 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
= Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 12 g MEV

asta z ryby gotowane] {morszczuk) z warzywami*
60 g (RYB. SEL,)
Salatazielona 20 g

|

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 129 MEV

Pasta z ryby gotowanej morszczuk) z warzywami®
60 g (RYB, SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna bic 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z warzywami*®
60g (RYB, SEL.)

Satata zielona 20 ¢

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z polaczonych kawalkow miesa
20 g (SOJ, MLE, SEL. moZe zawierac: JAJ
GOR)

Safatazielona 5g

Wartoéé energetyczna: 2525.58 keal; Biatko
ogélem: 89.67 g; Thuszcz: 82.54 g: Weglowodany
ogotem: 364.64 g,

Warto4¢ energetyczna: 2291.36 keal; Biatko
ogélem: 76.42 g; Thuszcz: 49.48 ¢; Weglowodany
ogolem: 394.26 g;

Wartosé energetyczna: 2409.90 kcal; Biatko
ogotem: 95.71 g; Thuszcz: 84.05 g; Weglowodany
ogotem: 333.49 g,

e e
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA tODZ?

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Makaron namleku 300 m| (GLUPSZ MLE)  |Makaronnamleku 300 ml (GLUPSZ, MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 (GLU PSz, (Bulka pszenna dhuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)
o {GLU ZYT,) Bufka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
& |Butkapszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
& [Maslo extra82% 12 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane Kl M 1 szt (JAJ,)
S |Jajko gotowane kI M 7 szt (JAJ,) Salatazielona 20 g Ogorek kiszony 60 g
m@oaxcxﬁoi o,o_ w lemzlc 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU
Rawa zbozowa z mlekiem z/c m A ZYT, GLU JECZ,
ZYT, GLU JECZ,) )
5 Jabtko 1 szt 1szt Jablko 1 szt 1 szt
= Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,  |Solferino * 400 mi (GLUPSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL) Kasza jeczmiennalsypko ~ 200 g (GLU JECZ))  |SEL,)
Kasza Jgezmiennalsypko 200 g (GLU JECZ)  |Szynkawieprzowa pieczona 100 g Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU JECZ,)
o Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g
o Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
.m mEos\_Am. Z kapusty biatejz olejemblc 100 g Buraczki gotowane 100'g Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 100 g
e Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
M Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic™ 250 ml
@ o Sok jabikowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
m Suchary blc 159 (GLU PSZ, S0J, MLE,)
|Herbata czarna ekspresowa zcytryng zic 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 120'g ( GLU PSZ, ) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLU Z¥T,) Maso extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
3 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
2 |Masio extra82% 12 g (MLE,) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g
rozdrobniona 50 g
_ |Pomidor 50 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Ser 26ty 20g (MLE,
= Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidor 15 g
<<m.:owm energetyczna: 2349.87 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2271.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2312.08 kcal; Biatko
ogétem: 102.90 g; Tiuszcz: 57.01 g; ogélem: 99.18 g; Tluszcz; 52.48 g; Weglowodany |ogétem: 109.79 g; Ttuszcz: 68.83 g;
Weglowodany ogétem: 369.76 g; ogdtem: 360.62 g; Weglowodany ogétem: 335.11 g;
e e e,
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2026-02-25 sroda

Sniadanie

Jadtospisy za okres od dnia 20

L ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ryzna mleku 300 mi (MLE,)

GLU 2YT))
Rogal maglany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)
Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE.)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Ryzna mieku 300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona_ 70 g (GLU PSZ,)

Rogal maglany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE.)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czara ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250 mi
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ,)
Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

{118N

%

=)
o

Budyr o smaku $mietankowymz/c 150 ml ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Podptomyki bic 15 (GLU PSZ, MLE.)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 ¢

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Grysikowa * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziémniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca pieczony miglony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z rzepy biatej ijablka () 100 g (MLE.)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy® z/c 250 ml

(GLUPSZ, JAJ.)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Surowka z rzepy biatej ijablka () 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1009
Kompot owogcowy* b/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 m

Kisiel o smaku cytrynowymb/c 150 ml

Paluszki zsezamem 15 g (GLUPSZ, SEZ,)
I Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng zlc 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng bic 250 ml
| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butkapszenna diuga krojona  120'g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ))
|GLU ZYT,) Masto extra82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE)
|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,  |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
| Maslo extra82% 12 g (MLE)) SOJ, MLE,) S0J, MLE,)
| Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ, Pomidor 60 g Papryka $wieza 609
S0J, MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 409
(RYB, SEL.)
{Papryka $wieza 609
Chleb Graham 60 g{GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

=
o

dod. b.sojowegoi wody 209 (S0J.)
Salatazielona 59

Wartoéé energetyczna: 2513.31 keal; Biatko
ogétem: 83.51 g; Thuszcz: 75.75 g; Weglowodany
ogétem: 385.76 g;

Wartoéé energetyczna: 2454.15 keal; Biatko
ogotem: 88.64 g; Thuszcz: 65.60 g; Weglowodany
ogblem: 383.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2178.03 keal, Biatko
ogétem: 91.20 g; Thuszez: 64.65 g; Weglowodany
ogotem: 322.25 g;

-
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
- GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Szynka Piastowska- Wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 50 g (SoJ)

wmﬁww_wm Zry2u™- meksykariska 60 g (JAJ, SEL

Sniadanie

ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ)

Maslo extra82% 12 g( MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 50 g (S0J)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarma ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham - 70-g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g (S0J,)

Salatka z ryzu™- meksykanska 60 g (JAJ, SEL,

Kawa zbozowa z miekiemzic 250 ml ( MLE, GLU GOR))

Jogurt truskawkowy

1SN

100 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

| Barszez ukraifiski z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLUPSZ,)

| Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g(GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
{(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz ONmEo:w z Ziemniakami * 400 ml ( GLU |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski z miesa wp ()-dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Brokuf gofowany* 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Surdwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 mi

2026-02-26 czwartek

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 9(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 m
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,

Masto extra 82% 12 g MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

| [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Ozmc@m:mamoﬁmhtvmﬁ
Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Masfo extra 82% 5 g (MLE.)
Ogorek kiszony 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2455.25 kcal; Biatko
ogotem: 94.55 g; Tluszcz; 62.37 g; Weglowodany
ogotem: 388.05 g;

Wartod¢ energetyczna: 2445.24 kcal ; Biatko
ogotem: 94.14 g; Ttuszez: 58.32 g, Weglowodany
ogélem: 398.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.63 kcal; Biatko
ogolem: 96.52 g; Tiuszcz: 62.06 g; Weglowodany
ogétem: 330.62 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA +ODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa £ ODZ- CSK UCP tLatwo strawna +ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Zacierka na mieku 300ml (GLU PSZ, MLE.) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng b/ 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSz. |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
o |GLU ZYT) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ)
‘€ |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
2 |Maslo extra 82% 12 g (MLE) Dzem 20g Serek twarogowy homogenizowany 60 g (MLE.)
‘= |Powidta gliwkowe 209 Serek twarogowy homogenizowany 409 (MLE,) |Mandarynka 1 szt
D | serek twarogowy homogenizowany 409 ( MLE,) |Jablko 1szt 1 szt
Mandarynka 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
= Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE) Suréwka z selera ijablka bic 100 g ( MLE, SEL.)
= Wafleryzowe 159
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL.) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL.) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
SRy RYB) RYB) o
L Surdwka z kapusty kiszonej z olejem blc _100g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 100 g
= Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL.)
b Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sla Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, $02.) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
m B Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ JAJ,)
o~

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
| Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona_ 120 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

|GLU ZYT, Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE.)
5 {Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Pastazjajz koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
< |Masto extra82% 12 g (MLE.) Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
=< |Pastaz jaj z cebulg i koperkiem 60 g (JAJ,
GOR,))

Ogorek kiszony 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 20ty 209 (MLE,)
Pomidor 15 g

Warlosé energetyczna: 2771.63 keal; Biatko Warto$é energetyczna: 2718.50 keal; Biatko Wartoé energetyczna: 2142.11 keal; Biatko
ogolem: 117.76 g; Tluszcz: 85.95¢; ogotem: 118.97 g; Ttuszcz: 71.86 g; ogdtem: 98.45 g; Thuszez: 64.55 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 385.59 g; Weglowodany ogolem: 401.72 g; ogdtem: 308.71 g;

2z
[
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 202

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

tODZ-CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

i

‘l Piatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
—{Chleb mieszany pszenno-zytni-— 70g ( GLU PSZ,
2 |GLU ZYT))
-3 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
.S [Masto extra 82% 12 g (MLE)
& |Salatka z ryzu, brokuiow i wediiny drob wieprz -

dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,)
Salata zielona 20 g
Herbata czamna ekspresowa zcytryng zlc 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 m (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ))
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,

Satatka z ryzu, brokuiow i wedliny drob wieprz -
dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarma ekspresowa z cytryng zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Banan 1szt.

1szt

Jablko 1 szt 1 szt
Podplomyki b/c 159 (GLU PSZ, MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL
Kasza jeczmiennalsypko 200 g Amﬂllp ECZ _vv
Potrawka drobiowa zwarzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
Kompot owocowy* zic 250 mi

t

Selerowa z ziemniakami* 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa Zwarzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,

Buraczki mwﬁosm:m drobnotarte 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 m

Selerowa z ziemniakami * 400 m (MLE, SEL )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami *~ 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkow i jabtka zolejem 100 g
Suréwka z kapusty biafej z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary blc 15 (GLU PSZ, S0J, MLE,)

2026-02-28 sobota

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g (GLUPSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ, SEL,

_Am%:cu 209 ?vw'm\uv

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 m
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g(S0J)

Pomidor 50 g

| |Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
) |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowegoi wody 50g (S0J,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g (MLE))
Twardg péftiusty 20 g (MLE,
Safata zielona 5 g

Wartod¢ energetyczna: 2479.46 keal; Biatko
ogétem: 73.23 g; Tluszcz: 70.12 g; Weglowodany
ogétem: 403.13 g;

Wartod¢ energetyczna: 2191.63 keal; Biatko
ogotem: 76.51 g; Thuszcz: 41.38 g, Weglowodany
ogotem: 392.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.26 keal: Biatko
ogolem: 88.59 g; Thuszcz: 54.48 g; Weglowodany

ogotem: 335.27 g;

T ——
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Jadtospisy za okres od dni

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajainych
weglowodanow

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,
Twarozek z paprykg 60 g (MLE.)
Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

$niadanie

Kakao z miekiem z/c 250 mi (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ.,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ.)
Masto extra82% 12 g (MLE,)
Twarozek 60g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryna bic 250 mi
Chlgb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek z papryka 60 g (MLE.)

Pomidor 50 g

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Jablko 1 szt 1szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

MLE, SEL.)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1009
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Pomidorowa z makaronem * 400 mi ( GLU PSZ. Pomidorowa z makaronem * 400 mi ( GLU PSZ,

MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ)
Kompot owocowy” z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Surowka z kapusty bialejz olejem blc 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1009
Kompot owocowy™ blc 250 ml

=) Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Chrupki kukurydziane 15g

2026-03-01 niedziela

|GLU ZYT))
|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
5 |Masto extra82% 12 g (MLE,)
= | Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
| dodatkiem wody z potgczonych kawatkow miesa
|50 g (SO, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
_ |GOR,)
|Satatazielona_20 g

" Herbata czama ekspresowa zcytryng z/c - 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
| Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, |Bulkapszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR)

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng bic 250 ml
Chleb Graham 120 g{GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
50 g (SOJ, MLE, SEL. moze zawierac: JAJ
GOR,))

Satatazielona 20 g

=
o

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 159

Warlo$¢ energetyczna: 2175.70 keal; Biatko
ogdtem: 85.74 g; Thuszcz: 60.37 g; Weglowodany
ogdtem: 329.22 g;

Wartosé energetyczna: 2064.69 keal; Biatko
ogdtem: 101.03 g; Thuszez: 46.52 g;
Weglowodany ogdtem: 316.03 g;

Wartosé energetyczna: 2080.60 keal; Biatko
ogotem: 108.96 g; Ttuszcz: 56.10 g;

Weglowodany ogétem: 299.78 g;

-
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Oznaczenia alerqgenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgqce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

S61 - Sé1,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

116972011 [keal],






