Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA tODZ

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych

LODZ-CSK UCP Podstawowa LODZ- CSK UCP Latwo strawna
weglowodandw
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
MLE,) MLE) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
| Chleb mieszany pszenno-zytni-—70 g ( GLY PSZ, |Bulka pszenna diugakrojona 70 g (GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra82% 12 g (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE)

$Sniadanie

Masto exira 82% 12 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ,

Szynka szkolna- wp. parzona 20 9(GLUPSZ, |SOJ, MLE,)

SOJ, MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5%  150g 1 Por (MLE.)
Biszkoptyblc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ogdrkowa z ziemniakami * 400 mi (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Makaron z serem bic 300 9 (GLUPSZ, MLE,)
Jabtka prazone blc 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

%

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,  |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL)) MLE, SEL,)

Makaron z serem b/c 300 g (GLU PSZ, MLE,)  |Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLUPSZ,)
Jabtka prazone b/c 100 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jablka b/c 100 g (MLE, SEL))
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

Banan 1szt. 1 szt Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
.| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)
Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka 50 g
(GLUPSZ, S0J, SEL, moze zawierac: JAJ,

MLE, GOR, GLU OW,)
Ogorek kiszony 60 g

2026-03-16 poniedzialek

Herbata czarna ekspresowa zceytryng zlc 250 mi |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 m
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g ( MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa Kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g Ogoérek kiszony 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 20 g (S0J,)
Salata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2202.62 kcal; Biatko
ogolem: 88.47 g: Tluszcz: 60.48 g, Kw. tt. nasy.:
30.16 g; Weglowodany ogétem: 344.86 g; Wtym
cukry: 75.80 g; Blonnik pok.: 21.94 g; S¢l: 7.83 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2320.80 keal: Bialko Warto$¢ energetyczna: 2002.45 keal; Biatko
ogotem: 95.67 g; Tluszcz: 52.88 g, Kw.tt. nasy..  |ogétem: 79.92 g; Tuszcz: 54.30 g; Kw. t nasy.:
27.13 g; Weglowodany ogotem: 380.45 g Wtym [22.95g; Weglowodany ogolem: 332.78 g; W tym
|cukry: 104.51 g; Btonnik pok.: 19.42 g: SAl: 5.62 g; |cukry: 33.60 g; Blonnik pok.: 39.64 g; Sdl: 9.63 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA £ODZ

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych

£ODZ-CSK UCP Podstawowa LODZ- CSK UCP Latwo strawna
weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.) Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryna bl 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ) |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
o |PSZ.GLU ZYT,) Buika madlana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ MLE. ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))
' |Bulka maglana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Masto extra82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
< [Maslo extra 82% 129 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 60g (MLE.)
-2 |pastaz ciecierzycy z warzywami* 609 ( SEL) |Dzem 20g Jabtko 1 szt 1 szt
P |powidia $liwkowe 30g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng /e 250 ml
Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
= Sok jabikowy 100 % 0,2| w kartoniku 1szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
= Wafle ryzowe 159

Dyniowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ JAJ,)
Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkow i jabfka zolejem 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* zfc 250 ml

Dyniowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL.)
Kompot owocowy* zic_ 250 mi

Dyniowa z ziemniakami* 400 mi { GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 2004

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c 100 g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 mi

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ. MLE.)

2026-03-17 wtorek

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g{GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
|Papryka $wieza 609

Herbata czarna ekspresowa zcoytryng z/c 250 m! |Herbata czarna ekspresowa z cytryna zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 ¢ (MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarmna ekspresowa z cytryng bc 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)

Papryka $wieza 609

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto exira 82% 5 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ)
Salatazielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2758.27 kceal, Biatko
ogétem: 90.40 g; Tluszez: 72.76 g; Kw. tf. nasy.:
2355 g; Weglowodany ogélem: 455.84 g; W tym
cukry: 129.52 g; Blonnik pok.: 30.89 g; Sok: 6.58 g

Warto$é energetyczna: 2534.50 keal; Biatko
ogoétem: 95.86 g; Thuszcz: 60.57 g; Kw. tt. nasy.:
23.93 g; Weglowodany ogdtem: 412.56 g; W tym
cukry: 126.38 g; Blonnik pok.: 2045 g; S61: 4.65g;

:

Wartosé energetyczna: 2412.14 keal, Biatko
ogotem: 102.38 g; Thuszez: 72.71 g; Kw. tt. nasy.:
26.26 g; Weglowodany ogotem: 365.64 g; W tym

cukry: 64.01 g; Blonnik pok.: 4142 g; Sol: 7.11g;

-
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA £ 0D

e

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g(S0J)
Pomidor “50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi Qs»mw
Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLUPS
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem zic 250 m| (MLE,)

)

Sniadanie

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Emwss\mwm.su; wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J)
Pomidor 50 g

Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Paluszki z sezamem 15 g(GLUPSZ, SEZ,)

| Pieczarkowa z makaronem * 400 m| (GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronsm* dieta 400 ml (GLU
MLE, SEL, $02,) PSZ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g (GLU PSZ Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 m (GLUPSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 m! (GLUPSZ MLE,)
Suréwka z marchwii jabtka blc 100 (MLE) Marchew gotowana z olejem 100 g

|Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g

/

Pieczarkowa z makaronem * 400 m| (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwii jabtka blc 100 g (MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m

| Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* z/c - 250 m

Banan 1szt. 1 szt

2026-03-18 $roda

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki blc 15g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna eks
Butka pszenna dluga krojona 120 g
Masto extra 82% 12 g MLE,)
Pasta z ryby gotowanej M

609 (RYB, SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa 7 cytryng z/c 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni - 70g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)

Salata zielona 20 g

GLUPSZ

presowa z OSQJ zZlc 250 ml

morszczuk) z warzywami*

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE)

Pasta z ryby gotowane] morszczuk) z warzywam
60g(RYB, SEL,)

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2540.26 kcal; Biatko
ogotem: 112.35 g; Tuszcz: 61.25 g, Kw. tt. nasy.:
2546 g; Weglowodany ogotem: 386.72 g; Wiym

Warto$¢ energetyczna: 2481.09 keal; Biatko
ogotem: 108.39 g; Thuszez: 59.72 g: Kw. t. nasy.
26.07 g; Weglowodany ogofem: 384.52 g; Wtym
cukry: 114.12 g; Blonnik pok.: 22.05 g; Sol: 8.92 g;

cukry: 116.96 g; Bionnik pok.: 19.00 g, Sel: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.45 kcal; Biatko
ogdtem: 104.72 g; Tluszcz: 51.42 g, Kw. tt. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogétem: 305.88 g; Wiym
cukry: 34.99 g; Blonnik pok.: 34.89 g, Sal: 7.25 g;
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2026-03-19 czwartek

Sniadanie ﬂ

[ISN

PD

PN

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

Jadtospisy za okres od

weglowodanow

Platki owsiane na mleku 300 mi ( MLE. GLU

ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Sertopiony 50 g (MLE.)

Miod mme 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng /¢ 250 ml

Platki owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU
ow)

Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z Cytryng bic 250 mi
Chieb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Buika graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homagenizowany 609 ( MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 80 g (MLE,) |Pomidor 50 g

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi

dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA £ODZ
1 ODZ- CSK UCP tatwo strawna J 1 ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Jabtko 1szt 1szt

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT.)
Kaszatto jeczmienne z migsem wieprzowym i

S | \yarzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml{GLU PSZ)
Salatka szwedzka z olejem bic 1009 (GOR,)
Kompot owocowy” z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL )
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 mi{ GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mi

MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Salatka szwedzka z olejem b/c 1009 (GOR,)
Kompot owocowy” blc 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 mi (GLU PSZ,

Pudding o smaku wanilia/czekolada 1259 1 szt( MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Chrupki kukurydziane 159

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
| Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

| Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo

| rozdrobniona 50 g

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,
1GOR,)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnicna 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Satatazielona 10 g

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Twardg potiusty 60 g (MLE.)

Salatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Satatazielona 109

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g {(MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
20 g (SOJ. MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR,)

Salatazielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2363.19 keal; Biatko
ogotem: 77.25 g; Tluszez: 76.76 g; Kw. tt. nasy.:
31.94 g; Weglowodany ogdlem: 361.50 g; W tym
cukry: 82.46 g; Blonnik pok.: 28.96 g; S61: 9.42 g,

Warto$¢ energetyczna: 2284.74 keal, Biatko
ogétem: 84.06 g; Tiuszcz. 58.44 g; Kw. tt. nasy.:
23.74 g; Weglowodany ogotem: 370.90 g; W tym

cukry: 88.45 g; Blonnik pok.: 24.40 g; S01: 6.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 2110.57 keal; Biatko
ogolem: 90.17 g; Thuszcz: 61.91 g; Kw. #. nasy.:
26.46 g; Weglowodany ogdtem: 330.68 g; W tym
cukry: 38.47 g; Blonnik pok.: 38.70 g; S0l 7.15 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA +ODZ

2026-03-20 piatek

Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ
|MLE SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

RYB,)
Suréwka z kapusty czerwongj z olejemb/c 100 g
| Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,)

| Kompot owocowy* z/c 250 m|

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswaalnych
weglowodanow
Kasza mannana mleku 300 ml (GLUPSZ, Kaszamannana mleku 300 ml (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
MLE,) MLE,) Chleb-Graham—70-g (GLU-PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
2 |GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ ) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Pasta z jgj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
o Masto extra82% 12 g ( MLE)) Pasta z jgj z koperkiem -diefa 60 g (JAJ, MLE, ) |Satatazielona 20 g
5 |Pastaz jaj z cebulg i koperkiem 60 g(JAJ, Satata zielona 20 g
GOR)) Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,)
Safata zielona 20 g
Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,)
= Chrupki kukurydziane 30 g Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
= Wafleryzowe 15¢g

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonejz olejembic 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Suréwka z selera i marchwi z olejem () blc 100 g

(SEL,)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

| Twarozek na sfodko 40 g(MLE,)

{Dzem 20 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ)
Masfo extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek na slodko 40 g (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Mandarynka 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Ser zolty 20g (MLE,)

Ogorek kiszony 15 g

Wartoé¢ energetyczna: 235134 kcal; Biatko
ogotem: 91.39 g; Tluszcz: 62.69 g, Kw. tf. nasy.:
25.01 g; Weglowodany ogotem: 372.87 g; W tym
cukry: 100.98 g; Blonnik pok.: 23.49 g, Sel:6.11 g;

Wartod¢ energetyczna: 2402.65 kcal: Biatko
ogdtem: 103.16 g; Tiuszcz: 59.25 g; Kw. t. nasy.:
24.73 g; Weglowodany ogétem: 377.04 g; Wiym
cukry: 110.53 g; Blonnik pok.: 22.65 g; S0l: 5.04 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2211.60 keal; Biatko
ogotem: 106.95 g; Thuszcz: 71.21 g; Kw. t. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogétem: 320.95 g; W tym

cukry: 33.14 g; Blonnik pok.: 39.44 g; Sél: 759 g;

w y o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA +tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+&DZ- CSKUCP Z O@:mﬁéouﬂ\ms&m_e\oﬂ
weglowodanow

2026-03-21 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mieku 300 mi { MLE, GLU

JECZ)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ. JAJ,)
Salata zielona 20 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 mi ( MLE, GLU|Kawa zbozowa 2 miekiemz/c 250 mi (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc 250 mi
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Satatazielona 20 g

I SN

PN

Budyr o smaku $mietankowymz/c 150 mi (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 m

MLE,)
Suchary bic 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml { GLU PSZ.
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwii pomaranczy z olej
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

em 100g

Koperkowa z ziemniakami © 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Warzywa po grecku 100 g (GLUPSZ SEL,)
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Kalafior gotowany* 100 g

Koperkowa z ziemniakami © 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Surowka z marchwii pomaranczy zolejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 ¢

Kompot owocowy* bic 250 ml

Banan 1

szt. 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki bic 159 (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Par6wki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ, SEL,)

Musztarda 209 (GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ)

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 150 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog pottlusty 20 g (MLE,)
Safatazielona 59

Wartoéé energetyczna: 2775.13 keal, Biatko
ogolem: 93.42 g; Tluszcz: 88.30 g; Kw. tt. nasy.:
33.03 g; Weglowodany ogétem: 423.30 g; Wtym
cukry: 122.06 g; Blonnik pok.: 30.67 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.48 keal, Biatko
ogétem: 96.98 g; Tluszcz: 58.98 g Kw. . nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogotem: 406.12 g; W tym
cukry: 119.65 g; Blonnik pok.: 22.97 g; Sol: 6.74 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2389.96 keal; Biatko
ogotem: 95.74 g; Thuszcz: 67.80 g; Kw. . nasy.:
24.76 g; Weglowodany ogotem: 383.42 g; W tym

cukry: 49.46 g; Blonnik pok.: 44.75 g; Sol: 7.01 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA tODZ

LODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodandéw
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, |Bulka pszenna dhuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
2 1GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-3 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE) Masto extra82% 12 g (MLE,)
2 |Masto extra82% 12 g ( MLE) Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
0 |Ser 20ty 509 (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Dzem 20¢g
Jabtko 1szt 1 szt
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, S0OJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Paluszki zsezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

= :
Ros6t z makaronem * 400 m| (GLUPSZ SEL,) |Rosotz makaronem * 400 ml (GLUPSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 mi (GLUPSZ, SEL,)

- Nmma:_ma Z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

o Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

| 5 | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)

| © {Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Brokuf gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 100 g

Brokut gotowany* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Brokuf gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi

Koktajl bananowy 200 ml ( MLE,) Jogurt naturainy 1009 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
Masto extra 82% 12 g MLE) wody i biatkawp. 50 g (S0J, moze zawieraé: wody i biatka wp. 50g(SOJ, moze zawieraé:
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

wody i biatka wp, 50 g (SOJ, moze zawiera¢:  |Pomidor 60 g Pomidor 60 g

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
|Pomidor 60 g

2026-03-22 niedziela

/

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Safatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2297 .27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2188.03 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2239.10 kcal; Biatko

ogotem: 100.23 g; Tluszcz: 68.45 g, Kw. # nasy.: [ogdtem: 101.14 g; Thuszcz: 53.14 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 111.26 g; Tuszcz: 73.65 g; Kw. tt. nasy.:
33.26 g; Weglowodany ogotem: 339.87 g Wiym  24.56 g; Weglowodany ogotem: 339.07 g Wiym |33.86 g; Weglowodany ogdlem: 316.45 g; W tym
cukry: 99.36 g; Blonnik pok.: 24.60 g; Sol: 8.53 g; | cukry: 97.65 g; Bionnik pok.: 20.37 g; Sol: 6.59 g; |cukry: 30.77 g; Blonnik pok.: 36.39 g; Sdl: 9.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do

dnia 2026-03-29 KUCHNIA £ODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

1 ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Oow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobkg 50 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ,
MLE, GOR, GLU QW,)

Rzodkiew biata 50 g

Sniadanie

ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU
oW,

mc%w pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ))
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g .
Salatazielona 20 g

ZYT. GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi ( MLE, GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250 mi
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 50 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ,
MLE, GOR, GLU OW,)

Rzodkiew biata 50 g

Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku czekoladowymb/c 150 ml

(MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Nalesniki zserem 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy*bic 1009 (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 1009

Kompot owocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 mi { GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Mus z jabtek () zc 1004

Sos jogurtowo truskawkowyb/c 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* /¢ 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 2009

Pulpet wigprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g (SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

— |Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, 0ZI. SOJ,
< |MLE. ORZ,)

Banan 1szt. 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 159

2026-03-23 poniedziatek

{Herbata czama ekspresowa z cytryna z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)
|Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pastaz twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng bic 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 609 ( MLE.}
Satatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR.)

Salatazielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2517.91 keal, Biatko
ogélem: 90.86 g; Tluszcz: 80.93 g; Kw. th. nasy.:
32.87 g; Weglowodany ogétem: 375.07 g; W tym
cukry: 96.21 g; Blonnik pok.: 21.35 g; Sdl: 6.17 g;

Warto$é energetyczna: 2283.69 kcal; Biatko
ogdlem: 77.61g; Thuszez: 47.87 g, Kw. . nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogotem: 400.64 g; W tym
cukry: 115.59 g; Blonnik pok.: 18.80 g; Sol: 4.70 g;

Wartosé energetyczna: 2401.23 keal; Biatko
ogotem: 96.90 g; Tiuszez: 82.84 g; Kw. tt. nasy.:
30.48 g; Weglowodany ogétem: 348.08 g; Wiym
cukry: 43.51g; Btonnik pok.: 44.75 g; SOI: 7.04 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.25.12.30

Lma_OwEm|q<ooa:_os<xcow__x_\suémﬁmNmo:.:w

strona 8z 15
Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-03-11 15:15:45



Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Makaron na mleku 300 ml (GLUPSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 mi (GLUPSZ, MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) {Chieb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o |GLUZYT)) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
& |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Maso extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
3 [Maslo extra82% 12 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
5 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Salatazielona 20 g Ogorek kiszony 60 g

m@oax%ﬂoa\ mw ﬂ jemizlc 950 ml {MLE, GLY Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

\awa zbozowa z mlekiem z/c m A ZYT, GLUJECZ,

ZYT, GLU JECZ,) !

Jabtko 15zt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ JAJ,)

| Grochowa z ziemniakami * 400 m (GLU PSZ,  |Solferino * 400 m (GLUPSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200g (GLU JECZ,) |SEL,)

_|Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,) |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Kasza jgczmiennalsypko  200g ( GLU JECZ)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g

118N

x Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ SEL,) Marchew gotowana z olelem 100 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

m {Suréwka z kapusty biaejz olejem blc 100 g Buraczki gotowane 100 g Surdwka z kapusty bialejz olejemblc 100 g
= Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Safatka z buraczkw i jabika z olejem 100 g
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi

S Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

% Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
N

: presowa z cytryng b/c 250 ml

Herbata czama ekspresowa zcytryng z/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna eks
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Bufka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ))

GLU ZYT,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Maslo extra 82% 12 g (MLE,) rozdrobniona 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Kalafior gotowany* 50 g
rozdrobniona 50 g
{Pomidor 50 g

Kalafior gotowany* 50 g

ozmooajmsgm wm\.c vmmv
Ser zotty 20g (MLE,

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2480.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2401.58 keal: Biatko WartoS¢ energetyczna: 2308.33 kcal; Biatko
ogotem: 108.20 g; Tluszcz: 64.01 g; Kw. #. nasy.. [ogotem: 104.48 g; Tluszcz: 59.48 g; Kw. t. nasy.: |ogélem: 109.64 g; Tuszcz: 68.83 g; Kw. . nasy.:
25.98 g; Weglowodany ogétem: 389.53 g Wiym |2561g; Weglowodany ogéfem: 376.34 g; W tym |27.87 g; Weglowodany ogétem: 348.91 g; Wtym
cukry: 77.41 g; Blonnik pok.: 32.76 g: S0l: 7.96 g; |cukry: 82.28 g; Blonnik pok.: 24.63 g; S6l: 6.06 g; [cukry: 32.32 g; Blonnik pok.: 42.31 g; Sdl: 10.41 g;

strona 9z 15

Wydruk z ,§>.u,‘um9dm2m 2.25.12.30
Wydrukowat: Elaska, Data i godzinawydruku: 2026-03-11 15:15:45

w_wierszach.fr3

Lma_om?mﬂqv\@ca:_oév\;vom;



Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ryzna mleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ
MLE.)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE,)

Dzem 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Sniadanie

Ryzna mieku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE.)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bfc 250 mi
Chleb Granam 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Il SN

Budyfi o smaku $mietankowymz/c 150 ml ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Podplomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)

Grysikowa * 400 mi (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Surbwka z marchwii jablka bic  100g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 mi (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona zolelem * 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 1009
GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 m! (GLU PSZ, SEL,)

Surdwka z marchwii jablka bic 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100g
Kompot owocowy* blc 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowymb/c 150 ml
Paluszki zsezamem 15 g(GLU PSZ SEZ,)

2026-03-25 éroda

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
|Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)
1Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pasta z makreli wedzonejz warzywami™ 409

(RYB, SEL,)
Papryka $wieza 604

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona  120'g { GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

SO0J, MLE,)
Papryka $wieza 60¢

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 20g(S0J,)
Satatazielona 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2500.71 keal; Biatko
ogotem: 83.20 g; Ttuszcz: 7474 g; Kw. . nasy.:
26.13 g; Weglowodany ogdtem: 393.55 g; W tym
cukry: 121.41 g; Blonnik pok.: 24.87 g; S6l: 6.96 g;

Wartoéé energetyczna: 2454.15 kcal; Biatko
ogotem: 88.64 g; Thuszcz: 65.60 g; Kw. #. nasy..
24.11 g; Weglowodany ogotem: 387.29 g; W tym
cukry: 116.82 g; Blonnik pok.: 16.32 g; Sol:5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.43 keal, Biatko
ogotem: 90.89 g; Tluszcz: 63.64 g; Kw. . nasy..
24.06 g; Weglowodany ogotem: 336.83 g; W tym
cukry: 47.23 g; Blonnik pok.: 32.85 g; Sol: 7.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kasza wcchaN_m:m namleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-Zytni 70 (GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ )
GLU ZYT,) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g{( MLE)

febd

& [Maslo extra 82% 129 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

& [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOU,)

G |dod. b.sojowego | wody 509 (S0J) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL,)
Safatka z ryzu*- meksykariska 60 9 (JAJ, SEL, |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 m (MLE, GLU
GOR)) ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chlgb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 50g (S0J)
Safatka z ryzu*- meksykariska 60 g (JAJ, SEL,
GOR,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml (GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ _MLE SEL,) PSZ MLE, SEL,)
|Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
= | Sos boloriski z migsa wp (-deta 150 g (GLU  |Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU
= PSZ, SEL,) A PSZ, SEL,)
Surdwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g
SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g

,.waximoas\m:ﬁ 100 g Kompot owocowy* z/c 250 m|

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml AEQ
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ )
Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g(GLU
PSZ, SEL,

Suréwka s\wm_oémné:m zolejemb/c 100g
(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/ic 250 mi

Banan 1szt. 1 szt

2026-03-26 czwartek

Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Herbata ‘Czarna ekspresowa zeytryng z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ)
= GLU ZYT) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

& Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Masto extra82% 12 g (MLE,) rozdrobniona 50 g
| Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo Safata zielona 20 g

rozdrobniona 50 g
Salata ziglona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU P.
Twardg potttusty 20 g (MLE,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogdrek kiszony 15 g

<<m,10wo energetyczna: 2452.75 keal: Biatko Wartos¢ energetyczna: 2442.74 keal: Bialko
ogotem: 94.45 g: Tluszcz: 62.37 g, Kw. tf. nasy.: ogétem: 94.04 g; Tluszcz: 58.32 g, Kw. tt. nasy.:
2397 g; Weglowodany ogotem: 401.90 g Witym [2352¢; Weglowodany ogétem: 401.46 g; Wtym
cukry: 111.64 g; Bionnik pok.: 33.40 g; S6l: 8.4 g; cukry: 113.62 g; Blonnik pok.; 25.29 g, S61: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.13 keal: Biatko f‘
ogdlem: 96.42 g; Tuszcz: 62.06 g; Kw. . nasy.:

23.03 g, Weglowodany ogétem: 351.25 g: Wtym
cukry: 44.14 g; Blonnik pok.: 43.53 g; Sél: 9.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA +ODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ OD7- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajainych
weglowodanow

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Powidia liwkowe 209

Mandarynka 1 szt
Kakao z mlekiem zic 250 mi ( MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 40g ( MLE)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)
Buika pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )

Masto extra 82% 12 g{MLE.)

Dzem 209

Serek twarogowy homogenizowany 40 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kakao z miekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Heroata czama ekspresowa z cytryng bic 250 m!
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)
Mandarynka 1 szt

11 SN l $niadanie 4

Pudding o smaku wanilialczekolada 125g 1 szt( MLE,)

Suréwka z selera ijablka bic 100 g ( MLE, SEL,)
Wafleryzowe 159

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml { MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/lc 1009
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL.)
| Kompot owocowy* Zlc 250 ml

k

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

RYB.)

Warzywa po grecku 100 g (GLUPSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* zic 250 mi

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL. )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,|Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB)

Surewka z kapusty kiszonej z olejem b/c 100g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy™ blc 250 mi

Ciasto drozdzowe 609 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Biszkopty bl 15 g (GLU PSZ, JAJ)

2026-03-27 pigtek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c - 250 ml

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pastaz jaj z cebula i koperkiem 60 g (JAJ,
GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czama ekspresowa zcytryng zic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni - 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE)
Pomidor 50 g

Herbata czara ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 20ty 209 (MLE.)

Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2662.38 keal; Biatko

ogotem: 101.26 g; Tluszcz: 82.58 g; Kw. th. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogdtem: 394.44 g; W tym
cukry: 94.72 g; Blonnik pok.: 24.50 g; SOl 8.67 g;

Wartosé energetyczna: 2609.25 keal; Biatko
ogdtem: 102.47 g; Thuszcz: 68.49 g; Kw. . nasy.:
197 .15 g; Weglowodany ogdtem: 406.04 g; W tym
cukry: 105.08 g; Blonnik pok.: 1958 ¢; S¢l:6.00 g

Wartoéé energetyczna: 2142.11 keal; Biatko
ogotem: 98.45 g; Thuszcz: 64.55 g; Kw. tt. nasy.:
28.16 g; Weglowodany ogotem: 327.09 g; W tym
cukry: 27.86 g; Bronnik pok.. 39.84 g; Sal: 8.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA + ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Platki pszenne na mleku 300 m| (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Satatka z ryzu, brokuléw i wedliny drob wieprz -
dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa zcytryng zlc 250 ml

Sniadanie |

Platki pszenne na mleku 300 m (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU PSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masfo extra82% 12 g (MLE,

Satatka z ryzu, brokutéw i wed iny drob wieprz -
dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL.)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi

Herbata czama ekspresowa z cytryna b/lc 250 ml
Chleb-Graham—70-g (GLU-PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 400 m (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa Zwarzywami * 150 g ( GLU

)

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
| Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

v
4
(%)
m

Selerowa z ziemniakami* 400 m (MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko  200q ( GLU JECZ)
Potrawka drobiowa z warzywami *~ 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 m|

Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
Suréwka z kapusty bialej z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 mi

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 m

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

2026-03-28 sobota

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g(MLE)

< | Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ, SEL,

xmﬂm:mn 209 AWL

|Pomidor 50 g

Herbata czara ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 120 g(GLUPSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE))

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 50 g(SoJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czara ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chieb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masfo extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Wartodc energetyczna: 2475.71 kcal; Biatko
ogotem: 73.08 g; Ttuszcz: 70.12 g; Kw. tt. nasy.:
27.18¢g; Weglowodany ogétem: 410.79 g; Wtym
cukry: 124.85 g; Blonnik pok.: 34.37 g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.60 kcal; Biatko
ogdtem: 76.35 g; Tiuszcz: 41.38 g; Kw. t. nasy.:
19.30 g; Weglowodany ogotem: 403.53 g; Wtym
cukry: 122.06 g; Bfonnik pok.: 28.87 g; Sol: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.71 kcal; Biatko
ogotem: 86.08 g; Tluszcz: 52.98 g; Kw. #. nasy.:
20.41 g; Weglowodany ogotem: 361.22 g; W tym

cukry: 50.91 g; Blonnik pok.. 41.27 g; S6l: 8.06 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-0

3-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA tODZ

j LODZ-CSK UCP Podstawowa

LODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajainych
weglowodandw

j Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 ml ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z sytryng blc 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70¢ (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
216LU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
3 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra82% 12 g (MLE.)
£ |Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek z papryka 60 g (MLE.)
5 | Twarozek z papryka 60 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g
Midd (25g) 1 szt Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Z Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ.)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem * 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL.)
| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 |Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski® 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski® 100 g
Szpinak gotowany z olejem” 1004 { GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

MLE. SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 ¢
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdwka z kapusty biate] z olejem b/c 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski®. 100g
Kompot owocowy* bfc 250 ml

Kefir 15% t150g 1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

Herbata czarna ekspresowa z cytryng, z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

{Masto extra82% 12 (MLE,)

| Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z polaczonych kawalkow miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ
GOR.)

Salata zielona 20 g

2026-03-29 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z pofaczonych kawatkow migsa
50 g (SOJ, MLE, SEL, mozZe zawiera¢: JAJ,
GOR)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/ 250 ml
Chlgb Graham 120 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawalkéw migsa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Safata zielona 20 g

PN

ozmcoajmamomahcvmﬂv
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Pomidor 159

Wartosé energetyczna: 2175.70 keal; Biatko
ogolem: 85.74 g; Tluszez: 60.37 g; Kw. tt. nasy.:
23.49 g; Weglowodany ogotem: 338.31g; Wiym
cukry: 71.77 g; Blonnik pok.: 22.85 g; Sol: 6.13 g;

Wartosé energetyczna: 2064.69 keal; Biatko

ogotem: 101.03 g; Tluszez: 46.52 g; Kw. . nasy..
23.24 g; Weglowodany ogdtem: 319.85 g; W tym
cukry: 69.84 g; Blonnik pok.. 16.98 g; Sol: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko

ogotem. 108.96 g; Ttuszcz: 56.10 g; Kw. th. nasy.:
25.12 g; Weglowodany ogétem: 314.33 g; W tym
cukry: 37.34 g; Blonnik pok.: 3342 g; S0l: 6.94 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU P8Z - Zbosa zawierajace gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OzZ7 — Orzeszki ziemne i pochodne

SOJ - Soja 1 pochcdne,

MILE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ ~ Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+UB - 4ubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawlerajace gluten zytni,
GLU OW ~ Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartodd energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011,
T'tuszcz - Tiuszcz

Weglowodany ogoiem - Weglowodany ogdiem,

séd - Sdd,

Sol - Sdé1,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Bionnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Lner z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Www,

1169/2011[kcal],






