Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ-CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-01-05 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 mi ( MLE,

GLU JECZ)

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

PSZ)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSz)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

-2 [Masto extra82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,
& |Pastaz makreli wedzonej z warzywami**  |Pasta z Qcm gotowanej (morszczuk) z Ogoérek kiszony 60 g
= 40 g (RYB, SEL,) warzywami* 40 g (RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
& | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 40 g (RYB, SEL,)
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g |parzona zdod. b.sojowego i wody 20 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(S0J,) S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
Ogorek kiszony 60 g afata zielona 20 g (804,
Herbata czarna ekspresowaz cytryng zic  [Herbata czama ekspresowa z cytryna z/c
250 ml 250 ml
= Sok pomarafczowy 150 ml Jabtko 1szt 1 szt
= Wafle ryzowe 15g
Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) (Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi z serem - chiodzone 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos jogurtowo truskawkowy*bic 100 g ( MLE,) Kotlet z jaj 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwii jabtka bic 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtkab/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE.)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Banan 1szt. 1 szt Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE,)
£l Chrupki kukurydziane 15g

PN

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|
PS7)

Maslo extra 82% 12 g(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g(GLU

PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2477.13 kcal;
Biatko ogétem: 91.39 g; Tluszcz: 59.66 g;
Weglowodany ogétem: 398.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2468.81 keal;
Biatko ogdtem: 96.57 g; Tluszcz: 52.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2227.96 kcal;
Biatko ogétem: 83.57 g; Tluszcz: 78.84 g;

Weglowodany ogétem: 405.63 g;

Weglowodany ogdtem: 312.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA +tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

tODZ-CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(MLE,) Mgpmv 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g utka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
o |Butkapszenna 50g 1'szt (GLU PSZ))  |Bulkapszenna50g 1szt (GLU PSZ)  [PSZ)
‘s [Masto extra82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra82% 12 g (MLE,)
Q |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
‘= jdodatkiem surowcow wieprzowych Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
P fpieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
=it Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Suchary ble 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

itka schabowa duszona 100 g (GLU

PSZ,)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ)

wm_moéxm z kapusty pekiniskiej z olejem
g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zlc 250 ml

Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kluski Slaskie* 200 g (JAJ,)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU
PSZ)

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU
PSZ)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* bic 250 ml

2026-01-06 wtorek

Kisiel 0 smaku truskewkowym z/c 150 ml

115 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym bic 150 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

erbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
50 ml
hleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
kawp. 509 (SOJ,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

N
a
iis)
Ea
=
S
=4

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLUY|
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarmna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
zdod. <<oa< i biatkawp. 509 (S0J,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
Twarég potttusty 20 g (MLE,)
Salatazielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2476.50 kcal;
Biatko ogotem: 98.13 g; Tluszcz: 73.03 g;
Weglowodany ogétem: 366.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.95 kcal;
Biatko ogdtem: 106.13 g; Thuszcz: 67.15 g;
Weglowodany ogétem: 374.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.50 kcal;
Biatko ogétem: 110.03 g; Tluszcz: 60.81 g;

Weglowodany ogdlem: 322.65 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2026-01-07 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na-mleku 300 ml ( MLE,

|6LU OW))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

GOR)
Ogorek kiszony 50 g

115N

PD

PN

Sok owocowo-warzywny 150 ml

Suréwka z marchwi i jabtkab/c 100 g

(MLE,)
Wafle ryzowe 15g

NcumNmoﬁmiomm_maamxma_*hooa_
(GLUPSZ, mmr«

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Salatka z buraczkéw i jablka z olejem

100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.,)
Chrupki kukurydziane 159

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE,)

Dzem 30g

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU|
PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 80 g

(MLE,)
Dzem 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE.)

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

el
2
—

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2564.60 kcal;
Biatko ogétem: 100.96 g; Tiuszcz: 76.44 g;

Weglowodany ogétem: 383.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.92 keal;
Biatko ogotem: 95.01 g; Thuszcz: 54.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.73 kcal;
Biatko ogotem: 104.01 g; Ttuszcz: 76.53 g;

Weglowodany ogétem: 375.41 g;

Weglowodany ogdtem: 337.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-12-23 07:57:16



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2026-01-08 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ,  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
|MLE,) MLE,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU
o |Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ Rogal maslany 50g. 1szt (GLUPSZ.  |pSz)
= [JAJ, MLE) JAJ, MLE)) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 12 g( Ehmv Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
‘= (Twarozek z papryka 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g |Pomidor 60 g
2 IMiod (25g) 1 szt (MLE,)
Pomidor 60 g Miéd (25g) 1 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c ~ [Pomidor 60 g
250 ml Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
= Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturainy 100 g (MLE,)
= \Wafle ryzowe 15¢g
Zurek z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,|Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU 7YT,) SEL) MLE, SEL, GLU ZYT,)
Sos noaaoai 100 3: GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kaszotto _aoNa_mzzm z s_mmma Kaszotto Eﬂa_m::m z Bﬁmm:_ Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 3509 (SEL. |wieprzowym i warzywami* 350 (SEL, |wieprzowym i warzywami* 350 g (SEL,
i Al 17 4 Rl 1177 A R
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,) 100 g 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 150 mi
9 Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,
Herbata czama ekspresowa z cytryna z/c  |Herbata czarna ekspresowaz cytryna zic |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dfuga krojona 120 g ( GLU]Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) 'PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Masto extra82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kigtbasa mEuo rozdrobniona 50 g Safatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE,
grubo rozdrobniona 50 g alatka jarzynowa - dieta 90 g ( MLE, SEL,)
Salatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE, SEL,)
SEL)
Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
= Masto extra82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2503.28 keal;

Warto$¢ energetyczna: 2535.12 keal;

Bialko ogétem: 87.72 g; Tluszcz: 60.79 g;  |Biatko ogétem: 93.33 g; Thiszcz: 58.72 g;

Weglowodany ogdlem: 414.25 g;

Weglowodany ogdtem: 417.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.56 kcal;
Biatko ogétem: 95.93 g; Thuszcz: 64.46 g;

Weglowodany ogétem: 316.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA tODZ

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g(GLU

PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100g

T

|PSZ)
Kompot owocowy* zic 250 ml

. Szpinak gotowany z olejem* 100 g( GLU

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU  |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
~ |PSZ MLE) PSZ MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dfuga krojona 70 g ( GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
-2 |(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
& |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) PSZ,)
& [Maslo extra 82% 12 g (MLE)) Maslo extra82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
< |Pasta z jaj z natkq pietruszki- dieta 60 g |Pasta zjaj z natka pietruszki- dieta 60 g |Pasta N_.mm.uN natka pietruszki - dieta 60 g
JAJ, MLE)) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
= Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.,)
@ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
. 15¢g
Marchewkowa z ziemniakami* 400 g Marchewkowa z ziemniakami* 400 g Marchewkowa z ziemniakami* 400 g

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)[Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,_SEL,

)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem b/c

PSZ,)

100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
(SEL,) PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* bic 250 ml

2026-01-09 pigtek

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml

Suchary bic 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU|
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Jablko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
zdod. wody i biatka wp. 20 g (SOJ,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safata zielona § g

Wartos¢ energetyczna: 2390.93 kcal;
Biatko ogotem: 97.93 g; Tluszcz: 69.77 g;
Weglowodany ogdtem: 354.18 g;

Warto$¢é energetyczna: 2331.41 kcal;
Biatko ogdtem: 102.43 g; Tluszcz: 62.68 g;

Weglowodany ogdtem: 350.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.13 keal;
Biatko ogdtem: 103.28 g; Tluszcz: 58.03 g;
Weglowodany ogdtem: 313.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA +tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 mi (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU |250 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

-2 (Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU

S |Masto extra82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) PSZ.)

.® |Baton szynkowy z kurczgt 50g(_moze |(Baton szynkowy zkurczat 50g(_moze |Maslo extra82% 12 g (MLE,)

& |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
Pomidor 50 g Pomidor 50 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 50 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

5 |Mandarynka 1szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt

= Podptomyki b/c 159 (GLU PSZ, MLE,)

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)
Gulasz wieprzowy zwarzywami* 150 g

(GLUPSZ, SEL,)

{Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz i%mosw\ zwarzywami* 150 g

(GLUPSZ, SEL,

Buraczki gotowane 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL))

Ogérek kiszony z cebulka z olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny

100 g (MLE))

Jogurt naturalny 100 g (MLE,)
Wafleryzowe 15¢g

2026-01-10 sobota

erbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
50 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
{(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

parz 80 g(SOJ, SEL,
Musztarda 20g (GOR,)
Salata zielona 20 g

Paréwki cieszynki- SMQM wp. homog. wedz.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z pofaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR, )

kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Safatazielona 20 g

Satatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20g (MLE,)
Salatazielona 5 g

Wartoé¢ energetyczna: 2536.14 kcal;
Biatko ogdtem: 97.53 g; Tluszcz: 88.30 g;
Weglowodany ogétem: 351.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.89 kcal;
Biatko ogétem: 90.50 g; Tuszcz: 63.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.49 kcal;
Biatko ogdtem: 97.90 g; Thuszcz: 71.24 g;

Weglowodany ogélem: 374.22 g;

Weglowodany ogdtem: 327.35 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 60 g
Pomidor 50 g

Sniadanie

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dfuga krojona 70 g (GLU

Psz)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
(MLE,) |Pastaz twarogu z koperkiem 60 g

(MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,

EL,)
mniaki z koperkiem gotowane

g
SEL,)

GOR))

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

SEL.)
200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100

g9

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,

SEL)

Suréwka Colestaw b/c  100g (JAJ, MLE, |Kalafior gotowany* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
100g |[(SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
g
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,

SEL

Surdwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE,
GOR))

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-01-11 niedziela

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,
Chrupki kukurydziane 159

250 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50
PSZ, S0J, MLE

Ogbrek kiszony 50 g

L

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Herbata czarna ekspresowazcytryng zic  [Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml

PSZ)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

g(GLU |PSZ,S0J, MLE,)

Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0OJ, MLE,)

Ogérek kiszony 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
Salatazielona 5g

Biatko ogétem: 92.14 g; Tluszcz: 5
Weglowodany ogdtem: 290.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2004.59 keal;

9.28 g; |Biatko ogdtem: 95.45 g; Thuszcz: 54.10 g;
Weglowodany ogétem: 292.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.29 kcal;
Biatko ogétem: 104.88 g; Tluszcz: 62.85 g;

Weglowodany ogétem: 297.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandw

2026-01-12 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 40 g (SEL,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE,)

Pomidor 50 g

SN

PD

PN

Serek homo. naturainy 150 g ( MLE)

Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Gulasz z soczewicy i papryki () 150g
(GLUPSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem bl/c
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 150
ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)
(Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g

Salata zielona 20 g

SEL, GOR)
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Twardg pétttusty 20 g (MLE,)
Safatazielona 5 g

Warto$§¢ energetyczna: 2488.93 keal;
Biatko ogétem: 100.36 g; Tluszcz: 58.14 g;
Weglowodany ogétem: 404.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.94 kcal;
Biatko ogétem: 101.30 g; Thuszcz: 55.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.54 kcal;
Biatko ogétem: 102.40 g; Tluszcz: 58.81 g;

Weglowodany ogdtem: 388.10 g;

Weglowodany ogélem: 333.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA +ODZ

£8DZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Piatki jeczmienne na mleku 300 mi ( MLE,| Piatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,|Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c

GLU JECZ, GLU JECZ 250 ml
—{Chleb awmvamE\ pszenno-zytni— 70 g Butka umnmswm diuga krojona 70 g ( GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

-2 {Butkapszenna 50g 1 'szt (GLU PSZ,)  |Butka pszenna50g 1 szt (GLUPSZ,) |PSZ)

S |Masto extra82% 12 g (MLE,) Maslo extra82% 12 g (MLE,) Maslo extra82% 12 g (MLE,)

-Z | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

- [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
grubo rozdrobniona 20 g MEUQ rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g
Ogorek kiszony 50 g atata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Jogurt o smaku truskawkowym-ww 150 ml ( MLE,) Jogurt naturainy 100 g (MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml | Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 1009 (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100g (GLU PSZ,

1SN ]

. [=]sal) JAJ) JAJ,)
[ Sos cygafiski 100 g (GLU PSZ, SEL,)  (Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |Sos cygariski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
.w Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c MLE) Suréwka z kapusty biafej z olejem b/c
P 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |100 g
o Buraczki gotowane drobnotarte 100g  |PSZ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane drobnotarte 100g  |PSZ,)
m Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* b/ic 250 ml
N o |Jabtko 1 szt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
. Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czama ekspresowa z cytryng zic  |Herbata czarna ekspresowa z cytryngqzic  [Herbata czama ekspresowa z cytryng bic
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra82% 12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
Masto extra82% 12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, S0J, MLE)) Pomidor 50 g
PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
= Masio extra 82% 5 g (MLE,)
o Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 20g
Salatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2323.65 kcal; Wartoé¢ energetyczna: 2309.91 keal; Warto$¢ energetyczna: 2199.46 kcal;
Biatko ogolem: 95.53 g; Tluszez: 69.71 g;  |Biatko ogdtem: 99.52 g; Tluszcz: 64.87 g;  |Biatko ogdtem: 96.89 g; Tluszcz: 69.72 g;
Weglowodany ogétem: 340.63 g; Weglowodany ogélem: 341.64 g; Weglowodany ogétem: 313.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Herbata czama ekspresowa z cytryng blc
GLU OW,) GLU OW,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Bulka pszenna diuga krojona 70 g( GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
< |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)
S [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE.)
5 | Twarozek na stodko 60 g (MLE,) Twarozek na stodko 60 g (MLE,) Twarozek 60g (MLE,)
Dzem 30g Dzem 30g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 50
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 ml
= Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1szt
= Podptomyki b/c 15 (GLU PSZ, MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400ml  |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE

(GLU PSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL,)
kasza peczakisypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200g(GLU  |kasza pgczak/sypko 200 g (GLU JECZ)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 100 |JECZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
g Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 100 |g
Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, g Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE,) | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

« Suréwka z marchwi zolejem b/c 100 g |SEL,) Suréwka z marchwi zolejem b/c 100 g

B8 Cukinia pieczona zolejem * 100 ¢ Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g

2 Kompot owocowy* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy* blc 250 ml

s Kompot owocowy* z/c 250 ml

<l a Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Sok pomidorowy 150 ml

S~ Wafle ryzowe 15 ¢

3 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
Masto extra 82% 12 g (MLE.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 140 g (RYB, SEL,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* |40 g (RYB, SEL,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
40 g (RYB, SEL,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |z dodatkiem wody z polaczonych
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, GOR.)
kawatkow migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, GOR,) Salatazielona 20 g
moze zawierac: JAJ, GOR, ) Salatazielona 20 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2684.74 keal; Warto$¢ energetyczna: 2467.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2235.80 keal;
Bialko ogolem: 97.64 g; Tluszcz: 77.08 g;  [Biatko ogdtem: 96.82 g; Ttuszcz: 61.54 g;  |Biatko ogdtem: 96.62 g; Thuszez: 66.19 g;
Weglowodany ogdlem: 405.51 g; Weglowodany ogétem: 393.08 g; Weglowodany ogétem: 324.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-01-15 czwartek

Sniadanie

SN[

(=]
o

PN

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

PSZ, MLE,) PSZ, MLE)) 250 ml
— |Chleb-mieszany pszenno-zytni—70g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |PSZ)
Masto extra 82% 12 g(MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g maco rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 20 g
Safatka z ryzu*- meksykanska 60 g (JAJ,|Salatazielona 20 g Salatka z ryzu*- meksykariska 60 g ( JAJ,
SEL, GOR) Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml SEL, GOR))
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)

Chrupki kukurydziane 15g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL )
Makaron pelnoziarnisty’ 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziaristy 200 g(GLU
PSZ) Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 1509  |PSZ,)
Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 1509  |(GLU PSZ, SEL,) Sos bolorski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLUPSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (GLUPSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g 100 g
Surowka z selera i jabtka b/c 100 g Kompot owocowy* zic 250 mi Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Y JICHLESE 00 Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryngzic  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dhuga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSz) Masto extra 82% 12 g (MLE,) .
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
Masfo extra 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Baton szynkowy zkurczat 509 (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR Pomidor 50 g
Zzawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR)) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 mﬂ (MLE,)

Twarozek 209 (MLE,)

Salatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2313.26 kcal;
Biatko ogolem: 86.32 g; Tluszcz: 65.64 g;
Weglowodany ogotem: 348.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.63 keal;
Biatko ogotem: 94.21 g; Tiuszcz: 58.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.49 kcal;
Biatko ogdtem: 86.67 g; Tluszcz: 64.13 g;
Weglowodany ogétem: 322.73 g;

Weglowodany ogétem: 350.48 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP 2
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2026-01-16 piatek

PD

Sniadanie

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1szt (GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
MLE)

Rukola 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Bufka pszenna duga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ.
MLE,)

Rukola 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,
MLE,)

Rukola 10 g

118N

PN

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Jogurt naturainy 100 g (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
1549

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g(GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100
m<mn§m po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL.)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL,
GLU JECZ, wA

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Warzywa po grecku 1009 (GLU PSZ,
SEL)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Kompot owocowy* zlc 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB.)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100
¢<mﬂ<<<m po grecku 1009 (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Serek homogenizowany o sma

ku waniliowym 150 g ( MLE,)

Sok owocowo-warzywny 150 ml

Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ. MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zyti 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Powidta §liwkowe 30g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 60 g ( MLE,)
Dzem 30g

Jablko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(50J,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2762.88 keal;
Biatko ogdtem: 109.92 g; Tiuszcz: 82.55 g;

Weglowodany ogdtem: 403.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.79 kcal,
Biatko ogdtem: 112.14 g; Thuszcz: 66.76 g;
Weglowodany ogétem: 402.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.03 keal;
Biatko ogdtem: 97.02 g; Thuszez: 59.00 g;

Weglowodany ogétem: 317.85 g;
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' Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ-CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, {Herbata czara ekspresowa z cytryna b/c
GLU oW, GLU OW,) 250 ml
—— {Chleb-mieszany pszenno-zytni—70 g Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
o (Butkapszenna50g 1'szt (GLU PSZ,)  |Bufkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) PSz)
' |Maslo extra82% 12 g (MLE) Maslo extra82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
'g |Pardwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. [Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona | Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
5 |parz 80 g(S0J, SEL,) z dodatkiem wody z potaczonych z dodatkiem wody z pofaczonych
Ketchup 20 g (SEL,) kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |kawalkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL
Pomidor 50 g moze zawiera¢: JAJ, GOR,) moze zawieraé: JAJ, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c  |Pomidor 50 g Pomidor 50 g
250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
> Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
= Wafle ryzowe 15g
Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami* 400 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko 200¢ Ryz na sypko (brazowy) 200g
& Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g |Kociolek meksykanski z kurczakiem i
S fasolg 150 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) fasolg 150 g (SEL,)
m Safatka z buraczkow i jabtka z olejem Buraczki gotowane 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
H 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g 100 g
by Suréwka z marchwi i jablka blc 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka z marchwi ijabtkab/c 100 g
S (MLE,) (MLE,)
m Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Y a Jogurt naturalny 100 g (MLE, Jabtko 1 szt 1 szt
o ? o= Biszkopty bic 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c  |Herbata czara ekspresowa z cytryna z/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) : PSZ) Masto extra82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Safatka z makaronu z wedling drobiowo ~ |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
Satatka z makaronu z wedling drobiowo  |wieprzowa- dieta* 100 g (GLUPSZ, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
wieprzowa 1009 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, |SOJ, SEL)) Satata zielona 20 g
MLE, GOR,) Safatazielona 10 g '
Safatazielona 10 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20g (MLE,)
|Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2473.38 keal; Warto$¢ energetyczna: 2296.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2047.01 keal;
Biatko ogdlem: 70.36 g; Tluszcz: 79.69 g;  |Biatko ogdtem: 78.90 g; Ttuszcz: 51.98 g;  |Biatko ogdlem: 77.49 g; Tluszcz: 62.12 g;
Weglowodany ogotem: 377.14 g; Weglowodany ogétem: 390.13 g; Weglowodany ogétem: 315.28 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa * £ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Sniadanie

wanilinowym 60 g (MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,)

709 Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku

wanilinowym 60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czara ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g{GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU
PSz)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60
MLE) gowy g Yy g
Jabtko 1szt 1 szt

118N

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Budyn o smaku émietankowym blc 150
ml (MLE,)
Podplomyki bic 159 (GLU PSZ, MLE,)

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
mwmosxm z kapusty pekinskiej z olejem

g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem* 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Surdéwka z kapusty pekiriskigj z olejem
100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/lc 250 ml

Koktajl bananowy 150 ml ( MLE.)

Jogurt naturalny 100 g (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢

2026-01-18 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

rubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 20g

Salatazielona 5g

[ Wartos¢ energetyczna: 2246.64 kcal;
Biatko ogolem: 88.37 g; Thuszcz: 60.57 g;
Weglowodany ogélem: 345.82 g;

Warto¢ energetyczna: 2238.60 kcal;
Biatko ogotem: 104.26 g; Tluszcz: 49.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.53 keal,
Biatko ogotem: 111.39 g; Thuszcz: 51.52 g;

Weglowodany ogétem: 352.63 g;

Weglowodany ogétem: 310.32 g;
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Dznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJT - Jaja i pochodne,

RYB © - Ryby i pochodne,

0ZT - Orzeszki ziemne i pochodne, .
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mieko 1 pochodne wraz z laktozag,
ORZ ~ Orzechy: Wloskie,laskowe,pekan,nerkowceﬁpistacje,migdaiy,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty'pochbdne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB — dubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zbo:za zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartoddé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatlko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszez - Tiluszez,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sé1,

K - Potas,

Kw. ti1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogoiem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
—- % ehergii z biatka,
Ener. z T - $ energii =z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - ww,

1169/2011[kcal],






