Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-09 poniedziatek

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 670.5

KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)

(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,

Biatko ogotem [g] 107
Thuszez [g] 75.2
Weglowodany ogétem [g] 415.7

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU GORCZYCA) w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, S6d [mg] 3 118.2
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU SOJA Blonnik pokarmowy [g] 31.2
& | TWAROZEK (ser biaty pofttusty, jogurt DUSZONA (pokrojona w koste) (topatka wp., POMIDOR 50 g suma cukrow prostych [g] 82.1
5 | naturalny 2%) 80 g (MLEKO) papryka konserwowa, cebula, maka, LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 koncentrat pomidorowy) 150 g (GLUTEN, HERBATA 200 ml
|9 i GORCZYCA)
Q [ POMARANCZA 1 szt MAKARON PELNOZIARNISTY PENNE
2 | HERBATA 300 ml GOTOWANY 200 g
o SUROWKA Z KAPUSTY BIAtEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 076.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 116.2
| kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 87.2
8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 474.2
N | MLEKO) GORCZYCA) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Séd [mg] 3 678.2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 23.3
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) DUSZONA (pokrojona w koste) (topatka wp., SOJA) suma cukrow prostych [g] 119.9
& | TWAROZEK (ser biaty pétttusty, jogurt papryka konserwowa, cebula, maka, POMIDOR 50 g
§ naturalny 2%) 80 g (MLEKO) koncentrat pomidorowy) 150 g (GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 GORCZYCA) HERBATA 200 ml
219 i MAKARON PELNOZIARNISTY PENNE
& | POMARANCZA 1 szt GOTOWANY 200 g
9 | HERBATA 300 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIAtEJ DROBNO
[} TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 464.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogotem [g] 99.6
2 | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 80
& | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY DUSZONY (MIESO 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 347.7
g | MLEKO) W KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Séd [mg] 2 583.7
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 14.4
£ [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA SOJA) suma cukrow prostych [g] 86
£ | TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt MAKARON PENNE GOTOWANY 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
8 | naturalny 2%) 80 g (MLEKO) (GLUTEN) SZPINAKBABY 2g
Q | SALATAMIX (satata lodowa, rukola, satata BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
O | radicchio) 10g pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-09 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta z ogrtat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser biaty péttiusty, jogurt
naturalny 2%) 80 g (MLEKO)

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g
HERBATAB/C 200 ml
POMARANCZA 1 szt

CHLEB GRAHAM 30 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU
DUSZONA (pokrojona w koste) (topatka wp.,
papryka konserwowa, cebula, maka,
koncentrat pomidorowy) 150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)

MAKARON PELNOZIARNISTY PENNE
GOTOWANY 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY BIAtEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g
MLEKO,

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,

w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN,
SOJA

POMIDOR 50g
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATABIC 200 m

Energia [kcal] 2 689.3

Biatko ogotem [g] 126.5
Thuszez [g] 96.2

Weglowodany ogétem [g] 337.1
Sod [mg] 3 698.8

Btonnik pokarmowy [g] 40.3
suma cukrow prostych [g] 26.7

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser biaty péttiusty, jogurt
naturalny 2%) 80 g (MLEKO)

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

9 .
POMARANCZA 1 szt
HERBATA 300 ml

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU
DUSZONA (pokrojona w koste) (topatka wp.,
papryka konserwowa, cebula, maka,
koncentrat pomidorowy) 150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)

MAKARON PELNOZIARNISTY PENNE
GOTOWANY 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY BIAtEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,

w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN,
SOJA

POMIDOR 50g
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 634.9

Biatko ogotem [g] 107.6
Thuszez [g] 75.6

Weglowodany ogétem [g] 391.3
Sod [mg] 3 061.8

Btonnik pokarmowy [g] 40
suma cukrow prostych [g] 79.8

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI ( ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka) 400 ml (GLUTEN, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 023.1
Biatko ogotem [g] 83
Thuszcz [g] 62.9

POMARANCZA 1 szt
HERBATA 300 ml

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

MLEKO)
ﬁ MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 290.4
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KOSTKE) BEZ SOLI (fopatka wp. szynka POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Sod [mg] 1919.2
2 TWAROZEK (ser biaty péttiusty, jogurt wp., olej rzepakowy, maka pszenna, kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 12.4
& | naturalny 2%) 80 g (MLEKO) przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) ostonce niejadainej) 50 g (SOJA, SELER, suma cukrow prostych [g] 78.1
= | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata MAKARON PENNE BEZ SOLI 200 g GORCZYCA)
| radicchio) 10g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S | JABLKO PARZONE 1 szt BURACZK| GOTOWANE B/SOLI (buraki, HERBATA 200 ml

HERBATA 300 mi maka pszenna, masto roslinne) 120 g SZPINAKBABY 2g

(GLUTEN) i
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ANGIELKA 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 119.6
< | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU MLEKO) Biatko ogotem [g] 140.5
% kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 115.1
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY DUSZONY (MIESO | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 392.4
= | MLEKO W KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Séd [mg] 3 342.5
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 16
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA) SOJA suma cukréw prostych [g] 105.6
& | TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt MAKARON PENNE GOTOWANY 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
§ naturalny 2%) 120 g (MLEKO) (GLUTEN) SZPINAKBABY 2g
& | SALATAMIX (satata lodowa, rukola, satata BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 300 ml
3 radicchio) 10 g pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-10 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 574.7
Biatko ogotem [g] 94.1
Thuszcz [g] 84

NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 mI

s ) )
g | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 382.1
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOTLET MIELONY PIECZONY (fopatka wp., $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 | Séd [mg] 2 591.2
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) cebula, jajka kl.M, butka tarta, olej) 100 g g(SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 29.6
8 | PASTA Z KURCZAKA (udziec z kurczaka (GLUTEN, JAJA RZODKIEW BIALA Z ZIELONA suma cukrow prostych [g] 77.9
| biskéry, ser bialy, zielona pietruszka) 709 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PIETRUSZKA 50g
& | (MLEKO) PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
A | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATA 200 ml
S | (GORCZYCA) DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata 120 g (SELER)
radicchio) 10g NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 768
| (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogotem [g] 98.3
8 | (GLUTEN, MLEKO pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 91.6
N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 401.2
g | MLEKO) KOTLET MIELONY PIECZONY (topatka wp., FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 869.1
=] MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU cebula, jajka kl.M, butka tarta, olej) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 | Btonnik pokarmowy [g] 21.6
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) g(SOJA) suma cukrow prostych [g] 93.3
§ PASTA Z KURCZAKA (udziec z kurczaka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
2 | b/skéry, ser bialy, zielona pietruszka) 70 g PRZETARTE 200 PIETRUSZKA 50g
£ | (MLEKO) SUROWKA Z MARCHWI | SELERA LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
& | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) HERBATA 200 ml
9 | (GORCZYCA) 120 g (SELER) |
O | SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
radicchio) 10g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 476.9
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogotem [g] 102.3
o | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 73.6
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, ml (MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 367.9
% MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 575.4
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCzZU (topatka bk, jajka kl.M, butka tarta, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 | Btonnik pokarmowy [g] 21.6
E 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA) SOJA suma cukrow prostych [g] 81.2
© | PASTA Z KURCZAKA (udziec z kurczaka SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
& | biskory, ser biaty, zielona pietruszka) 70 g maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
A | (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
S | KIELKI 29 PRZETARTE 2009
SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata BUKIET WARZYW GOTOWANY (marchew,
radicchio) 10g fasolka, brokut) 120 g
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 270.1
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 87.4
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 88.1
% PASTA Z KURCZAKA (udziec z kurczaka ml (MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 291.9
& | blskéry, ser bialy, zielona pietruszka) 70 g KOTLET MIELONY PIECZONY (topatka wp., $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 | Séd [mg] 2 662.1
& | (MLEKO) cebula, jajka kI.M, butka tarta, olej) 100 g 0JA Btonnik pokarmowy [g] 37.5
5 | KIELKI 2g (GLUTEN, JAJA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA suma cukréw prostych [g] 31
= | OGOREK KISZONY TALARKI 50g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PIETRUSZKA 50g
= | (GORCZYCA) PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
& | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATA B/C 200 ml
A DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
S 120 g (SELER)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA Z KURCZAKA (udziec z kurczaka
b/skéry,oser biaty, zielona pietruszka) 70 g

(MLEKO)

OGOREK KISZONY TALARKI 50g
(GORCZYCA)

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (MLEKO, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA
(topatka bk, jajka kl.M, butka tarta,
przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota,
maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
120 g (SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 5

g (SOJA)

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 509

LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 620.4

Biatko ogotem [g] 103.9
Thuszcz [g] 85.9

Weglowodany ogotem [g] 365.9
Sod [mg] 2

Btonnik pokarmowy [g] 39.9
suma cukrow prostych [g] 76.3

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 028.1
Biatko ogotem [g] 96.6

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
120 g, i
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

(GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, Smietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 53.9
% | -8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 303.4
5 | = | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Sod [mg] 1 908.2
= | B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 | Btonnik pokarmowy [g] 18.5
=4 & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) GLUTEI OJA suma cukrow prostych [g] 67.5
3 | < | PASTA ZKURCZAKA (udziec z kurczaka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
<$ 2 b/skéry, ser bialy, zielona pietruszka) 70 g 2009 BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢g
S I E(Alllé.&}fO)z (BUKIE\T W,?Rzl\l((w SOI;I'(I))W/:\QIS( bisoli HERBATA 200 ml
g marchew, fasolka, broku g
SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
radicchio) 10g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | BUDYN (mleko 2%, budyr waniliowy) 200 | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 143.9
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogotem [g] 152.3
< | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 98.5
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 432.3
< | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 3 233.7
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (topatka bk, jajka kI.M, butka tarta, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 | Btonnik pokarmowy [g] 25.9
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 2 [Por] x 100 g (GLUTEN, g (SOJA suma cukrow prostych [g] 112.7
< | PASTA Z KURCZAKA (udziec z kurczaka JAJA LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S | biskary, ser bialy, zielona pietruszka) 100 g SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
E MLEKO) maka pszengacg (1) 00 ml (GLUEEN, SELER) HERBATA 200 ml
| KIELKI 29 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
% SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata PRZETARTE 2009
radicchio) 10g BUKIET WARZYW GOTOWANY (marchew,
HERBATA 200 ml fasolka, brokut) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW~ 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 681.5
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan,mleko, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 122.6
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) cebula) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 61
€ | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU S02 TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogolem [g] 445.2
s | 2 | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC WOLNO DUSZONY W jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2
S| & | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, PIECU PAROWYM (udziec z kurczaka b/k LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 45.9
< | 8w C())slong nlejadalnej) 50 g (SOJA) b/slééry, przgprawgo%o g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | suma cukréw prostych [g] 65.5
=% | & | POMIDOR 509 KASZA PE ZAK GOTOWANA 200 g g
e % SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata (GLUTEN) HERBATA 200 ml
& | Q | radicchio) 10g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
& | 2 | HERBATA 200 ml pietruszka, maka pszenna, zielona
© pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-11 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta podstawowa dzieci

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona,
w ostonie niejadalnej) 50 g (SOJA)
POMIDOR 509

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g

HERBATA 200 ml

MANDARYNKA 1 szt

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biaty, chrzan,mleko,
cebula) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,
S02)

SZARPANY UDZIEC WOLNO DUSZONY W
PIECU PAROWYM (udziec z kurczaka b/k
biskory, przyprawy) 100 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
KASZA PECZAK GOTOWANA 200g

(GLUTEN)

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
120g )

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty,
jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO)
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 993.1

Biatko ogotem [g] 131.2
Thuszcz [g] 80.6

Weglowodany ogétem [g] 467.2
Sod [mg] 3 386.8

Btonnik pokarmowy [g] 41.1
suma cukrow prostych [g] 76.7

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 605.3
Biatko ogotem [g] 112.4
Thuszcz [g] 66.4

9, .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

e MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 420.1
§ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANY UDZIEC WOLNO DUSZONY W TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Sod [mg] 3 096.8
g | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) PIECU PAROWYM (udziec z kurczaka b/k jogurt naturalny 2%, ziota) 40 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 37.1
= | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, b/skéry, przyprawy) 100 g POLEDWICA MIODOWA (z indyka i suma cukrow prostych [g] 78.5
£ | w ostonie niejadalnej) 50 g (SOJA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
£ | DZEM OWOCOWY ™ 1 szt pietruszka, maka pszenna, zielona ostonce niejadalnej) 40 g (SOJA, SELER,
& | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
2 | radicchio) 10g KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
O | HERBATA 200 ml (GLUTEN) HERBATA 200 ml
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
120g .
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) MANDARYNKA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 281.4
. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 111.3
R | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 61.2
= | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogétem [g] 344
% w ostonie niejadalnej) 50 g (SOJA) SZARPANY UDZIEC WOLNO DUSZONY W jogurt naturalny 2%, ziota) 40 g (MLEKO) Séd [mg] 2 228.5
5 | POMIDOR 50g PIECU PAROWYM (udziec z kurczaka b/k SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Btonnik pokarmowy [g] 53.7
© | SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata b/skéry, przyprawy) 100 g kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w suma cukrow prostych [g] 24.7
5 | radicchio) 10g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, ostonce niejadalnej) 40 g (SOJA, SELER,
2 | HERBATAB/C 200 mi pietruszka, maka pszenna, zielona GORCZYCA)
S pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
2 KASZA PECZAK GOTOWANA 200 g g, .
a (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA HERBATA B/C 200 ml
120

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona,
w ostonie niejadalnej) 50 g (SOJA)
POMIDOR 50g

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZARPANY UDZIEC WOLNO DUSZONY W
PIECU PAROWYM (udziec z kurczaka b/k
biskory, przyprawy) 100 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
KASZA PECZAK GOTOWANA 200g
(GLUTEN)

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

120g )
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty,
jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

[
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 583.1

Biatko ogotem [g] 122.4
Thuszez [g] 59.3

Weglowodany ogétem [g] 409.8
Sod [mg] 2 556.6

Btonnik pokarmowy [g] 55.4
suma cukrow prostych [g] 64.4
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
(%)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 436.1
Biatko ogotem [g] 111
Thuszcz [g] 66.4

JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml

GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

MLEKO)
ﬁ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 359.6
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 3 844.4
2 | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, W SOSIE B/ SOLI (pier$ z kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 18.6
& | wostonie niejadainej) 80 g (SOJA) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i suma cukrow prostych [g] 71.6
= | DZEM OWOCOWY 1 szt 100 g (GLUTEN) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
& | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI ostonce niejadainej) 30 g (SOJA, SELER,
S | radicchio) 10g 2009 GORCZYCA)
RUKOLA 2g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
8 HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
iy ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 615.7
e (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) | wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogotem [g] 116.1
S | < | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 77.2
N % MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 375.6
< [ MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU SZARPANY UDZIEC WOLNO DUSZONY W TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Sod [mg] 3 962.4
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PIECU PAROWYM (udziec z kurczaka b/k jogurt naturalny 2%, ziota) 150 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 19.4
% | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, biskory, przyprawy) 100 g LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt suma cukrow prostych [g] 85.8
< | wostonie niejadainej) 80 g (SOJA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, HERBATA 200 ml
3 | DZEM OWOCOWY 1 szt pietruszka, maka pszenna, zielona
E SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
2 | radicchio) 10g KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
% | RUKOLA 2g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 081.4
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 123.4
o | MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 128.1
g | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 382.7
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 4 178.3
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt Blonnik pokarmowy [g] 29.5
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 73.5
| dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
& | (MLEKO PRZETARTE 2009 MUSZTARDA 10 g (GORCZYCA)
A | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta KETCHUP 10 g (SELER)
~ | S | rzodkiew biata) 50g biata, ogorek kiszony, marchew, seler, HERBATA 300 ml
2 JABLKO 1 szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER,
S HERBATA 200 ml GORCZYCA) |
:\"3‘ NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
] ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | GRUSZKA 1 szt ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 187.5
S | © | 2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 121.8
< | & | MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 133.2
o | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 395.8
£ | MLEKO) GORCZYCA) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Sod [mg] 4 406.2
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Btonnik pokarmowy [g] 24.5
k] 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt suma cukrow prostych [g] 82.2
g | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (SOJA, SELER, GORCZYCA
@ | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
2 | (MLEKO) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta MUSZTARDA 10 g (GORCZYCA)
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, biata, ogérek kiszony, marchew, seler, KETCHUP 10 g (SELER)
5 rzodkiew biata) 50 g pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER, HERBATA 300 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 6 z 24

Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2026-03-04 12:54:46



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-12 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN,

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 439.1
Biatko ogotem [g] 100.7
Thuszcz [g] 64.7

GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 mi

o | MLEKO)
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 375.8
% MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 3 071.3
o | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCzZU 130¢g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 | Btonnik pokarmowy [g] 25
E 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, SOJA suma cukrow prostych [g] 80.2
© | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
& | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KETCHUP 20 g (SELER)
A | SELER, GORCZYCA) PRZETARTE 2009 HERBATA 300 ml
S | SALATALODOWA 109 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w (marchewka, seler, pietruszka, maka
syropie) 100 g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 434.6
=, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KISZONYM (ogérek kiszony, fasola (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 139.4
2| 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 96.8
¢ | SERZOLTY (podpuszczkowy ser zielona pietruszka) 100 g (GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 271.7
X' | dojrzewajacy, typ holenderski tusty) 50 g GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 | Séd [mg] 3 501.3
%‘ MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, g(SOJA) . Btonnik pokarmowy [g] 43.9
+ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PAPRYKA SWIEZA 50 g suma cukrow prostych [g] 10.8
& | rzodkiew biata) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
~ | SALATALODOWA 10g PRZETARTE 2009 HERBATA B/C 200 ml
@ | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
Q biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
% pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER,

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATA LODOWA 109

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,

s’reg(n)io rozdrobniony parzony, wedzony) 50
JA

PAPRYKA SWIEZA 50 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 300 ml

Energia [kcal] 2 619.9

Biatko ogotem [g] 111.4
Thuszez [g] 82.9

Weglowodany ogétem [g] 366.4
Sod [mg] 2 805.3

Btonnik pokarmowy [g] 44.5
suma cukrow prostych [g] 73.2

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w ostonce niejadalnej) 100 g
(SELER, GORCZYCA)
SALATALODOWA 10g

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY

1209

RYZ BIALY GOTOWANY B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50

9(S0JA)
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 300 ml

Energia [kcal] 1759.8

Biatko ogotem [g] 95.7

Thuszez [g] 33

Weglowodany ogétem [g] 279.1
Sod [mg] 2 789.5

Btonnik pokarmowy [g] 17.9
suma cukrow prostych [g] 61.4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN,

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 3 425.7
Biatko ogotem [g] 191.2

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml

HERBATA 200 ml

%': MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 132.5
& | 2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 380.2
g |2 MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 4 101.1
§ = | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 2 [Por]x 150 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 | Btonnik pokarmowy [g] 25.1
o~ | Q [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, SOJA suma cukrow prostych [g] 80
& | © | SERZOLTY (podpuszczkowy ser maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S | £ | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KETCHUP 20 g (SELER)
& | = | (MLEKO) PRZETARTE 2009 HERBATA 300 ml
N | 2 | SALATALODOWA 109 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
O | MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w (marchewka, seler, pietruszka, maka
syropie) 100 g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 732
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 87.1
2 | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 102.4
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, PAPRYKARZ SZCZECINSKI 1359 1 szt Weglowodany ogotem [g] 390.4
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, RYBA) (GLUTEN) Sod [mg] 3 311.3
8 | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SZPINAK BABY 2g Btonnik pokarmowy [g] 31.4
< | (ajka, szczypiorek, majonez) 70 g (JAJA, PRZETARTE 2009 SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 65.8
@ | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ radicchio) 20 g
Q | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, HERBATA 200 ml
2 | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka olej, zielona, pietruszka) 120 g
© [ konserwowa) 50 g (GORCZYCA) (GORCZYCA) |
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ | BISZKOPTY 20g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 761.4
5 | 300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogotem [g] 92.3
-2 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, mix10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 99.2
~ | & | MLEKO MLEKO, SELER, GORCZYCA) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 389.9
£ | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 30 | JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 40g | Séd [mg] 3 406.9
S | 2 [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (MLEKO) | Btonnik pokarmowy [g] 21.8
2 | & | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM PRZETARTE 200 FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | suma cukréw prostych [g] 64.8
Q §_ (jajka, szczypiorek, majonez) 70 g (JAJA, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 40
¢ | = [ GORCZYCA) | (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, g (SOJA)
SIS SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | olej, zielona, pietruszka) 120 g SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
& | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka (GORCZYCA) | radicchio) 20 g
% | konserwowa) 509 (GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 200 ml HERBATA 200 ml
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 406.2
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogotem [g] 82.7
2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 78.7
§ MLEKO MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 353.3
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 40g | Séd[mg]2794.9
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 18
£ [ SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka PRZETARTE 2009 FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | suma cukréw prostych [g] 63.2
£ | wieprzowa gotowana) 50 g (SOJA, SELER, SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 40
& | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) g(SOJA
2 | SALATALODOWA Z RUKOLA (satata NAPOJ Z OWOCOW 200 ml SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
O | lodowa, rukola) 10g radicchio) 20 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-13 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta z ogrtat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez) 70 g (JAJA,
GORCZYCA

SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogdrek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, mix 10g)
1 Por (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml

SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 40g
(MLEKO) |

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 40
g (SOJA)

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 209

HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 412.6

Biatko ogotem [g] 88.4

Thuszez [g] 97

Weglowodany ogétem [g] 305.5
Sod [mg] 2 989.3

Btonnik pokarmowy [g] 41.9
suma cukrow prostych [g] 113.2

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana) 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA) |

SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogdrek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 40g
(MLEKO) |

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 40
g (SOJA)

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 20 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 526.2

Biatko ogotem [g] 89.2

Thuszcz [g] 86.4

Weglowodany ogétem [g] 355.6
Sod [mg] 3 148.4

Btonnik pokarmowy [g] 39.2
suma cukrow prostych [g] 64.6

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100’ (GLUTEN, JAJA,

0

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 036.4
Biatko ogotem [g] 87.7
Thuszcz [g] 59.5

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml

HERBATA 200 ml

ﬁ M LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 295.4
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g SERBIALY POLTLUSTY KRAJANKA 40g | Sod[mg] 2 285.6
2 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 13.5
& | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | suma cukréw prostych [g] 61.1
= | wieprzowa gotowana) 50 g (SOJA, SELER, 2009 $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 40
A | GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak, g(SOJA)
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (salata maka pszenna) 120 g (GLUTEN) SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
lodowa, rukola) 10 g NAPOJ Z OWOCOW 200 ml radicchio) 20 g
JABLKO PARZONE 1 szt HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ | SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 938.7
< | 300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogotem [g] 122.5
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 107
< | MLEKO MINTAJ W PANIERCE 2 [Por] x 1 szt 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 384.6
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80g | Séd[mg] 3 422.6
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (MLEKO) | Blonnik pokarmowy [g] 20.9
< | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka PRZETARTE 2009 FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | suma cukréw prostych [g] 169.4
3 | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 40
§ GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) g(SOJA
& | SALATALODOWA Z RUKOLA (satata NAPOJ Z OWOCOW 200 ml SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
& | lodowa, rukola) 10g radicchio) 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-14 sobota

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp.,

Energia [kcal] 2 764

Biatko ogotem [g] 99.1

Thuszcz [g] 95.4

Weglowodany ogétem [g] 402.8

musztarda, olej) 1209 (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 mi

©
3 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY GOTOWANY wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA, Sod [mg] 2 782.6
Z | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, (topatka wp., angielka, jajka) 100 g MLEKO, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 31
5 | pieczony, drobno rozdrobniony) 70g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | suma cukrow prostych [g] 73.1
S | (GLUTEN, SOJA, SELER) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka g
s | POMIDOR 50¢g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATA LODOWA 10g
& | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata SELER) HERBATA 200 ml
A | radicchio) 10g KASZA GRYCZANA GOTOWANA 200 g
S | HERBATA 200 ml SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 935.5
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 | Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogotem [g] 96.3
‘s | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 94
-2 | MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 448.6
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY GOTOWANY POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 3017.4
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (topatka wp., angielka, jajka) 100 g wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 26.8
2 | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) suma cukréw prostych [g] 105.2
@ | pieczony, drobno rozdrobniony) 70 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
-§_ (GLUTEN, SOJA, SELER) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, g
« | POMIDOR 50g SELER) SALATALODOWA 10g
2 | SALATAMIX (satata lodowa, rukola, satata KASZA GRYCZANA GOTOWANA 200 g HERBATA 200 ml
& | radicchio) 10g SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
S HERBATA 200 ml biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 482.4
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogotem [g] 89.5
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 85
g | MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 354.8
§ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY GOTOWANY POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 3 113.
‘g | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) (topatka wp., angielka, jajka) 100 g wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA, Btonnik pokarmowy[ 11
= | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER suma cukréw prostych [g] 7.2
£ | pieczony, drobno rozdrobniony) 70 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka KETCHUP 20 g (SELER)
£ | (GLUTEN, SOJA, SELER) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATALODOWA 10g
& | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata SELER) HERBATA 200 ml
2 | radicchio) 10g KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
O | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut)
120g .
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 290.3
. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 94
R | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 72
= | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 328.6
% (gotowana, w ostonce niejadalnej) 50 g PULPET WIEPRZOWY GOTOWANY wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA, Sod [mg] 2 569
& | (SELER, GORCZYCA) (topatka wp., angielka, jajka) 100 g MLEKO, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 42.1
= | POMIDOR 509 (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | suma cukréw prostych [g] 27.5
5 | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka g
2 | radicchio) 10g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATALODOWA 10g
s | HERBATAB/C 200 ml SELER) HERBATA B/C 200 ml
2 KASZA GRYCZANA GOTOWANA 200 g
a SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU
S (kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w ostonce niejadalnej) 50 g
(SELER, GORCZYCA)

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g

POMIDOR 50 g

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WIEPRZOWY GOTOWANY
(topatka wp., angielka, jajka) 100 g
(GLUTEN, JAJA)

SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA GOTOWANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp.,
wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER)

SALATA LODOWA 109

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 486.9

Biatko ogotem [g] 97.9

Thuszez [g] 73

Weglowodany ogétem [g] 368.3
Sod [mg] 2 598.6

Btonnik pokarmowy [g] 38.1
suma cukrow prostych [g] 68.8

KEFIR 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1 850.9
Biatko ogotem [g] 87.2

120 g )
NAPGJ Z OWOCOW 200 ml

£ & | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 49.4
S | T | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 275.4
2| 8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka Sod [mg] 2 072.4
> = BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA (topatka wp., skrobia, masto) 100 g klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 17.5
< | < | (gotowana, w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN) SALATALODOWA 10g suma cukrow prostych [g] 56.7
& | % | (SELER, GORCZYCA KASZA JECZMIENNA GOTOWANA B/SOLI HERBATA 200 ml
& | 2 | SALATAMIX (satata lodowa, rukola, satata 200 g (GLUTEN)
© | radicchio) 10g BROKUL GOTOWANY B/SOLI (brokut) 120
MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g g . i
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 047.1
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO Biatko ogotem [g] 128.8
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 110.3
% MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 405.5
< [ MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU PULPET WIEPRZOWY GOTOWANY POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., S6d [mg] 3 800.8
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (fopatka wp., angielka, jajka) 2 [Por] x 100 g wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN, SOJA, Blonnik pokarmowy [g] 25
% | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) suma cukrow prostych [g] 82
< | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATALODOWA 10g
S | (GLUTEN, SOJA, SELER) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, KETCHUP 20 g (SELER)
E POMIDOR 509 SELER) HERBATA 200 ml
& | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
X radicchio) 10g GLUTEN
HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut)
120 g i
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 379.5
© S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 104.3
2 S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 74.7
3 | & | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 344.4
‘€ | 8 | wsiatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, potttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Séd [mg] 2 373.6
e S [ LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA) SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata Btonnik pokarmowy [g] 28
& | 8 | JABLKO 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY radicchio) 10g suma cukrow prostych [g] 69.2
S | @ | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 PRZETARTE 2009 KIELKI 2¢
S | € [ ml(MLEKO) SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier) HERBATA 200 ml
[&)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 539.9
N | MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | MLEKO) Biatko ogotem [g] 109.9
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 85.9
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 344.5
& | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, POMIDOR 30g TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 3 053.1
§ w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA) potttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 18.1
a | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KIELKI 2 g suma cukréw prostych [g] 69.8
£ | JABLKO 1szt PRZETARTE 2009 SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
5 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka radicchio) 10g
2 | ml(MLEKO) pszenna, masto rolinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 302.2
g | MLEKO pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO Biatko ogotem [g] 100
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcez [g] 69.4
g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 331.3
= | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 2 585.4
£ | wsiatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) pszenna) 130 g (GLUTEN) potttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 19.3
£ | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 66
& | JABLKO PARZONE 1 szt PRZETARTE 2009 radicchio) 109
92 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka KIELKI 2
O | ml (MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

< | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 507.7
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 121
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 90.6
&' [ SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogolem [g] 309.1
%‘ w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (Cwiartka potttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2
— | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka KIELKI Btonnik pokarmowy [g] 39.3
& | JABLKO 1 szt pszenna) 130 g (GLUTEN) SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 30.7
N | HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY radicchio) 10g
kot PRZETARTE 200g HERBATAB/C 200 ml
Q SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
e olej) 1209
© NAPGJ Z OWOCOW B/C 200 ml

CKD-Dieta niskocholesterolowa

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
JABLKO 1 szt

KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,

pietruszka, kasza manna, zielona p|etruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka

kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka

pszenna) 130 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

PRZETARTE 2009

SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)

120 g )
NAPGJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty
potttusty, koperek) 80 g (MLEKO)

KIELKI 2¢

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 357

Biatko ogotem [g] 105.4
Thuszcz [g] 73.4

Weglowodany ogétem [g] 325.6
Sod [mg] 2 358.1

Btonnik pokarmowy [g] 38.6
suma cukrow prostych [g] 61.3

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty
potttusty, koperek) 80 g (MLEKO)
SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata
radicchio) 109

KIELKI 2¢

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 170.9

Biatko ogotem [g] 102.8
Thuszez [g] 74

Weglowodany ogolem [g] 283.7
Sod [mg] 2

Btonnik pokarmowy [g] 15.8
suma cukrow prostych [g] 57.3
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radicchio) 5g
KETCHUP 20 g (SELER)
HERBATA 200 ml

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

HERBATA 200 ml

< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 312.2
© % MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | MLEKO) Biatko ogotem [g] 183.3
2 | X< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 129.9
3 | £ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | MLEKO, SELER, GORCZYCA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 364.9
€ | 3 [ SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 3 602.8
2 | < | wsiatce niejadainej) 80 g (GLUTEN, SOJA) pszenna) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN) pétttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 20.4
% | S | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 67.8
& RUKOLA 2g PRZETARTE 2009 radicchio) 10g
§ % JABLKO PARZONE 1 szt BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka KIELKI 2¢
% | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 845.9
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 107.5
(GLUTEN, MLEKO pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 109.2
2 | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 382.5
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g Sod [mg] 3 236.3
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) DUSZONY (topatka wp., marchew, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 29.5
B | SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno pietruszka, seler, cebula, kon. pomidorowy, PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, suma cukrow prostych [g] 69
S | rozdrobniona, dojrzewajgca, wedzxona, maka pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
@ | parzona) 509 (SOJA, SELER, MAKARON SWIDERKI GOTOWANY 200 g (GLUTEN, SOJA, SELER)
Q [ GORCZYCA) (GLUTEN) i RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
2 | POMIDOR 509 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ PIETRUSZKA 50 g
© | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata (kapusta pekifiska, ogorek kiszony, marchew, HERBATA 200 mi
radicchio) 5g jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE MANDARYNKA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 40 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 997.9
| (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogotem [g] 107.8
| 8 | (GLUTEN, MLEKO pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 112.2
S | § | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 409.6
S E MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 3 568.8
8 g MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU DUSZONY (topatka wp., marchew, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g Btonnik pokarmowy [g] 24.3
S | & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, seler, cebula, kon. pomidorowy, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) suma cukréw prostych [g] 94
o § SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno maka pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,
by S | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, MAKARON SWIDERKI GOTOWANY 200 g pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
2 | & | Goncahn? S0 SEE SUROWIKA Z KAPUSTY PEKISKE) KIODKIEN BIALAZ ZELONA
o
§ Q POMIDOR 509 (kapusta pekinska, ogdrek kiszony, marchew, PIETRUSZKA 50g
O | SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g HERBATA 200 ml
radicchio) 5g (GORCZYCA) |
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 674.2
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogotem [g] 101.5
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 101
g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 352.5
& | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY DUSZONY (MIESO POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 3 435.7
‘g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU W KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g Btonnik pokarmowy [g] 16.1
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 64.8
£ [ SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i g (GLUTEN, SOJA) PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,
£ | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w MAKARON SWIDERKI GOTOWANY 200 g pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
& | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, SELER)
2 | GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka RUKOLA 2g
O | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata pszenna) 120 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-16 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta z ogrtat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadainej) 40 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 40 g
(MLEKO)

POMIDOR 50 g
HERBATAB/C 200 ml

MANDARYNKA 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI
DUSZONY (topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, cebula, kon. pomidorowy,
maka pszenna, olej) 200 g (GLUTEN)
MAKARON PELNOZIARNISTY PENNE
GOTOWANY 200 g i
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
B/CUKRU (kapusta pekirska, ogorek
kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)

PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,

pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 409

Biatko ogotem [g] 105.8
Thuszez [g] 91.1

Weglowodany ogétem [g] 304.9
Sod [mg] 2 937.3

Btonnik pokarmowy [g] 39.3
suma cukrow prostych [g] 25.3

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 50g

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 5g

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER

SOS BOLONSKI'Z WARZYWAMI
DUSZONY (topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, cebula, kon. pomidorowy,
maka pszenna, olej) 200 g (GLUTEN)
MAKARON PELNOZIARNISTY PENNE
GOTOWANY 200 g i
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

(kapusta pekinska, ogdrek kiszony, marchew,

jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50g

LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 493.5

Biatko ogotem [g] 101.6
Thuszcez [g] 75.8

Weglowodany ogétem [g] 359.8
Sod [mg] 2 698.2

Btonnik pokarmowy [g] 39.3
suma cukrow prostych [g] 65.7

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 266.6
Biatko ogotem [g] 95
Thuszcz [g] 64.5

ostonce niejadainej) 60 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KETCHUP 20 g (SELER)

HERBATA 200 ml

-2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 337.9
= | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2 886
8 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 16.6
g | 10g=1szt._1 szt (MLEKO) (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) suma cukréw prostych [g] 60.4
< | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
% | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w (GLUTEN) PIETRUSZKA 50g
2 | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
© | GORCZYCA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
radicchio) 5g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 724.4
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogotem [g] 176.9
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 163.8
%‘ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 398.6
2 | MLEKO GULASZ WIEPRZOWY DUSZONY (MIESO POLEDWICA Z MAJERANKIEM S6d [mg] 4 264.2
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU W KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 60 g Bfonnik pokarmowy [g] 16.9
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 2 (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 70.9
Q | SERZOLTY (podpuszczkowy ser [Por] x 200 g (GLUTEN, SOJA PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,
O | dojrzewajacy, typ holenderski tusty) 40 g MAKARON SWIDERKI GOTOWANY 200 g pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
&L | (MLEKO) (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, SELER)
= | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka RUKOLA 2
9 | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w pszenna) 100 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
[ NAPOJ Z OWOCOW 200 ml HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-17 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokut, marchewka, seler,

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 938.4
Biatko ogotem [g] 97.5

pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml

©
5 | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 128.1
Z | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 372
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) LECZO Z KIELBASA (kietbasa, cukinia, szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 5 174.6
8 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka papryka, cebula, kon. pomidorowy, maka parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt Blonnik pokarmowy [g] 26.2
© | wieprzowa gotowana) 40 g (SOJA, SELER, pszenna, olej) 300 g (GLUTEN, SOJA, (SOJA, SELER, GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 65.1
& | GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
A | SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY g
S| tpor PRZETARTE 2009 MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
PAPRYKA SWIEZA 309 NAPOJ Z OWOCOW 200 ml HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml
| ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI [ BANAN 1 szt ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 149.3
8 | (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 102
N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 133.5
S | MLEKO (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 403.2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LECZO Z KIELBASA (kietbasa, cukinia, PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Sod [mg] 5 470.4
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, cebula, kon. pomidorowy, maka szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Blonnik pokarmowy [g] 20.5
§ SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka pszenna, olej) 300 g (GLUTEN, SOJA, parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt suma cukrow prostych [g] 94.9
S | wieprzowa gotowana) 40 g (SOJA, SELER, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
& | SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G PRZETARTE 2009 g
Q| tPor NAPOJ Z OWOCOW 200 ml MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
O | PAPRYKASWIEZA 30¢ HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 408.2
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 87.4
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 65.5
« | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 378.3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 3 150.6
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (topatka bk, jajka kI.M, butka tarta, parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 20
o | SERBIALY POLTLUSTY 40 g (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 94.5
£ | MARMOLADA 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
‘m | SALATALODOWA 10g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KETCHUP 20 g (SELER)
£ | HERBATA 200 ml (GLUTEN) HERBATA 200 ml
a KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
5 (GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 681.9
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, potttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g) | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 108
.| 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 1 Por (GLUTEN, MLEKO) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 118.8
2 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, MLEKO, SELER PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogétem [g] 303
= | wieprzowa gotowana) 50 g (SOJA, SELER, PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Sod [mg] 3 976.2
% GORCZYCA) (topatka bk, jajka kl.M, butka tarta, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 39.3
5 | SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | suma cukréw prostych [g] 14.9
& | 1Por | . SOS POMIDOROWY (koncentrat g, .
5 | PAPRYKA SWIEZA 30g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
= | HERBATABI/C 200 ml UTE HERBATA B/C 200 ml
S KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
3 (GLUTEN)
a SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
5 biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana) 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA) |

PAPRYKA SWIEZA 30g

SALATA LODOWA 109

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokut, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA
(topatka bk, jajka kl.M, butka tarta,
przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g

(GLUTEN)

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
KETCHUP 20 g (SELER)

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 491

Biatko ogotem [g] 94.5

Thuszcz [g] 85.6

Weglowodany ogétem [g] 342.8
Sod [mg] 3 612.4

Btonnik pokarmowy [g] 36.5
suma cukrow prostych [g] 61.8

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, brokut, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 241.6
Biatko ogotem [g] 96.1
Thuszcz [g] 60.3

509
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml

cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
S02
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

% | o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
5 | & | MLEKO (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 335
= | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80g | Séd[mg]2822.7
= | 2| 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 15.7
& | & | SZYNKAPROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt suma cukrow prostych [g] 62.5
& | = | wieprzowa gotowana) 50 g (SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI KIELKI 2¢
S | © | GORCZYCA) 2009 HERBATA 200 ml
S | SALATALODOWA 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
HERBATA 200 mi (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
(ZUPA MI‘;/ECZNA z PLAT)KAMI RY(ZOWYI\(/I)I) BU(D(;(N (mleko 2%, %J)dyr’] waniliowy) 200 (ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIEI6;<A 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 032.2
mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEK ml (GLUTEN, MLEK! ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEK Biatko ogotem [g] 128.9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 96.3
%‘ MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 426.3
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 4 123.2
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (topatka bk, jajka kI.M, butka tarta, parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Blonnik pokarmowy [g] 21
% SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka przyprawy, olej) 200 g (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 123.8
Q | wieprzowa gotowana) 40 g (SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
O | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KETCHUP 20 g (SELER)
¢ | MARMOLADA 50g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | SALATALODOWA 10g KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
9 | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
S WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 577
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 112.7
o | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 76.2
< | 3 | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogétem [g] 385.4
8 | £ | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCzZU SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) S6d [mg] 2 583.7
@ | & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SALATAMIX 10g Blonnik pokarmowy [g] 30.6
2 | g [ SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA suma cukrow prostych [g] 72.5
S | = | wostonie nigjadalnej) 50 g (SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PIETRUSZKA 50g
<& | & | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM PRZETARTE 2009 HERBATA 200 ml
S | & | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
S marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-18 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,

JABLKO 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 783.5
Biatko ogotem [g] 118.1

GORCZYCA, S02)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 mi

(53
-2 | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 88.4
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, PAPRYKA SWIEZA PASKI 30g $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 400.4
2 | MLEKO) SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, S6d [mg] 3 044.3
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 25.8
B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA suma cukrow prostych [g] 76.2
S | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PIETRUSZKA 50 g
= | wostonie nigjadalnej) 50 g (SOJA) PRZETARTE 2009 SALATAMIX 10g
2 | CIECIERZYCA Z StONECZNIKIEM SUROWKA COLESLAW (kapusta biata, HERBATA 200 ml
& | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
S | 904 cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt S02), i
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 622.8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogotem [g] 114.1
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 87.3
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 358
s | MLEKO SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Sod [mg] 2731.9
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 18.7
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 130g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por suma cukréw prostych [g] 70
tén SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 10g
‘m | wostonie nigjadalnej) 50 g (SOJA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
2 LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt (GLUTEN, SELER)
A | KIELKI 2¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
& | HERBATA 200 mI PRZETARTE 2009
BROKUL Z MARCHEWKA BABY
GOTOWANE (brokut, marchewka baby)
120g .
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFLE RYZOWE 3SZT. 309 CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 322.8
=, | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 110.3
& [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 84.9
o | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogolem [g] 288.4
N [ wostonie niejadalnej) 50 g (SOJA SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2
%‘ CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 35.3
+ | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA 50g suma cukrow prostych [g] 19.8
& ]50g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 10g
~ | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt PRZETARTE 2009 HERBATA B/C 200 ml
@ | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
Q biata, marchew, cebula, jogurt naturainy,
% chrzan) 120 g (JAJA, MLEKO,

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA,
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona,
w ostonie niejadalnej) 50 g (SOJA)
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka)

g
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,

cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
S02

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottusty,
jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 509

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 369

Biatko ogotem [g] 108.1
Thuszcez [g] 75.5

Weglowodany ogélem [g] 327.2
Séd [mg] 2 227.7

Btonnik pokarmowy [g] 3

suma cukréw prostych [g] 701
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
makaron, koncentrat pomidorowy, maka

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 498.2
Biatko ogotem [g] 112.1
Thuszez [g] 72.8

(GORCZYCA)
HERBATA 200 m

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

-& | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 356.3
= | MLEKO) MLEKO, SELER) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80g | Séd[mg] 2 694.8
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16.5
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por suma cukrow prostych [g] 78.3
< | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
D? w ostonie niejadalnej) 50 g (SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI
< | DZEM OWOCOWY 1 szt 2009
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY
HERBATA 200 ml GOTOWANE (brokut, marchewka baby)
8 1209 .
S NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
e
i ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 429.3
e KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1sztkl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 174
S kukurydziana) 300 ml (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 137.9
N g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 386.3
2 | MLEKO SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Sod [mg] 3 254.3
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 18.9
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 2[Por]x 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por suma cukrow prostych [g] 77.3
Q SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 10g
O | wostonie nigjadalnej) 50 g (SOJA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
L | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt (GLUTEN, SELER)
= | KIELKI 2¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
9 | HERBATA 200 ml PRZETARTE 2009
(&) BROKUL Z MARCHEWKA BABY
GOTOWANE (brokut, marchewka baby)
120g .
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 430.5
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) KIELBASA (ziemniaki, kapusta biata, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 139.3
o | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 135.2
5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, KIELBASIAK PIECZONY Z INDYKA (pieczefi | Weglowodany ogétem [g] 447.6
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) z indyka, $rednio rozdrobniona, pieczona) Sod [mg] 5 605.3
2 | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, NALESNIKI ZE SZPINAKIEM | SEREM 40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 41.2
8 | wostonce niejadalnej) 40 g (GLUTEN, (szpinak, ser topiony, maka pszenna, mleko GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 78.4
< | SOJA 2%, jajka kl.M, cebula) 5 szt (GLUTEN, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
& | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, JAJA, MLEKO) w siatce niejadalnej) 40 g (GLUTEN, SOJA)
& | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (satata
S | (GLUTEN, SOJA, SELER) (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g lodowa, rukola, cykoria, oliwki, ogérek
3 OGOREK KISZONY TALARKI 509 NAPOJ Z OWOCOW 200 ml zielony) 609
s (GORCZYCA) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
§ HERBATA 200 ml HERBATA 200 ml
(=2}
> ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko MUS Z GRUSZKI 150 g ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 225.3
gl 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) KIELBASA (ziemniaki, kapusta biata, 1 szt (MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 136.9
N | 8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 122.9
N | ¥ | MLEKO, kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 415.8
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER, GORCZYCA) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Séd [mg] 4 779
2 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS MIESNO-WARZYWNY DUSZONY - w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 32.6
& | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, MIESO W KOSTKE (fopatka wp., marchew, SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (satata suma cukrow prostych [g] 74.4
§ w ostonce niejadalnej) 40 g (GLUTEN, pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g lodowa, rukola, cykoria, oliwki, ogérek
2 [ SOJA) (GLUTEN, SELER) zielony) 609
£ | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, RYZ WIELOZIARNSTY GOTOWANY (ryz LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
& | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g brazowy, ryz biaty) 200 g HERBATA 200 ml
Q | (GLUTEN, SOJA, SELER) SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
O | OGOREK KISZONY TALARKI 50g (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-19 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 544.6
Biatko ogotem [g] 93
Thuszcz [g] 78.8

(marchew, olej, sok z cytryny) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml

g SOS MIESNO-WARZYWNY DUSZONY - 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 378.5
§ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MIESO W KOSTKE (topatka wp., marchew, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Séd [mg] 3 491.6
‘g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 20.3
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, (GLUTEN, SELER) DZEM OWOCOWY 1 szt suma cukrow prostych [g] 77.6
£ [ wostonce niejadalnej) 40 g (GLUTEN, RYZ BIALY GOTOWANY 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
2 JA MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
& | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
O | (GLUTEN, SOJA, SELER)
SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham | ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 592.5
=, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | KIELBASA (ziemniaki, kapusta biata, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 113.3
2" | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO) kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 109.7
o | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Weglowodany ogétem [g] 297.4
X' | wostonce niejadalnej) 40 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) | Séd [mg] 4 786.2
%‘ SOJA) SOS MIESNO-WARZYWNY DUSZONY - SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (satata Btonnik pokarmowy [g] 43.9
+ | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, MIESO W KOSTKE (topatka wp., marchew, lodowa, rukola, cykoria, oliwki, ogérek suma cukrow prostych [g] 18.5
& | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g zielony) 60 g
~ | (GLUTEN, SOJA, SELER) (GLUTEN, SELER LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
@ | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g RYZ WIELOZIARNSTY GOTOWANY (ryz HERBATA B/C 200 ml
2 [ (GORCZYCA) brazowy, ryz biaty) 200 g
% HERBATA B/C 200 ml SUROWKA Z MARCHEWEKI b/c drobnotarta

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN,
SOJA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50g
(GORCZYCA)

KIELKI 2¢

HERBATA 200 ml

ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI |
KIELBASA (ziemniaki, kapusta biata,
kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka,
kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

SOS MIESNO-WARZYWNY DUSZONY -
MIESO W KOSTKE (topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g
(GLUTEN, SELER)

RYZ WIELOZIARNSTY GOTOWANY (ryz
brazowy, ryz biaty) 200 g

SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
(marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (satata
lodowa, rukola, cykoria, oliwki, ogérek
zielony) 60 g

LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 464.2

Biatko ogotem [g] 102.9
Thuszcz [g] 87.5
Weglowodany ogétem [g] 326
Sod [mg] 3 811.9

Btonnik pokarmowy [g] 38.6
suma cukrow prostych [g] 63

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN,
SOJA)

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g
HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
B/SOLI(szynka wp., marchew, maka
pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA)

RYZ BIALY GOTOWANY B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
LEKO

M

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 585

Biatko ogotem [g] 92

Thuszcz [g] 88.9

Weglowodany ogétem [g] 363.6
Sod [mg] 3 127.6

Btonnik pokarmowy [g] 13.9
suma cukrow prostych [g] 72.4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 19z 24

Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2026-03-04 12:54:46



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko

CIASTKA Belvita50g 1 Por (GLUTEN)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 837.6

g9
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1

szt
HERBATA 200 ml

%‘ 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogotem [g] 108.1
& | 2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 88.5
s | = | MLEKO SOS MIESNO-WARZYWNY DUSZONY - 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 412
§ % MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MIESO W KOSTKE (topatka wp., marchew, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Séd [mg] 4 017.5
o | 2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 19.7
= | © | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, (GLUTEN, SELER) DZEM OWOCOWY 1 szt suma cukrow prostych [g] 89
S | £ | woslonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, RYZ BIALY GOTOWANY 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
N | = | SOJA MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
N | 2 [ SALATAMIX (satata lodowa, rukola, satata pszenna) 120 g (GLUTEN)
O | radicchio) 10g NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 644.4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, patki (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 90
« | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91.2
g | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 392.8
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) pétttusty, koperek) 80 g (MLEKO) S6d [mg] 2 358.5
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata Blonnik pokarmowy [g] 33.1
8 | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM PRZETARTE 200 radicchio) 10g suma cukrow prostych [g] 66.1
| (jajka, szczypiorek, majonez) 70 g (JAJA, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 50g
& | GORCZYCA) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATA 200 ml
A | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (satata marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
S | lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik) pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
109 NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
GRUSZKA 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 762.6
| JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 104
8 | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 99.1
N [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 383.1
g | MLEKO) JAJA, RYBA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 2 587.8
8 | € | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY potttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24.3
f'g & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PRZETARTE 2009 SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata suma cukréw prostych [g] 71.1
=y § PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ radicchio) 10g
3 2 | (jajka, szczypiorek, majonez) 70 g (JAJA, DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, POMIDOR 50 g
S | € | GORCZYCA) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona, HERBATA 200 ml
§ & | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM (satata pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
R S lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik) NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
o | 109
GRUSZKA 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 387.9
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogotem [g] 89.1
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 71.3
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 368.3
s | MLEKO) JAJA, RYBA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 2 576
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY potttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25.5
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PRZETARTE 200g SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 63.8
£ POLEDWICA Z MAJERANKIEM BUKIET WARZYW GOTOWANY (marchew, radicchio) 10g
‘m | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g fasolka, brokut) 120 g ROSZPONKA 2g
2 | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 200 ml HERBATA 200 ml
& | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (satata
5 lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-20 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta z ogrtat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (satata
lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik)

109
JABLKO 1 szt
HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty
potttusty, koperek) 80 g (MLEKO)
POMIDOR 50 g

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 109

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 343.2

Biatko ogotem [g] 98

Thuszez [g] 97.5

Weglowodany ogétem [g] 279
Sod [mg] 2 264.1

Btonnik pokarmowy [g] 36.4
suma cukrow prostych [g] 18.9

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (satata
lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik)

109
GRUSZKA 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty
potttusty, koperek) 80 g (MLEKO)
SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g

POMIDOR 50 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 528.8

Biatko ogotem [g] 91.6
Thuszez [g] 82.2

Weglowodany ogétem [g] 368.1
Sod [mg] 2 551.5

Btonnik pokarmowy [g] 42
suma cukrow prostych [g] 64.1

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 043.2
Biatko ogotem [g] 93.8
Thuszcz [g] 55.2

109

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

HERBATA 200 ml

-2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 310.1
= | MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Séd [mg] 2 070.8
g | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU GLUTEI potttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 61.9
< | POLEDWICA Z MAJERANKIEM 2009 radicchio) 10g
% | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g BUKIET WARZYW GOTOWANY b/soli HERBATA 200 ml
2 | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) (marchew, fasolka, brokut) 120 g
© | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
szt
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 154.5
JECZMIENNYMI (mleko 2%, pratki 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO Biatko ogotem [g] 119.7
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 100.5
%‘ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 464.1
2 | MLEKO) JAJA, RYBA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty S6d [mg] 3 376.1
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY potttusty, koperek) 120 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26.9
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PRZETARTE 2009 SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 99
Q | POLEDWICA Z MAJERANKIEM BUKIET WARZYW GOTOWANY (marchew, radicchio) 10g
O | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g fasolka, brokut) 120 g ROSZPONKA 2g
&L | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 200 ml HERBATA 200 ml
= | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM (satata
2 | lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik)
(&}

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 21z 24

Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2026-03-04 12:54:46



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-21 sobota

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 120 (GLUTEN)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 576.5
Biatko ogotem [g] 97.8
Thuszcz [g] 84

(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 mi

2 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 374
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PULPET WP. DUSZONY W SOSIE w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, Sod [mg] 3 439.2
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, maka SOJA Blonnik pokarmowy [g] 26.4
8 | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy) OGOREK KISZONY TALARKI 50g suma cukrow prostych [g] 71.7
S | ostonce niejadalnej) 40 g (SOJA, SELER, 100 g (GLUTEN, JAJA) (GORCZYCA)
@ | GORCZYCA) KASZA PECZAK GOTOWANA 200 g SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
Q | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN) radicchio) 159
2 | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 40 g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO HERBATA 200 ml
© | (MLEKO TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
SALATALODOWA 10g cebula, musztarda, olej) 120 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 683.3
| 300ml (MLEKO) 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogotem [g] 91.5
8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 88.2
N | MLEKO RUKOLA 2g 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 393.6
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. DUSZONY W SOSIE SZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, SELER, | Séd [mg] 3 741.7
2 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, maka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 21.2
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy) OGOREK KISZONY TALARKI 50g suma cukrow prostych [g] 75.8
§ kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w 100 g (GLUTEN, JAJA) (GORCZYCA)
2 | osfonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, KASZA PECZAK GOTOWANA 200 g SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
£ | GORCZYCA) (GLUTEN) radicchio) 159
& | SALATALODOWA 10g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO HERBATA 200 ml
2 | KIELKI 2g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
O | HERBATA 200 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 610.2
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogotem [g] 86.9
2 | ANGIELKA 130 (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 103.1
E MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 344.5
‘g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. DUSZONY W SOSIE SZYNKA FAMILIJNA* 40 g (SOJA, SELER, | Séd [mg] 3 534.8
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, maka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 12.9
£ | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy) SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G | suma cukrow prostych [g] 68.3
£ | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w 100 g (GLUTEN, JAJA) 1 Por
& | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
2 | GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
O | SALATALODOWA 10g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
KIELKI 2g pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 261.2
. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 87
R | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 87.9
= | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 287
% kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w PULPET WP. DUSZONY W SOSIE w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, Séd [mg] 3 166.5
& | ostonce nigjadalnej) 50 g (SOJA, SELER, POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, maka SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 35.8
© | GORCZYCA) pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g suma cukréw prostych [g] 25
5 | SALATALODOWA 10g 100 g (GLUTEN, JAJA) (GORCZYCA)
2 | KIELKI 2g KASZA PECZAK GOTOWANA 200 g SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
< | HERBATAB/C 200 mi (GLUTEN) radicchio) 159
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO HERBATA B/C 200 ml
A TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
S cebula, musztarda, olej) 120 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadainej) 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATALODOWA 10g

KIELKI 2¢

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. DUSZONY W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, maka
pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy)
100 g (GLUTEN, JAJA)

KASZA PECZAK GOTOWANA 200g
(GLUTEN)

SUROWKA Z KAPUSTY BIAtEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50¢
(GORCZYCA)

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 159

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 249.4

Biatko ogotem [g] 79.3
Thuszez [g] 73

Weglowodany ogétem [g] 323.1
Sod [mg] 2 708.2

Btonnik pokarmowy [g] 31.2
suma cukrow prostych [g] 69.7

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 291.6
2| o | 300ml(MLEKO) ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogotem [g] 90.3
8 | & | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 79.6
2 S | MLEKO mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 312.4
& | 2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZYNKA DUSZONA W SOSIE SZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, SELER, | Séd [mg] 2 414.8
S | & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) B/SOLI(szynka wp., marchew, maka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 11.3
§ = | TWAROZEK B/SOLI (ser biaty pétttusty, pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt suma cukrow prostych [g] 57.2
& | @& | jogurt naturtainy 2%) 80 g (MLEKO) KASZA JECZMIENNA GOTOWANA B/SOLI HERBATA 200 ml
S | SALATALODOWA 10g 200 g (GLUTEN)
KIELKI 2¢ SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
HERBATA 200 ml maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 249.3
< | 300 ml (MLEKO) 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogotem [g] 124.5
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 131.4
< | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 407.4
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. DUSZONY W SOSIE SZYNKA FAMILIJNA* 100 g (SOJA, Sod [mg] 4 316.7
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, maka SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 18.2
x | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt suma cukréw prostych [g] 73.7
D | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w 2 [Por] x 100 g (GLUTEN, JAJA) SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
E ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g radicchio) 159
& | GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
X | SALATALODOWA 10g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
KIELKI 2g pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 314.8
2 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 107.4
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 71.3
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogétem [g] 328.4
8 | parzony) 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2 186.8
S | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | Btonnik pokarmowy [g] 24.4
@ | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z rzodkiew biata) 50 g suma cukrow prostych [g] 65.4
Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt KOPERKIEM 200 g SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
2 | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka radicchio) 10g
o | © [ zbozowa)l 200 ml(GLUTEN, MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
N NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
(o}
~ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, WAFLE RYZOWE 3SZT. 309 ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, [ MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 664.6
3 | = | MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogotem [g] 110
< | N | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 88.7
S | o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 368.6
N | = | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 2 502.2
2 | parzony) 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 20.2
% | SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | suma cukrow prostych [g] 90.1
S | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml rzodkiew biata) 50 g
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt (GLUTEN, SELER) SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
2 | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z radicchio) 10g
& | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
S BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roglinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
Wydiokz MAPHadtosprs 27257107
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-03-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 426.5
Biatko ogotem [g] 100.7

pszenna, masto roglinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 78.7
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 342.9
g | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 130¢g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 2 689.6
= | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22.2
£ | SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 73.8
£ | KETCHUP 20g (SELER) (GLUTEN, SELER) radicchio) 10g
8 [ LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z JABLKO PARZONE 1 szt
2 | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
S | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
% | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, [ KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb [ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 286.9
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 110.2
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 84.1
5 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogolem [g] 278.6
+ | parzony) 409 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2
'S, | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 130 g (SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | Btonnik pokarmowy [g] 32.3
S | JAKKO ‘GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z rzodkiew biata) 50 g suma cukrow prostych [g] 56.6
o | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt KOPERKIEM 200 g SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
@ | HERBATA 200 ml SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, radicchio) 10g
5 olej) 120¢ HERBATA 200 ml
= NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
« | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 325.5
£ | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 100.3
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 79.9
£ | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogolem [g] 310.1
2 | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 1309 jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2
< | SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata Blonnik pokarmowy [g] 35.6
£ | KETCHUP 20 g (SELER) pietruszka, maka pszenna) 100 ml radicchio) 10g suma cukrow prostych [g] 73.3
€ | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt (GLUTEN, SELER) JABLKO 1 szt
& | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOPERKIEM 200 g
a BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka
S pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 324.1
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogotem [g] 107.2
-2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 70.3
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 325.7
g | JAJIKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) (éwiartka kurczaka, marchew, pietruszka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottusty, Séd [mg] 2 359.6
g PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 15.9
< | parzony) 409 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA MIX (sa’fata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 67.7
% | SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM B/SOLI 200 g radicchio) 10g
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, JABLKO PARZONE 1 szt
© | HERBATA 200 ml maka pszenna, masto roslinne) 120 g HERBATA 200 ml
(GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 267
< | MLEKO pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | MLEKO) Biatko ogotem [g] 173.9
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 127.8
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | MLEKO, SELER, GORCZYCA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 368.7
= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 2[Por]x 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Séd [mg] 3 700.3
% | parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22.4
X | SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata suma cukréw prostych [g] 80.2
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt (GLUTEN, SELER) radicchio) 10g
E KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z JABLKO PARZONE 1 szt
& | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
% | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka
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