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1.1 Przedmlot opracowama

Przedmiotem opracowania jest: PROIEKT TECHNOLOGII MEDYCZNEJ DLA INWESTYCJI POLEGAJACE]
NA PRZEBUDOWIE BUDYNKU B-1 CENTRALNEGO SZPITALA
KLINICZNEGO
w Lodzi przy ul. Czechoslowackiej 8/10

Inwestor: SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY
L6dz, ul. Czechostowacka 8/10

Adres inwestycji: ul. Czechostowacka 8/10, Lodz

1.2 Podstawa opracowania

- rozporzadzenie MZ z dnia 26 czerwca 2012r. w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza
(Dz.U. z dn. 29.06.2012 r., poz. 739),
-, Prawo Budowlane” (Dz.U.2003 Nr 207 poz.2016)
- rozporzadzenie MI z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75)
- rozporzadzenie MZ z dnia 30 lipca 2010r. sprawie szczegdlowego sposobu postgpowania z
odpadami medycznymi, (DZ.U. z 2010r. nr 139, poz. 940),

- Projekt z dn. 2009/03/20 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegélowych wymagan
sanitarnohigienicznych, jakim powinny odpowiada¢ obiekty ustugowe, w ktérych wykonywana
jest sterylizacja, lub ushugi z uzyciem sprzgtu wymagajacego sterylizacji oraz sposobow
zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym, oraz kwalifikacji os6b uprawnionych do
realizacji procedur dekontaminacji.

-rozporzadzenie MP i. PS. z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 169/03),
- rozporzadzenie MP i PS z dnia 2 marca 2007r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogdlnych

przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
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- rozporzadzenie MP i PS z dnia 6 czerwca 2008r. zmieniajace rozporzadzenie w spra(vié ogolnych

przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy
- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. Tekst jednolity. Stan na dzien
1.01.2012 r.

-normy powiazane np. PN-EN 12464-1:2012 Swiatlo i o$wietlenie — Oswietlenie miejsc pracy

- wytyczne inwestora.

1.3 Dane wyjsciowe

Danymi wyjsciowymi do opracowania projektu technologii sa:
Umowa z Inwestorem

Wizja lokalna i pomiary inwentaryzacyjne
Program funkcjonalno — uzytkowy
Obowiazujace przepisy i normy

Ustalenia z Inwestorem

Konsultacje miedzybranzowe

1.4 Dane techniczne budynku

Szpital jest w XI kategorii obiektéw - budynki stuzby zdrowia
Fragment I pigtra podlegajacy przebudowie.

Powierzchnia netto, uzytkowa zakresu opracowania 3213 m2

2.0 Rozwiazania funkcjonalno — przestrzenne

2.1 Rozwiazania programowe

Obiekt podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ opieki zdrowotnej jest zlokalizowany na pietrze budynku
szpitalnego istniejacego znajdujacego si¢ przy ulicy Czechoslowackiej w Lodzi.
Oddziat nie zmienia funkcji, podlega natomiast remontowi, dostosowaniu do wymogdéw p.poz.

Pacjenci dostaja si¢ do budynku poprzez pochylni¢ zewnetrzna, a na pietro przez dzwig.
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I pietro podlegajace opracowaniu podzielone jest na oddziaty M, S, P, A.

Oddziat M - Oddziat Psychiatrii Mlodziezowej

[los¢ tozek 22

Oddziat P - Oddzial Zaburzen Psychotycznych

Tlos¢ tozek 22

Oddziat S - Oddziat Psychiatrii Wieku Podeszlego
Samodzielni chorzy w wieku powyzej 60 roku zycia.
Tlos¢ t6zek 33.

Oddziat A - Oddziat Zaburzen Afektywnych

poza zakresem opracowania - na fragmencie przebudowa magazynéw

Podzial oddzialu otwarty, zamkniety - skoordynowac ostatecznie z personelem na etapie budowy.

Zakres funkcjonalny pomieszczen:

Oddziaty 16zkowe pacjentow miesza m.in.

pokoje 16zkowe pacjentdw wraz z sanitariatami, separatke, gabinety lekarzy, pomieszczenia terapeutyczne dla
pacjentéw, salg terapii zajeciowej oraz w zaplanowanych godzinach salg lekcyjna, sale¢ gimnastyczng oraz salg
do muzykoterapii, jadalnig, pomieszczenia dziennego pobytu, niezbedne zaplecze: pomieszczenie porzadkowe,
magazyn czysty, magazyn brudny, tazienki ogélne dla pacjentéw, kuchnig oddzialowa, dyzurki pielggniarek,
cze$é¢ administracyjno —socjalng personelu oddzialéw szpitalnych.

Pod opieka personelu lub opiekunéw mozna korzystac z biblioteki szpitalnej, restauracji oraz patio.

Zakres swiadczen:




GO 87PN A 117~
30 S7RITALA INICT T

TECHNOLOGIA CENTRALNE RSYTETU MEDYCZNEGO

Swiadczenia ukierunkowane sq na ploﬁlaktykq zdrowotnq, dlagnos'.yke, schorzen leczenie, ?apoblegame lub

ograniczanie stanéw chorobowych, usprawnianie oraz pielegnacj¢ i edukacj¢ zdrowotng w zakresie zdrowia
psychicznego:

badanie i porada lekarska,

diagnostyka i leczenie w ramach kompetencji,

(badanie psychiatryczne, badanie psychologiczne, badanie neurologiczne, badanie internistyczne,
wywiad rodzinny)

catodobowa hospitalizacja pacjentow,

leczenie profilaktyczne, ambulatoryjne,

oddzial dzienny,

kierowanie na leczenie specjalistyczne, uzdrowiskowe i do opieki dtugoterminowej,

promocja zdrowia i profilaktyka chordb,

diagnoza psychologiczna,

farmakoterapia,

terapia Swiatlem,

psychoterapia indywidualna,

psychoterapia grupowa,

terapia ruchowa, muzykoterapia.

orzecznictwo sadowo-psychiatryczne i inwalidzkie,

nauczanie w zakresie szkot ponadpodstawowych (tryb indywidualny);

czynnosci pielegnacyjne w zaleznosci od potrzeb.

2.1.2 Zagospodarowanie terenu:

Dla pacjentow dostepne jest patio, pod opieka personelu. W patio miesci si¢ pickny drzewostan (drzewa iglaste)
oraz urzadzona zielen niska, oraz mata architektura typu fawki. Jest to teren przeznaczony na cele terapeutyczno-

rekreacyjne.

Przed obiektem znajduje si¢ parking wielostanowiskowy dla rodzin, personelu i pacjentow.
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2:1.3. Informa_cie dot. ochrony srodowiska, higieny i zdrowia

Obszar oddziatywania obiektu ogranicza si¢ do ternu objgtego inwestycja.

Planowana inwestycja polegajaca na przebudowie pietra nie oddzialowuje na sgsiednie dziatki i
zabudowe.Planowana rozbudowa nie emituje spalin, nadmiernego hatasu, nadmiernych wibracji, promieniowania
oraz emisji posrednich. Nie zacienia dziatki na ktérej jest zlokalizowana inwestycja jak i dziatek sgsiednich.
Inwestycja nie wprowadza ograniczen w zagospodarowania przedmiotowego terenu oraz dziatek sasiednich.
Wody opadowe odprowadzane do istniejcej instalacji.

Technologia obiektu nie powoduje nadmiernej emisji i nie przekracza dopuszczalnych

2.2 Wymagania sanitarne i bhp
Pod wzgledem warunkéw sanitarnych, bezpieczenstwa i higieny pracy przedstawiony projekt jest zgodny z

aktualnymi ustawami, rozporzadzeniami i wytycznymi dla lecznictwa z uwzglednieniem wytycznych aktualnych
na terenie panstw Unii Europejskiej.

2.3 Dostep dla 0séb z niepelnosprawnosciami

Dostep dla 0sob o ograniczonej mobilnosci nie stwarza probleméw biorac pod uwagg przeznaczenie obiektu.
Do obiektu prowadzi podjazd dla niepelnosprawnych, na pigto dZzwig osobowy.
Na kondygnacji podlegajacej opracowaniu projektuje si¢ we dla 0sob z niepelnosprawno$ciami ruchowymi
spetniajacy przepisy o projektowaniu dla niepelnosprawnych (m.in. wolne pole manewru 150x1 50cm a takze
wyposazenie m.in. uchwyty, umywalki i miski ustepowe, lustra, dozowniki dostosowane dla niepetnosprawnych)
Zastosowano korytarze i drzwi o odpowiedniej szerokosci.

2.4 Funkcje pomieszczen

- gabinety lekarskie stuza do ogolnych badan lekarskich z zakresu psychiatrii pacjentow i wywiadu

- gabinety diagnostyczno - zabiegowe - stuza do wykonywania zabiegéw diagnostycznych lub terapeutycznych.
Nie wykonuje si¢ tutaj zabiegéw chirurgicznych w znieczuleniu ogdlnym, wymagajacym uzycia podtlenku azotu,
ewentualne znieczulenia to jedynie dozylne.

- pomieszczenia higieniczno-sanitarne - przeznaczone dla pacjentow i personelu.
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INICZMNEGO UNIWERSYTETL

-pOmlBSZCZ&I‘};e odpadow madycmy;:-h f.lmagazyn brudny s}uzqge do prze&mwywanla odpad;\v medycznych
wyposazone w lodowke oraz szczelne pojemniki na odpady medyczne.Miejsce do skladowania bielizny brudne;j.
- magazyn czysty - shuzy do przechowywania i dystrybucji materiatéw niezbednych dla pracy oddziatow.
Sktadowanie bielizny czyste;j.

- pomieszczenie porzadkowe - stuzy do przechowywania srodkdw czystosci oraz preparatow do mycia i
dezynfekcji sprzetu stosowanego do utrzymania czystosci. Zlewy zamontowane na wys. 45-50cm od posadzki.
Przestrzefi pomieszczenia porzadkowego dostosowana do pomieszczenia wdzka sprzatacza.

-pokoje t6zkowe - stuzace do pobytu calodobowego pobytu pacjenta wyposazone w sprzet dostosowany do
zakladow psychiatrycznych (trudny do zniszczenia, podpalenia, nie stwarzajacy zagrozenia dla pacjentow i
personelu). Wypusty instalacji elektrycznych, z wyjatkiem wylacznikéw oswietlenia, zabezpieczone przed
dostgpem chorych albo znajduj si¢ na zewnatrz tych pokoi.

-sala zaje¢ lekcyjnych

-sala pobytu dziennego

-sala terapii

-separatka jednoosobowa z wyposazeniem i wykonaniem zgodnym przepisami zakladéw psychiatrycznych na
odcinku obserwacyjno-diagnostycznym. Drzwi odporne na zniszczenie, otwierajace si¢ na zewnatrz, z okienkiem
obserwacyjnym szklonym szklem hartowanym, wyposazone w podwdjny system zamykania od zewnatrz, bez
klamki od wewnatrz.Sciany i podlogi gtadkie, jasne, wyoblenie wykladzin; odporne na zniszczenie.

Oswietlenie zabezpieczone szklem bezpiecznym; lampa i zaréwka sg dostepne wylacznie od zewnatrz pokoju.
System wentylacji niedostepny dla osoby izolowanej. System ogrzewania uniemozliwiajacy dostgp osoby
izolowanej do grzejnika lub innego Zrodta ciepta. Wlasne pomieszczenie higieniczno-sanitarne wyposazone
dodatkowo w miskg ustepowa, natrysk i umywalke odporne na umyslne zniszczenia. Ldzko wyposazone w
materac niepalny, odporny na zniszczenie z atestami niepalnoéci. System monitoringu z kamer, posiadajacy
rezerwowe zasilanie, wyposazone w funkcje¢ autostartu, niedostgpne dla osoby izolowanej, zabezpieczona przed
uszkodzeniem, bez dozownikdw baterie antysamobdjcze, zabrania sig stosowania sznureczkow, rolet,
dozownikéw;

-pokdj obserwacyjny na odcinku obserwacyjno-diagnostycznym
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-pokoje fozkowe, pokdj obserwacy Jny na odcm_két.h oBser\vachno dlagnos{ycznych Wypusty 1nstalaq1

elektrycznych, poza o$wietleniem sufitowym, znajduj si¢ na zewnatrz tych pokoi od strony korytarza.
-izolatka poprzedzona $luza fartuchowo - umywalkowa i wyposazona w umywalke z bateria, uruchamiana bez
kontaktu z dlonia i dodatkowo w dozownik ze $rodkiem dezynfekcyjnym uruchamiany bez kontaktu z dtonia,
pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia i pojemnik na zuzyte rgczniki, zamykany pojemnik na brudna
bielizng, miejsce na ubrania z zachowaniem rozdziatu ubran czystych i brudnych.

Sanitariat dostepny bezposrednio z pomieszczenia pacjenta.

Obecnie dekontaminacje przeprowadza si¢ w urzadzeniu znajdujacym si¢ w innym pomieszczeniu
zlokalizowanym na terenie oddziatu, transport odbywa si¢ w szczelnych pojemnikach. W sanitariacie jednak
nalezy przewidzie¢ miejsce, odplyw i zasilanie celem zapewnienia mozliwosci instalacji urzadzenia phuczki w
sanitariacie izolatki.

-punkt pielegniarski wraz z dyzurka pielggniarek, ktora miesci m.in. magazynek podreczny lekéw niedostepny
dla pacjentow

-pokoje socjalne

-lazienka oddziatowa

-brudownik wyposazony w armature i urzadzenia stuzace do oprézniania kaczek, mycia kaczek

-jadalnia oddzialowa dla pacjentéw. Co najmniej 1,1 m2 powierzchni na kazdego z pracownikow jednoczesnie
spozywajacych positek nie mniejsza niz 8 m2. Jedna umywalka na dwadziescia miejsc siedzacych w jadalni.

Przy kazdej umywalce powinny znajdowac si¢ reczniki jednorazowe.

Ruch pacjentéw i personelu

Pacjenci:
Do poszczegdlnych oddzialéw pacjenci kierowani s poprzez rejestracje gtowna oraz izbg przyjec znajdujacy sig
na parterze.

Personel:

Personel wchodzi przez wejscie gtdwne na parterze.

Na poziomie -1 znajduje sig istniejaca szatnia centralna dla personelu na okrycia wierzchnie oraz szafki na odziez
robocza. Stad przechodzi do wyznaczonych miejsc pracy.
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Ruch materiatu
- W gabinetach i pracowniach uzywana jest glownie jednorazowa bielizna.
- Bielizna wielokrotnego uzytku np. w pokojach 16zkowych gromadzona jest w magazynie brudnym w
workach oraz odbierana do pralni znajdujacej si¢ poza oddziatem.
- Czysta bielizna gromadzona jest w magazynach czystych.
- Odpady medyczne z placéwki sklasyfikowano jako odpady nieposiadajace whasciwosci
niebezpiecznych.
Odpady niebezpieczne, z wyjatkiem odpadow o ostrych koncach i krawgdziach, zbiera si¢ do pojemnikow
lub workéw jednorazowego uzycia z folii polietylenowej, nieprzezroczystej, z mozliwoscig jednokrotnego
zamknigcia. Worki umieszcza sig na stelazach lub w sztywnych pojemnikach. Odpady medyczne
powstale w trakcie udzielania §wiadczen zdrowotnych zbiera si¢ w miejscach ich powstawania. Czas
magazynowania odpadow zakaznych nie moze przekracza¢ 72 godzin. Odpady zakazne przechowywane
beda w zamknietych pojemnikach w lodéwce. Odpady medyczne powinny by¢ zabezpieczone przed
dostepem os6b nieupowaznionych. Przechowywane beda w zamknietych pojemnikach bgda oddawane do
utylizacji na podstawie umowy z wyspecjalizowana placowka. |
Gromadzenie odpadéw medycznych reguluje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

Dz. U. Nr 162 poz. 1153.

- Postgpowanie z odpadami w tym medycznymi bedzie si¢ odbywalo zgodnie z opracowang
instrukcja dla zaktadu, przechowywanie w pomieszczeniu na odpady medyczne na oddziale.
- Szpital ma podpisang umowg z firma zewngtrzna, ktdra zabiera odpady medyczne z terenu
jednostki medyczne;j.
- Wszystkie uzyte materialy i wyposazenie musza posiada¢ atest dopuszczajacy ich stosowanie w

sluzbie zdrowia.

Sterylizacja
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Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi drobnych zabiegowych bedacych w uzytkowaniu oddziatu np. szczypce,
odbywac si¢ bedzie w jednostce zewnetrznej na terenie kompleksu szpitala. Narzedzia do sterylizacji beda

przenoszone w pojemnikach szczelnych z punktéw zabiegéw pielggniarskich.

2.6 Zatrudnienie

Szpital $wiadezy ushugi catodobowe opieki pacjentéw. Opieka psychiatryczna, zajecia teraupetyczne, lekcyjne
podczas _dnia pracy w godz 8.00-18.00.

Na stafe zatrudnione bedg na przebudowywanym oddziale na kondygnacji pierwszego pigtra

nastepujace ilosci 0sob na najliczniejszej zmianie:

oddziat "M" - 370s0b

Ilo$¢ mezezyzn: 18 oséb
Tlo$¢ kobiet:19 osob

oddziat "S" - 330soby

Ilo$¢ mezezyzn: 14 0sob
Ilos¢ kobiet: 19 osob

oddzial "P" - 29 oséb

Ilo$¢ mezezyzn: 10 0séb

I1oé¢ kobiet: 19 osob

2.7 Liczba pacjentéw

Tlos¢ 16zek na poszczegdlnych oddziatach:
Oddziat M - Oddziat Psychiatrii Mlodziezowe;j
[los¢ 16zek 22

Oddzial P - Oddziat Zaburzen Psychotycznych
Tlos¢ tozek 22

Oddziat S - Oddzial Psychiatrii Wieku Podeszlego
Tlo$¢ 16zek 33.

Oddzial A - Oddziat Zaburzen Afektywnych
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poza zakresem opracowania - na fragmencie przcbudowa ma gazynow

[lo$¢ t6zek 33.

Sanitariaty, wc - personel

oddziat "M" - 370s6b

[lo$¢ mezezyzn: 18 osdb

1 miska ustegpowa 1 pisuar 1 umywalka
Ilos¢ kobiet:19 os6b

2 miski ustgpowe i 2 umywalki

oddziat "S" - 330soby

[lo$¢ mezezyzn: 14 oséb

1 miska ustepowa 1 pisuar | umywalka
[los¢ kobiet: 19 osob

1 miska ustgpowa 1 umywalka

oddzial "P" - 29 oséb

llos¢ mezezyzn: 10 oséb
1 miska ustgpowa 1 pisuar 1 umywalka
llo$¢ kobiet: 19 osob

1 miska ustepowa 1 umywalka

Przewidziano jeden ustep dla 0séb z niepelnosprawno$ciami ruchomymi na kondygnacji, ponadto zlokalizowano
4 lazienki oddzialowe z ustgpami dostosowanymi dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Odlegtos¢ od stanowiska pracy lub miejsca przebywania ludzi do najblizszego ustgpu nie moze by¢ wigksza niz

75 m. Pozostaly personel medyczny — lekarze zatrudniani na umowg zlecenie na konkretng ilo$¢ godzin pracy.

11
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3.0 Wytyczhe branzowe

3.1 Branza budowlana
- Drzwi na granicy stref pozarowych, o odpornosci ogniowej zgodnie z projektem p.poz.
- Drzwi do sanitariatdw, magazynéw, wyposazone w podcigcia lub otwory nawiewne (jesli nie przewiduje
si¢ nawiewu przez wentylacje mechaniczng).
Drzwi zamykane na kluczyk, trudne do wylamania i zniszczenia - trzy zawiasy, ptycina drzwi petna, odporna na
kopanie, podpalanie - niepalne. Klamki odporne na urwanie. Klamki bezpieczne - z odsadzkg uniemozliwiajaca
.przytrz,as'niqcie dtoni, o przekroju okraglym, w ksztalcie litery C - uniemozliwiajgce zeslizgiwaniu si¢ dloni oraz
nadziewaniu pacjenta. Rozety stabilne, okragle. Klamki stal nierdzewna.
Brak klamek w separatkach, w sanitariatach separatek.
Szeroko$¢ drzwi w pomieszcezeniach, przez ktore odbywa sie ruch pacjentéw na 6zkach, umozliwia ten ruch -
przyjeto ze wzgledu na uktad Scian szerokos¢ w swietle 110cm.
Drzwi wejsciowe do oddzialow zabezpiecza sie w sposdb uniemozliwiajacy niekontrolowane opuszczenie
oddziahu np. elektrozaczepy, elektro kody, domofony dostgpne z pokoju pielegniarek, dyzurek pielegniarek
jednoczes$nie sprzegniete z systemem pozarowym i systemem czujek

Oscieznice odporne na uderzenia np. metalowe.

Drzwi w pokojach 16zkowych otwieraja si¢ na zewnatrz, a w przypadku otwierania do wewnatrz konstrukcja
drzwi umozliwia ich otwarcie w przypadku zablokowania od wewnatrz pomieszczenia (np. specjalne zawiasy).
Okna w pokojach, w ktorych przebywaj pacjenci, sa przeszklone od wewnatrz szklem bezpiecznym. W
przypadku okien istniejgcych, w zakresie nie podlegajacym remontowi okna istniejace nalezy tak zabezpieczyc,
aby byly bezpieczne np. poprzez specjalne folie. W separatkach okna odporne na uszkodzenia mechaniczne.
Rolety wewnetrzne na prowadnicach na oknach - migdzy szybami po konsultacjach z personelem - wykluczy¢

mozliwos¢ niebezpiecznych dziatan ze strony pacjentéw. Brak sznurkow.
zamki w drzwiach typu szkolnego - brak mozliwosci zabarykadowanie przez pacjenta

Brak szuflad, szafek mogacych sluzyc barykadowaniu. Brak dlugich wieszakéw na np. rgczniki, ubrania.

12



OG CENTRALN 74| JEEm 1in =Y 3y WA YT
HNOLOGIA CENTRA EGO SZPITALA KLINIC =G0 UNMWERSYTETU MEDYCINEGO W EODZ

Brak luster w lamenkach w pOkOJaCh POJ emmkl na myd%o papier, reczniki papierowe nie moga postuzy¢
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TECH

probom samobdjczym. Brak dozownikéw na oddziale miodziezowym. Dopuszcza sig lustra naklejane jako folia.

Rury instalacje ukryte w $cianach - brak mozliwosci prob samobojczych.

Nie zaleca si¢ dozownikéw fatwo kruszacych, plastikowych, ktére mogg by¢ uzyte jako brofi. Zaleca sig

dozowniki ze stali nierdzewnej antywandal, ale uniemozliwiajace proby samobojcze.
Nie zaleca sig, na niektorych oddziatach zabrania zastonek prysznicowych.

Syfony do umywalek wbudowany - brak mozliwosci préb samobojczych.Antyposlizgowe min. R10 plytki
pomieszczenia sanitarne. Okna zabezpiecza si¢ przed mozliwoscia otworzenia przez pacjentow np. klamki na
kluczyk. Podlogi wykonuje si¢ z materialéw umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcj¢ np. wykladzina PCV lub

gres.

W pomieszczeniu na oddziale gdzie wykonuje si¢ elektrowstrzasy nalezy zastosowac wykladzine
elektroprzewodzaca - konieczne skonsultowanie z personelem podczas budowy.

W pracowni EEG i EKG wykladzina elektoprzewodzaca o rezystencji min. 10-4+10-6 Ohm podiaczenia do
uziemienia w $cianie na podstawie proj. elektryki.

- Polgczenie $cian z podiogami jest wykonane w spos6b umozliwiajacy jego mycie i dezynfekcje.

- W pomieszczeniach wymagajacych czestej dezynfekeji lub utrzymania aseptyki Sciany na calej wysokosci
powinny by¢ wykonczone materiatami umozliwiajacymi ich mycie i dezynfekcje.

- Sciany wokot umywalek i zlewozmywakow powinny by¢ wykoficzone w sposob zabezp ieczajacy $ciang
przed zawilgoceniem (fartuch z glazury lub tapety lub PVC).

- Sufity modutowe, podwieszane, gk podwieszane oraz wodoodporne gk, uniemozI iwiajace proby
samobdjcze.

- Plytki w sanitariatach klasa $cieralnosci min. R 10 - mokre podtoze, gola stopa

-pochwyty, siedziska, dla 0s6b z niepelnosprawno$ciami stabilne, antywandal.

Na oddziale miodziezowym - korzystanie z tazienki NPS z pochwytami tylko pod opieka personelu -

uniemozliwienie prob samobojczych.
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MEDYCZNEGO W E

-OdbOje za ¥o7kam1 w komunikacji, narozniki zabezpleczajqce wysokos¢ na podstawie oglgpdan na budowie
statystycznie wystepujacych zniszczen - w zakresie wszystkich oddziatéw podlegajgcych przebudowie.
- na oddziale oséb w wieku podesztym porecze w komunikacji, w sanitariatach porgcze przy umywalkach i
miskach ustepowych, prysznicu. Stabilne.
Szerokos¢ pokoju 16zkowego umozliwia wyprowadzenie tozka.

Zgodnie z sugestia personelu wszedzie zaleca sig plastikowe kosze. Zabrania sig stosowania dozownikéw na
mydto , z wyjatkiem oddziatu dla choréb wieku podesztego.

Brak jakichkolwiek rolet lub sznurkéw (réwniez przy instalacji przyzywowej na oddziale P).

W lazienkach ogélnodostepnych - przy wannie wézku tylko zaworki prysznicowe dostgpne dla personelu z
odkrgcanym przewodem prysznicowym.

Akustyka:

Dopuszczalne poziomy dzwigku w pomieszczeniach do przebywania ludzi wg normy PN-87/B-02151/02.
Pokoje chorych: w dzien 35 dB, w nocy 30 dB.

Gabinety badan lekarskich, pomieszczenia psychoterapii: w dziefi 35 dB

Parametry akustyczne dla przegrod:

Pokoje chorych: stropy 50 dB, $ciany bez drzwi 45 dB, drzwi 25 dB

Gabinety badar lekarskich, pomieszczenia psychoterapii: stropy 50 dB, sciany bez drzwi 45 dB, drzwi30dB

Wyposazenie

Lozka w pokojach t6zkowych sa dostgpne z trzech stron, w tym z dwéch dhuzszych

Odstepy miedzy 16zkami umozliwiaja swobodny dostep do pacjentéw. min. 70 cm

(materac trudny do zniszczenia, podpalenia, nie stwarzajacy zagrozenia dla pacjentéw i personelu).

Pomieszczenia, w ktorych sa wykonywane badania lub zabiegi wyposaza si¢ w: 1) co najmniej jedng umywalke z
bateria z ciepl i zimna woda; 2) dozownik z mydlem w ptynie; 3) dozownik ze Srodkiem dezynfekcyjnym; 4)
pojemnik z rgcznikami jednorazowego uzycia i pojemnik na zuzyte rgczniki.

Szafki na leki zamykane na kluczyk, trudne do wylamania i zniszczenia.

Wszelkie urzadzenia z atestem do stosowania szpitali.

W separatkach - do szpitali psychiatrycznych - antywandal.

Urzadzenia, wyposazenie uniemozliwiajace wyrzadzenie uszkodzenia ciala pacjenta i personelu.
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Wyposazenie - produkty utrudniajace podjecie proby samobojczej

Wieszaki odpadaja ze Sciany przy obcigzeniu wiekszym niz 25 kg.
Zabrania si¢ umieszczania wieszakow na oddziale mlodziezowym i afektywnym.

Drazki na zastonki prysznicowe mocowane sg za pomocg magneséw i obluzowujg si¢ przy obcigzeniach powyzej
25 kg. Dzigki polaczeniu magnetycznemu drazek mozna po prostu zamocowac z powrotem. Pret uchwytu
prysznica oraz kombinacja poreczy prysznicowej posiadajg zagi¢te pod katem 45 stopni polaczenie do Sciany, w
ten sposOb mocowanie sznuréw, lin lub podobnych zostalo wyraznie utrudnione. Produkt z grupy
utrudniajgcej podjecie proby samobojczej np. akcesoria prysznicowe - pionowy drazek zagiety na gornym korcu
pod katem 45°, na dole pod katem prostym z uchwytem na stuchawke prysznicowa i rozetami do mocowania

- w gornej czgsei konstrukeja utrudniajaca zamocowanie liny, sznurka itp.

- dolny punkt mocujacy przeznaczony do montazu na wys. maks. 85 cm

- przy montazu na $cianie o lekkiej konstrukcji wymagane wzmocnienie z plyty z drewna warstwowego o gr. > 20 mm

Wyposazenie w okleinach drewnopodobnych.

W separatkach wyposazenie mocowane na stale do podloza - uniemozliwiajace rzucanie.

Zaleca sie w wykonczeniu wnetrz uzycie jasnych materialow, naturalnych oklein z dbaloscia o godnos¢ i prywatnosé
pacjenta.

Nalezy wyraZnie wraz z personelem ustali¢ strefy gdzie pacjent podlega obserwacji oraz strefy gdzie pacjent potrzebuje
prywatnosci.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze pacjenci lubia zbiera¢ sie przy pkt pielggniarskich - wygospodarowac kacik gier, spotkan z
siedziskami przy pkt. pielegniarskich.

Proponuje si¢ maksymalna mozliwa ekspozycje chorego na $wiatlo dzienne i nature.

Wymaga sie zwrdcenia uwagi na poziom hatasu i parametry akustyczne pomieszczen, izolacje akustyczna scian
sprzet dopieraé z personelem w zalezno$ci od jednostki chorobowe;j -

pacjent zagrazajacy sobie/ pacjent zagrazajacy otoczeniu

Zwraca si¢ uwage, aby wystr6j wnetrz zapewnial laczno$¢ ze Swiatem zewnetrznym.
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Pomleszc7enla na oddziale powinny by¢ rozpoznawalne znajome, dawac poczucie bezpieczenstwa i przyjamego 0t0c7en1a

Nalezy harmonijnie dobiera¢ kolory, naturalne drewno, tkaniny.

Nalezy zwrocié szczeg6lng uwage na orientowanie si¢ pacjenta w czasie i przestrzeni np. zapewni¢ zegary widoczne zegary,
kalendarze, rosliny doniczkowe, ktdre zmieniaja si¢ wraz z sezonem.

Plan budynku, informacja wizualna powinna wskazywacé proste dojscie do celu dla pacjentow, rodziny bez
pytania o pomoc i zapewniaé poczucie bezpieczenstwa. Kolory jasne , szyby bezpieczne, w dyzurkach szyby
bezpieczne. Zadnych lister szklanych.

Nalezy jednoczesnie zapewni¢ taki wystr6j wnetrz, iz pacjent ma poczucie przebywania w $rodowisku
profesjonalnej opieki medycznej, ktore opusci jak najszybciej to mozliwe.

Zabrania si¢ uzywania koloréw czarnych, czerwonych , seledynowych. Drzwi okleiny dostosowa¢ do istniejacych
- jasne drewnopodobne.

System wygladu drzwi, oznaczania drzwi powinien jasno wskazywa¢ pomieszczenia na pobyt pacjentéw i pobyt
personelu. Proponuje sig jak najwigcej przeszklen do sali terapii, pobytu dziennego, jadalni - $wiatlo dzienne na
komunikacje oraz wrazenie otwartosci oddziatu.

Sciany powinny by¢ pomalowane powloka emulsyjna odporng i trwala, wodorozcieficzalna i prawie
bezzapachowg. Farba musi posiada¢ wlasciwosci antybakteryjne zapewniajace ochrong przed gronkowcem
zlocistym, bakteriami E.coli, paleczkami ropy blekitnej (Pseudomonas aeruginosa) oraz innymi szczepami
bakterii i grzybow. Musi sprosta¢ surowym wymogom sanitarnym.

Na oddziale mtodziezowym malowanie farbg szpachlowa odporna na $cieranie, szorowanie

(na $cianach i suficie )

Zalecane propozvcie wykoficzenia wnetrz dla oddziatéw psychiatrveznych

Kolory jasne, informacja wizualna klarowna, czytelna, jak najwiecej kontaktu z zielenig.

3.2 Instalacje wod — kan

W projektowanych pomieszczeniach nalezy zaprojektowaé nastgpujace instalacje wod. — kan.:
instalacja wody zimnej i cieplej (projektowana instalacja zasilona w ramach istniejacej instalacji w

obiekcie)
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kanalizacja sanitarna,

$cieki z instalacji zostang odprowadzone do sieci kanalizacji zewnetrznej, a stamtad do sieci kanalizacji miejskiej.
instalacja przeciwpozarowa - hydranty (istniejace i projektowane)

Do wszystkich urzadzen sanitarnych nalezy doprowadzi¢ wode zimna i ciepla (jesli nie okreslono inaczej w

kartach pomieszczen) oraz odprowadzi¢ Scieki.

Temperatura w punktach poboru 55-60°C.

Baterie czasowe np. w separatkach. Bez kontaktu z dlonia w izolatkach, zabiegowych.

Baterie uniemozliwiajace poparzenie pacjenta - zablokowana regulacja temp.

Miski ustgpowe zawieszane na $cianie podlaczone do systemu zasilania i odptywu na stelazu.

Syfony do umywalek wbudowany - brak mozliwosci préb samobojczych.

W pomieszczeniu porzadkowym - zlew montowany na wysokosci 45-50 cm od podiogi.
Obudowy i ostony instalacji sanitarnych powinny mieé¢ gladkg powierzchnig, a elementy instalacji nie moga
wychodzi¢ poza obudowe lub ostong.

Jadalnie wyposazone w wolnowiszaca umywalke, zabezpieczong fartuchem ceramicznym.
Pomieszczenia, w ktérych sa wykonywane badania lub zabiegi wyposaza si¢ w: 1) co najmniej jedng umywalke z
baterig z ciepla i zimng woda; 2) dozownik z mydlem w plynie; 3) dozownik ze $rodkiem dezynfekcyjnym; 4)
pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia i pojemnik na zuzyte reczniki.
Uwaga na jadalnie na oddziale mtodziezowym: mozliwo$¢ wypijania mydia przez pacjentéw - zabiezpieczy¢,
skonsultowaé z personelem.
Brodzik bezprogowy - spadek w posadzce do kratka w posadzce ok. 1,5 % Brodzik min. 90 x90cm.
Przed miska ustepowa wolne pole powierzchni 90cm na 60cm.
W we dla 0sob z niepetnosprawnosciami wolne pole manewru 150x150cm.

- przy pisuarach kratka w posadzce i kran ze zlaczka
-brudownik wyposazony w armaturg i urzadzenia stuzace do oprézniania kaczek, mycia kaczek
- Sanitariat w izolatce i separatce: sanitariat dostgpny bezposrednio z pomieszczenia pacjenta. W sanitariacie

nalezy przewidzie¢ miejsce, odptyw (jak dla wc) i zasilanie celem zapewnienia mozliwosci instalacji urzadzenia
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pluczka- dezynfektor (oproznnme kaczek) Uwasa na wyposazeme brak domwmkow sznureczkdw urzadzen
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umozliwiajgcych préby samobdjcze.

- separatka - wiasne pomieszczenie higieniczno-sanitarne wyposazone dodatkowo w miskg ustgpowa, natrysk i
umywalke odporne na umyslne zniszczenia z bateriami czasowymi i czasowym spuszczaniem wody, brak weza
prysznicowago, wylewki ze Sciany - antysamobdjca.

Wylewki prysznicowe w sanitariatach przy pokojach chorych skierowane na $ciang przeciwlegla do drzwi -

zabezpieczone przed laniem si¢ wody na komunikacje.

3.3 Instalacie centralnego ogrzewania

Obliczeniowe temperatury powietrza w wybranych pomieszczeniach:
magazyny, pom. techniczne 16-20C
korytarze, poczekalnie, pokoje administracyjne, kuchnie, sale dziennego pobytu, we

20C

gabinety zabiegowe, tazienki, sanitariaty,m sanitarne z natryskiem, pokoje l6zkowe

24C

Rodzaj ogrzewania na podstawie projektu sanitarnego.
W pomieszczeniach sanitarnych ogrzewanie wedtug projektu branzowego c.o.

Separatka jednosobowa z wyposazeniem i wykonaniem zgodnym przepisami zakladéw psychiatrycznych
na odcinku obserwacyjno-diagnostycznym. System ogrzewania uniemozliwiajacy dostep osoby

izolowanej do grzejnika lub innego zZrédta ciepla.

3.4 Instalacje wentvlacji mechanicznej i klimatyzacji

Izolatka powinna by¢ wyposazona w wentylacje wymuszona dzialajaca na zasadzie podcisnienia w taki sposob,

7e cisnienie w izolatce jest nizsze niz na korytarzu i w $luzie.
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W izolatkach oraz pomleszczenlach dla paqentow ) obmzonej odpomosc1 stosuje si¢ wentylaq(; nawiewno-

wywiewng lub klimatyzacj¢ zapewniajaca parametry jakosci powietrza dostosowane do funkcji tych po-
mieszczen.

Separatka jednosobowa na odcinku obserwacyjno-diagnostycznym:

System ogrzewania, wentylacji, uniemozliwiajacy dostgp osoby izolowanej do grzejnika lub innego Zrédta
ciepla.

W pomieszczeniu jadalni nalezy zapewnic przynajmniej 2-krotng wymiane powietrza w ciggu godziny.

W komunikacja wentylacja mechaniczna. Na przejsciach p.poz. klapy p.poz.

W komunikacji - poczekalni przyjeto 1,5 wymiane powietrza na godzine.

W sanitariatach oraz brudownikach przyjeto:

na | ustep 50 m3/godz

(brudownik - opréznianie kaczek)

na | pisuar 25 m3/godz
dla fazienki (z ustgpem lub bez) 50 m3/godz,
W pomieszczeniu socjalnym 2 wym/godz

w jadalni 2 wym/godz

Gabinety, pomieszczenia personelu 1,5 wym/godz

3.5 Instalacje elektrvczne i teletechniczne

Drzwi wejsciowe do oddzialdw zabezpiecza si¢ w sposob uniemozliwiajacy niekontrolowane opuszczenie
oddziatu np. elektrozaczepy, elektrokody, domofony dostgpne z pokoju pielegniarek, dyzurek pielegniarek
jednoczesnie sprzegniete z systemem pozarowym i systemem czujek.

Instalacja przyzywowa w pokojach t6zkowych, sanitariatach, na oddziale wieku podesziego.

Instalacja przyzywowa bez sznurkdw, wodoodporna.

Drzwi w komunikacji, na drogach ewakuacji oraz na podziale stref wyposazone w elektrotrzymacze sufitowe,

podiaczone do centralki i do systemu wykrywania pozaru.
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Drzwi do klf;tek schoddvych wyposazomle: w e]ektrbtl zymacze suf" tO\.V{; p.c;d}qczone dd centralki i 1 ao systemu
wykrywania pozaru, wyposazone w domofon dostepny z pkt. pielegniarskiego i dyzurki pielegniarek.

-Pokoje tozkowe:

wypusty instalacji elektrycznych, z wyjatkiem wylacznikéw oswietlenia, zabezpieczone przed dostgpem chorych
albo znajduj si¢ na zewngtrz tych pokoi.

-Separatka jednosobowa na odcinku obserwacyjno-diagnostycznym:

Oswietlenie zabezpieczone szklem bezpiecznym; lampa i zaréwka sg dostepne wylacznie od zewnatrz pokoju.
Zalaczanie z dyzurki pielegniarskiej.

System monitoringu z kamer, posiadajacy rezerwowe zasilanie, wyposazone w funkcje autostartu, niedostgpne
dla osoby izolowanej, zabezpieczong przed uszkodzeniem;

Rejestrator i obstluga monitoringu w dvzurce.

-Pokoje tozkowe, pokoj obserwacyjny na odcinkach obserwacyjno-diagnostycznych: '
Wypusty instalacji elektrycznych, poza os$wietleniem sufitowym, znajduj si¢ na zewnatrz tych pokoi od strony
korytarza.

-Izolatka: W sanitariacie nalezy przewidzie¢ zasilanie celem zapewnienia mozliwosci instalacji urzadzenia

pluczki w sanitariacie izolatki.

W oddziale mtodziezowym w sanitariacie w separatce- §wiatlo na czujke oraz dioda sygnalizacyjna obecnosé
umieszczona na korytarzu. Oswietlenie do pokoju - zalaczanie z dyzurki pielegniarskie;j.

Powyzsze rozwiazanie zastosowac rowniez w pozostalych pomieszczeniach tego typu, po ustaleniu z inwestorem.
Na oddziale miodziezowym wylaczania elektryczno$ci w szachcie - kazdy pokdj oddzielny obwod do
wylaczenia gniazda - zabezpieczenie w pozostalych oddziatach przed niepowolanym uzyciem pacjenta

zapalanie do pokoi na zewnatrz pokoi.

W separatce, izolatce mlodziezowym - zapalanie w dyzurce pielegniarek

W separatce izolatce zadnych gniazd a takze zadnych puszek elektrycznych w pomieszczeniu - zadnych instalacji
w $cianie, mozliwych do wyprucia

oddziat zamkniety - oddzial M - mlodziezowy, domofon, elektrozaczep - pozostale otwarte
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na m’rodzwzowym wqucza.ma elcktrycznosm w szachcie - kaidy poko_] oddzielny obwod do wychzema

Standardowo - brak elektrycznosci w gniazdach. Gniazda zabezpieczone przed wyrwaniem.

Instalacje elektryczne i teletechniczne wg przepiséw i norm obowigzujgcych m.in. p.poz. ujete w projekcie
branzowym.

Ilosci natezen oswietlenia wg normy PN-EN 12464-1:2012, podane w kartach pomieszczenn.

Typ pomieszczenia/ zadanie Natezenie oswietlenia (1x)
Korytarze wielofunkcyjne 200
Korytarze w nocy 50
Biura personelu, Gabinety lekarskie, Gabinety 500
zabiegowe, dyzurki pielegniarek

Pokoje socjalne personelu 300
Pokoje tozkowe 300

Pokoje 10zkowe nocne czuwanie 5
Lazienki i toalety dla pacjentow 200
Magazyny 100
Sale terapeutyczne, pokoje dziennego pobytu, 500

sale zaje¢ lekcyjnych

Jadalnie 200

Instalacje zasilania wentylacji

Dla czesci projektowanych pomieszczen, a takze w komunikacji przewidziano wentylacje mechaniczna.

Instalacie teletechniczne

W ramach opracowan instalacji teletechnicznych ujete beda:

l.instalacja sygnalizacji alarmowo — przyzywowej dla personelu (pielegniarka) - rejestracja-
pomieszczenia wedtug wskazania personelu np. separatka, sanitariaty na oddziale wieku podesziego.
2.okablowanie strukturalne.

3.instalacje CCTV np. separatka, komunikacja, przy drzwiach kontroli dostepu

Pomieszczenia objete monitorowaniem: korytarze i teren na zewnatrz budynku.
w izolatce i separatce dwie kamery. Monitoring na oddziale P na komunikacji, w pokojach terapii, dziennych,

jadalniach.
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4 instalacja kontroli do;stepu, domofony
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5. Przewiduje si¢ wifi w komunikacji i pokojach l6zkowych
6. W gabinetach i administracji sie¢ internetowa LAN.

7. Instalacja alarmowa obwodowo w pomieszczeniach i przy wejsciu gléwnym.

8. Instalacja alarmowa pozarowa

Nalezy zaprojektowac nastepujace instalacje elektryczne:

(=

wewnetrzne tablice elektryczne,

instalacje o$wietlenia ogdlnego,

instalacje o$wietlenia miejscowego,

instalacje oswietlenia zewnetrznego dziennego i nocnego.

instalacje o§wietlenia awaryjnego,

instalacja zasilania lamp bezcieniowych,

instalacje sily i sterowania (zasilanie urzadzen elektromedycznych i wentylacji z klimatyzacja),

instalacje gniazd wtykowych dla celéw ogdlnych i elektromedycznych,

oE el B SN B OB

instalacje uziemiajace i wyréwnawcze,
10. instalacje ochrony przepieciowej,

11. instalacja zajetosci pomieszczen,
12.instalacja odgromowa

13. Instalacja ekwipotencjalna w pom. EKG, EEG

14, uziemienie wykladziny elektroprzewodzacej

Instalacje o§w.: ogélnego, miejscowego, ewakuacyjnego i nocnego
Oéwietlenie pomieszczen projektuje sig jako fluorescencyjne.
W pomieszczeniach wilgotnych (sanitariaty, sanitariaty z natryskiem), w gabinetach badan nad umywalkami, w

pomieszczeniach technicznych (rozdzielnie, wezly cieplne, magazyny) - oprawy szczelne.

Instalacje zasilania lamp bezcieniowych
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W gabinetach zabiegowych montowac lampy bezcieniowe, przejezedne.

Instalacje sily i gniazd wtvkowych

Wszystkie zainstalowane gniazda wtykowe bgda wyposazone w bolce ochronne. Obwody gniazd beda

zabezpieczone wylacznikami réznicowoprgdowymi z cztonem nadmiarowym.
Gniazda zabezpieczone przed pacjentami, brak gniazd w separatkach, wylacznikow.

Wysokos¢ instalowania osprzetu od podiogi:

-30 cm: gniazda wtykowe porzadkowe w korytarzach i pomieszczeniach,

- 130 cm: gniazda przy umywalkach

- 110 cm: faczniki o$wietlenia,

-200 cm: oprawy Scienne nad umywalkami i numeratory $wietlne,
-220 cm: plafoniery sygnalizacji zajetosci pomieszczen

Instalacje uziemiajace

W sanitariatach projektuje si¢ instalacje uziemiajace majace na celu wyréwnanie potencjaléw pomigdzy
poszczegdlnymi instalacjami. Z tego wzgledu w tych pomieszczeniach nalezy polaczy¢ z tg siecia: rury: wodne,
c.0., c.w.u. i kanalizacji. Instalacje nalezy ukfada¢ pod tynkiem (ponizej stropu podwieszonego) i luzno po
konstrukeji (przy ciagach pojedynczych) lub w korytkach kablowych (przy ciagach wielokrotnych), powyzej

stropu podwieszonego.

23



TECHNOLOGIA - ZESTAWIENIE MEBLI

WYPOSAZENIE MEBLOWE

OJ

Krzeslo skladane

Fotel obrotowy

Biurko

Asystor

Regal/ komoda
na dokumenty

Szafa ubraniowa

Stol kawowy maly

Fotel

Sofa trzyosobowa

Sofa dwuosobowa

fotel rozkladany

Stol kawowy duzy

Tablica $cienna

920,
<

yas
55

Wieszak na ubrania

Szafka nocna

Lézko

Lezanka

Stot z 2
krzestami

Stot z 4

krzestami

Stot z 5
krzestami

WYPOSAZENIE ELEKTRYCZNE

BIUROWE | INNE

-y
)

Lb

Lt

Zestaw
komputerowy

Telewizor

Lodéwka
podblatowa

Lodéwka
podblatowa mala




TECHNOLOGIA - ZESTAWIENIE SANITARNE
WYPOSAZENIE SANITARNE

Umywalka wolnowiszqca

Umywalka wolnowiszgca dla
0s0b niepefnosprawnych

D Miska ustgpowa stojgca
Miska ustgpowa dla niepetnosprwanych,
stojgea
G Pisuar

Pochwyt uchylny przy misce
ustepowej i umywalce ,dfugos¢ min. 80cm

Pochwyt typu L przy misce ustepowej,
dla niepefnosprwanych

Uchwyt  prysznicowy L

Brodzik prysznicowy narozny

Brodzik prysznicowy

Prysznic

Kratka Sciekowa w posadzce

Zlew kuchenny 1

Zlew kuchenny 2

_¢_
i
I
A
)=
+
i Zlew kuchenny dwukomorowy

Tlaws mncna Aareris narradlbawy




