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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU REMONTU PIWNIC
ORAZ POMIESZCZEN TECHNICZNYCH
w budynku B-1 Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego

zlokalizowanego w Y.odzi, przy ul. Czechostowackiej 8/10,

na dzialce nr 403/2, 95/5 1 52/5, obr¢gb W-14.

1. Dane ogélne
1.1. Podstawa opracowania

e zlecenie Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w L.odzi
ul. Pomorska 251, 92-213 L6dz

e wizje lokalne przeprowadzone w marcu 2018r.

e inwentaryzacja architektoniczna dla celow projektowych

e uzgodnienia programowe z Inwestorem

e literatura, normy branzowe oraz obowigzujace przepisy prawne

1.2. Zakres opracowania
Opracowanie swym zakresem obejmuje projekt wykonawczy remontu ciagéw
komunikacyjnych piwnic, klatek schodowych oddziatow M, P i S oraz pomieszczen
technicznych usytuowanych na poddaszu obiektu (w nadbudéwkach klatek
schodowych oddziatéw M, P i S), zlokalizowanych w budynku B1, wchodzacym
w sktad Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu L.odzkiego w t.odzi, ul.
Pomorska 251, 92-213 £46dz. Przedmiotowy budynek B1 zlokalizowany jest przy
ul. Czechostowackiej 8/10.

1.3. Podstawowe dane liczbowe

Powierzchnia uzytkowa objeta opracowaniem :  482,74m?

2. Stan istniejacy — zagospodarowanie terenu
Bedacy przedmiotem opracowania budynek B-1 usytuowany jest na dziatce
nr 403/2,95/5 1 52/5. Przedmiotowe dziatki zlokalizowane sa w f.odzi
przy ul. Czechostowackiej i Mazowieckie;j.
Na terenie dziatki o pow. oprocz budynku B-1 znajduja si¢ inne obiekty nalezace

do CSK UM w Lodzi.



Budynek B-1 usytuowany jest w potudniowej czgsci dziatki, dojazd do budynku
zapewniony jest od strony ul. Czechostowackie;j.

Od strony zachodniej budynku zlokalizowane sg miejsca postojowe dla pracownikéw
szpitala i odwiedzajacych.

Teren przedmiotowej dziatki nie figuruje w rejestrze zabytkow ani nie znajduje si¢

w granicach terenu gérniczego i nie podlega wptywom eksploatacji gornicze;j.

Opis ogélny budynku

Obiekt zrealizowany zostal w latach 80-tych ubiegtego wieku, w technologii murowo -
zelbetowej, w konstrukcji stupowo-ryglowej, jako wolnostojacy budynek
trzykondygnacyjny, o dwdch kondygnacjach nadziemnych i jednej podziemne;,
zwienczony ptaskim dachem.

Bryl¢ budynku stanowia cztery skrzydta potaczone ze soba z wewnetrznym patio,
dostepnym dla pacjentéw szpitala.

W roku 2013 w pdinocno-zachodnim narozniku patio dobudowany zostat parterowy
budynek baru, dostgpny dla pacjentéw od strony potnocnego skrzydta.

Komunikacj¢ pionowa miedzy-pigtrowa zapewniaja cztery klatki schodowe
zlokalizowane w wewnetrznych naroznikach budynku oraz trzy dzwigi osobowe,
zlokalizowane w poblizu klatek schodowych z wytaczeniem klatki potudniowo-
wschodniej. Glowne wejscie do budynku zlokalizowane jest w skrzydle zachodnim,
W jego potnocnej czesei. Od strony skrzydta poinocnego znajduje si¢ wejscie do Izby
Przyje¢ Kliniki Psychiatrycznej. W piwnicach budynku znajduja si¢ pomieszczenia
techniczne, magazynowe i higieniczno-sanitarne dla personelu szpitala.

W parterze budynku zlokalizowane sg Kliniki Psychiatryczne wraz z Izba Przyjec,
Zaktad Medycyny Nuklearnej, pomieszczenia administracyjne, apteka, laboratorium
i biblioteka. Na 1. pigtrze mieszczg si¢ cztery oddziaty; Oddzial Zaburzen
Afektywnych ,,A”, Oddziat Psychiatrii Wieku Podesztego .,S”, Oddzial Mlodziezowy
»M” oraz Oddzial Zaburzen Psychotycznych ,,P”. 2. pigtro obiektu to zwienczenia

klatek schodowych i przylegajace do nich pomieszczenia techniczne.

Podstawowe dane techniczne budynku :
Wymiary zewngtrzne budynku 88,22m x 63,62m, wymiary patio 53,48m x 32,68m.
Laczna powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 8167m?, w tym :

PIWNICA - 1269,10m’



PARTER -3223,10m” + 79,50m’ (pow. baru)
1.PIETRO - 3314.50m*
2.PIETRO - 280.80m’

Powierzchnia zabudowy budynku wynosi 3.958,40m’.

Kubatura brutto budynku ok. 41 360m>.

Wysokos¢ budynku od poziomu terenu > 9m, w maksymalnym punkcie,
tj.: w nadbudéwkach klatek schodowych < 12m.

Szpital klasyfikuje si¢ do XI kategorii obiektu — budynki stuzby zdrowia.

Budynek wyposazony jest w instalacje:
Elektryczna, stabo-pradowa, teletechniczna, wentylacji mechanicznej, odgromowa,
wody zimnej, cieplej, centralnego ogrzewania, kanalizacji sanitarnej, kanalizacji

deszczowej, wewngtrzng tlenowa, hydrantéw przeciwpozarowych.

Obszar oddzialywania obiektu

Obszar oddziatywania obiektu ogranicza si¢ do terenu objetego inwestycja.
Planowana inwestycja polegajaca na remoncie pomieszczen nie oddziatuje na
sasiednie dziatki i zabudowg. Planowany remont i przebudowa nie emituje spalin,
nadmiernego hatasu, nadmiernych wibracji, promieniowania oraz emisji posrednich.
Nie zacienia dziatki na ktorej jest zlokalizowana inwestycja, jak i dzialek sasiednich.
Inwestycja nie wprowadza ograniczen w zagospodarowania przedmiotowego terenu
oraz dzialek sasiednich. Wody opadowe odprowadzane do istniejacej instalacji.
Technologia obiektu nie powoduje nadmiernej emisji i nie przekracza

dopuszczalnych.

Opis do projektu remontu i przebudowy

Ciag komunikacyjny piwnic.

Posadzki.

W piwnicach w rejonie korytarzy (ciagow komunikacyjnych) piwnicy projektuje si¢
wymiang posadzek na wyktadziny PCV, homogeniczne. Po zerwaniu starych
nawierzchni istniejacy podktad cementowy nalezy naprawi¢ w miejscu peknieé

i ubytkow, a nast¢pnie wykona¢ wylewke samopoziomujaca odpowiednia pod danag



nawierzchni¢. Wyktadzing PCV nalezy uktadaé (klei¢) z wywinieciem cokotu

na $ciang (wysoko$¢ cokotu 10cm), wyobleniem w narozach pachwinowych

i spawaniem zlaczy. Stosowaé wyktadzing elastyczna, homogeniczna,
antyelektrostatyczna, odporng na grzyby, o grubosci catkowitej min. 2mm, odporne;j
na $cieranie (klasa T), odpornej na poslizg (wskaznik R9), odpornej na nacisk
punktowy i nie wymagajacej akrylowania (PUR).

Wyktadzing PCV nalezy wykona¢ w kolorach spdjnych z koncepcja kolorystyczna

wnetrz uzgodniong z Zamawiajacym.

Cokol przyposadzkowy.

W korytarzu laczacym klatki schodowe oddziatow P 1 S oraz w przedsionku windy
przy klatce schodowej P, gdzie nastapito zalanie projektuje sie skucie i wymiang
tynkéw na cokole przyposadzkowym (na wysokosci ok. 60 cm). Na $cianach
odtworzy¢ pionowe listwy dylatacyjne $cian co 4m, ktére ulegly zniszczeniu podczas
zalania. Po wykonaniu prac tynkarskich projektuje sie¢ malowanie catosci korytarza.
Przed polozeniem wlasciwych powltok malarskich tynki nalezy zagruntowac zgodnie
ze wskazaniami producenta farb. Na wysokosci okoto 1,6m, $ciang malowac
bakteriobdjczymi, dwuskladnikowymi, wodorozcienczalnymi farbami epoksydowymi,
o duzej odpornosci na $cieranie i zmywanie, w wersji potpotysku lub stosowaé
lamperi¢, w pozostatej czgsci wykona¢ malowanie emulsyjne. Malowanie $cian nalezy
wykonaé w kolorach spdjnych z koncepcja kolorystyczna wnetrz uzgodniona

z Zamawiajacym.

Sufit podwieszany.

Projektuje si¢ sufit podwieszany kasetonowy.

Nalezy wykona¢ kasetonowe sufity modutowe 60x60cm, na ruszcie stalowym
ocynkowanym lub aluminiowym na wieszakach mocowanych do sufitu,

z wypetnieniem ptytami mineralnymi grubosci min. 2¢m, higienicznymi (pokrytymi
farbami powstrzymujacymi rozwdj bakterii, plesni i grzybdw), wilgocioodpornymi,

o0 izolacyjnosci akustycznej 37dB, w kolorze biatym.

W suficie nalezy osadzi¢ zintegrowane oprawy oswietleniowe — rozmieszczenie i
rodzaj opraw oswietleniowych wg projektu branzy elektrycznej oraz kratki
wentylacyjne. Sufity podwieszane nalezy instalowaé na wysokosci 2,30m od poziomu

wykonczonych warstw posadzkowych. W miejscach usytuowania przewodow



instalacyjnych nalezy wykona¢ uskok - obnizy¢ sufit podwieszany do wysokosci
2,20m od poziomu wykonczonych warstw posadzkowych.

Przed przystapieniem do montazu nalezy:

- okresli¢ poziom dolny stropu kasetonowego,

- na podstawie wymiardw pomieszczenia dobraé¢ optymalne roztozenie kasetonéw
i profili gtownych,

- okresli¢ dtugos¢ wieszaka i1 przycia¢ odpowiednio listwe,

- zamontowa¢ do stropu wieszak gorny za pomoca kotkdw rozporowych — wieszaki
mocowane zgodnie z kierunkiem sktadania profili gtownych,

- zamocowac listwy boczne,

- po wykonaniu powyzszych czynnosci kolejno zatrzaskuje si¢ kasetony sufitowe

w listwach bocznych, kasetony dodatkowo zacisnaé zatrzaskiem

Scianki dzialowe.

W rejonie klatki schodowej S projektuje si¢ nowa Scianke dzialowa z cegly dziurawki
lub bloczkdéw betonowych o grubosci 12ecm. W Sciance projektuje sie drzwi
przeciwpozarowe, atestowane w klasie odpornosci pozarowej EI30, dymoszczelne,
jednoskrzydtowe, z profili stalowych lub aluminiowych o szerokosci drzwi w swietle

0,9m, wyposazone w samozamykacz.

Drzwi do pomieszczen technicznych.

Projektuje si¢ wymiang istniejacych drzwi wewnatrzlokalowych (do pomieszczen
technicznych i sanitarnych w poziomie piwnicy) na ptytowe, laminowane,
jednoskrzydlowe o szerokosci skrzydta w swietle wg rysunkéw architektonicznych,
w kolorze naturalnego drewna lub biatym, spéjnym z koncepcja kolorystyczna wnetrz
uzgodniong z Zamawiajacym.

Istniejace naswietla drzwi projektuje sie zamurowac.

Klatka schodowa oddzialu S, M i P

Projektuje si¢ malowanie klatek schodowych oddziatow S, M i P. W tym celu
istniejace tynki nalezy starannie oczysci¢ ze starych powlok malarskich i oktadzin
wypetniajac ubytki, peknigcia i bruzdy instalacyjne. Wszystkie powierzchnie
przeznaczone do malowania nalezy przeszpachlowa¢ zaprawa gipsowa

i przeszlifowa¢, a nastepnie dwukrotnie pomalowaé. Przed potozeniem wilasciwych



powlok malarskich tynki nalezy zagruntowac zgodnie ze wskazaniami producenta
farb. Wzdluz biegdéw i podestow na wysokosci okoto 1,6m, $ciane malowaé
bakteriobdjczymi, dwuskladnikowymi, wodorozcienczalnymi farbami epoksydowymi,
o duzej odpornosci na $cieranie i zmywanie, w wersji potpotysku lub stosowaé
lamperi¢, w pozostatej czgsci wykona¢ malowanie emulsyjne.

Malowanie $cian nalezy wykona¢ w kolorach spdjnych z koncepcja kolorystyczna
wnetrz uzgodniong z Zamawiajacym.

Projektuje si¢ zewngtrzne ocieplenie klatek schodowych oddzialéw S, P i M. W tym
celu nalezy zdemontowac istniejace ocieplenia gr. 8cm. Ocieplenie klatek wykonaé
metoda lekkg — mokra z warstwa termoizolacji z welny mineralnej gr. 10cm.

Po ociepleniu na $cianach zastosowac tynk szlachetny strukturalny w kolorze spdjnym

z koncepcja kolorystyczng uzgodniong z Zamawiajacym.

Pomieszczenia techniczne w nadbudéwkach klatek schodowych

Pomieszczenie techniczne nad oddzialem M

W pomieszczeniu technicznym nad oddzialem M projektuje si¢ wymiang istniejacych
drzwi na przeciwpozarowe, atestowane w klasie odpornosci pozarowej EI30,
dymoszczelne, jednoskrzydtowe, z profili stalowych lub aluminiowych o szerokosci

drzwi w $wietle 0,9m, wyposazone w samozamykacz.

Pomieszczenie techniczne nad oddzialem P

W pomieszczeniu technicznym nad oddziatem P projektuje si¢ wymiang istniejacych
drzwi na przeciwpozarowe, atestowane w klasie odpornosci pozarowej EI30,
dymoszczelne, jednoskrzydlowe, z profili stalowych lub aluminiowych o szerokos$ci
drzwi w $wietle 0,9m, wyposazone w samozamykacz.

Projektuje si¢ malowanie $cian i sufitéw. W tym celu istniejace tynki nalezy starannie
oczysci¢ ze starych powlok malarskich i oktadzin wypetniajac ubytki, peknigcia

i bruzdy instalacyjne. Wszystkie powierzchnie przeznaczone do malowania nalezy
przeszpachlowaé zaprawa gipsowa i przeszlifowaé, a nastgpnie dwukrotnie
pomalowa¢. Przed potozeniem wiasciwych powtok malarskich, tynki nalezy
zagruntowac zgodnie ze wskazaniami producenta farb. Stosowaé farby emulsyjne.
Malowanie $cian nalezy wykona¢ w kolorach spdjnych z koncepcja kolorystyczna

wnetrz uzgodniong z Zamawiajacym.



Dodatkowo w pomieszczeniu nalezy zamontowaé brakujaca kratke wentylacyjna
sufitowa. Projektuje si¢ montaz grzejnika z podpigciem do instalacji c.o., ktorej pion

znajduje si¢ na klatce schodowe;j.

Pomieszczenie techniczne nad oddzialem S

W pomieszczeniu technicznym nad oddziatem S projektuje sie wymiang istniejacych
drzwi na przeciwpozarowe, atestowane w klasie odpornosci pozarowej EI30,
dymoszczelne, jednoskrzydtowe, z profili stalowych lub aluminiowych o szerokosci
drzwi w $wietle 0,9m, wyposazone w samozamykacz.

Projektuje si¢ malowanie $cian i sufitéw. W tym celu istniejgce tynki nalezy starannie
oczysci¢ ze starych powlok malarskich i oktadzin wypetniajac ubytki, peknigcia

i bruzdy instalacyjne. Wszystkie powierzchnie przeznaczone do malowania nalezy
przeszpachlowaé zaprawa gipsowa i przeszlifowaé, a nastgpnie dwukrotnie
pomalowa¢. Przed polozeniem wlasciwych powtok malarskich, tynki nalezy
zagruntowac zgodnie ze wskazaniami producenta farb. Stosowaé farby emulsyjne.
Malowanie $cian nalezy wykonaé¢ w kolorach spdjnych z koncepcja kolorystyczng

wnetrz uzgodniong z Zamawiajacym.



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
Informacj¢ dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla planowanej inwestycji
sporzadzono zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
(Dz. U. Nr 120, poz. 1126).

1. ZAKRES ROBOT

Planowana inwestycja polegaé¢ bedzie na:

- remoncie i czgsciowej przebudowy pomieszczen piwnicy, klatek schodowych oddziatow M,
P i S oraz pomieszczen technicznych zlokalizowanych w nadbudéwkach w budynku

B1 Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego zlokalizowanego w L.odzi,
przy ul. Czechostowackiej 8/10, na dziatce nr 403/2, 95/5 1 52/5, obrgb W-14, w zakresie
poprawy funkcjonalnosci i zgodnos$ci z przepisami istniejacych pomieszczen poszczegolnych

oddzialow.

1.2. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Na dzialce znajduje si¢ przebudowywany obiekt budynku wraz z kompleksem budynkow

Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

2. WSKAZANIE ELEMENTOW BUDOWLANYCH, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI
— istniejaca i projektowana infrastruktura techniczna i towarzyszaca

— realizacja projektu architektoniczno-budowlanego remontu wraz z przebudowa

niektérych pomieszczen obiektu budynku B1 CSK UM w Lodzi

3. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

— zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia

— zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

— zasady stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i

obuwia roboczego



4. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONANIA ROBOT
BUDOWLANYCH
4.1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczgciem robot budowlanych, co
najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu 1 wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyjsé i przejs¢ dla pieszych,
¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,
e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,
g) zapewnienia wlasciwej wentylacji,
h) zapewnienia lacznosci telefoniczne;,
1) urzadzenia sktadowisk materialéw i wyrobow

Teren budowy lub robot powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. W ogrodzeniu placu budowy lub robot powinny
by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szerokos¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej
0,75m, a dwukierunkowego1,20m. Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub
rob6t powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkow transportowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie
technicznym. Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje
si¢ recznego przenoszenia ciezaroOw nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie
spadania z wysokosci przedmiotoéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana
w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz
1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokosci nie mniejszej
niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku
zrédta zagrozenia.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i



wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronily pracownikow przed porazeniem pradem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa
instalacji 1 urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego
znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb
nieupowaznionych.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0sob obstugujacych takie urzadzenia.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdza¢ ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w
ksiazce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie
oraz ustgpy. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i
urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Skladowiska materialdw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia
sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Teren budowy powinien by¢é wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardéw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniany, zgodnie z wymaganiami
producentdéw i przepisoOw przeciwpozarowych.

[lo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow

przeciwpozarowych.

4.2. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlano — montazowych:
-upadek pracownika z wysokosci.
Przebywanie 0so6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na

dwdch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej



prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone,

aby zapewnialy rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien 0s6b.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0m
od poziomu podlogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncdédwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdhuz zewngetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymatlos¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie
dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznos$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢é zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomoca urzadzenia samohamujacego. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny
by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu
na mozliwos$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych

wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

4.3. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt wykonczeniowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwiazanych z montazem lub demontazem rusztowania),
- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie z instrukcja
producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowiazane sg do stosowania urzadzen



zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczna. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem. Odbior rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy
lub w protokdéle odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne
jest umieszczenie porgczy ochronnej na wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw
metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i
przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad.
Roboty wykonczeniowe wewngtrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
»Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcja producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony
tylko i wyltacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji,
montazu i demontazu. Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin
rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich
stabilno$¢. W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wyltaczy¢ instalacje elektrycznag i stosowac zasilanie, ktdre nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.
Przy recznej lub mechanicznej obrébee elementdéw, pracownicy powinni uzywaé srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak:

A gogle lub przylbice ochronne,

A helmy ochronne,

A rekawice wzmocnione skora,

A obuwie z wktadkami stalowymi chroniacymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobodg ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

5. PODSTAWA OPRACOWANIA
- Ustawa z dnia 26. 06. 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p0z.94 z pdzn.zm.)
- art.21 ustawy z dnia 7.07.1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126

z pdzn.zm.)



- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z p6z.zm.)
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegoétowego
zakresu i formy planu bezp. i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegdlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezp. i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62
poz. 288)
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcoOw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow
budowlanych, w ktorych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania
cztonkéwKomisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcoéw (Dz.U.Nr 62
poz.290)
- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow i
napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)
- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)
- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).

Zapewni¢ odpowiedni nadzor nad wszelkiego pracami budowlano- wykonawczymi !




